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༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་སོ། ད། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྟགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ཟོ༩ཿ ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


>0.8 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 


ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེགས་བམ་ལྔ་བཅུ་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་པོད་བཅོ་ལྔ་པ། གཤེད་སྐོར་སོགས་ལ། འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་།“༢ (1) ཚེ་བདག་དབང་བཤད།༩ (125) འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་ 


བའི་ལྷན་ཐབས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༧ (143) འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག༩ (157) ཚེ་བདག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
སྐོར།(༩ (175) རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པས་དྲིས་ལན་ཚེ་བདག་གི་དཀའ་གནད་ཁ་ཤས།༨ (193) གཤིན་རྗེའི་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཟིན་བྲིས་ 


བྱང་ལུགས།༡༥ (209) སྟོད་དྲེལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཟབ་གནད་ཞལ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ།“ (239) ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སྦག་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲིས་ལན།༣ 


མ་མམ 


(251) ཚེ་བདག་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཟིན་བྲིས།༣ (༩5༡ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ།༢༣ (༧༠3) འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས།༩ (༡༠༠) འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་གཏེར་ 
སྲུང་མཆོད་ཐབས། (327) ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩིའེ་གཏེར་མཛོད།༩ (329) བཀའ་བརྒྱད་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆོག་ཁྲགས་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་།༣༠ (347) ཏཾ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར།༧ (4༠༡) རྟ་མགྲིན་གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་།༤ (41) ཕུར་པ་ཡང་གསར་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་དངོས་གླབ་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏེར་ཆེན།༦མཐུག་མི་ཚང་། (429) ཁུབ་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ།༣ (°1/) བསྐང་བསྡུས་དམ་ཅན་དགྱེས་བསྐང་།༣ (°?) ཁྱབ་འཇུག་གི་དྲག་བསྐུལ་འཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ།༤ (529) 
ཉམས་ཆག་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས།° (537) ཇ་མཆོད་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་དང་ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་གཉེས་ལ།༢ (549) སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མ།༢ (553) ལར་ 
བྱང་སྨོན་ཚིག) (557-558) བཅས་བཞུགས།། ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །ཤོག །དགེའོ།། །། 


༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ ཟིལ་ གནོན་པད་ གནུབས་ཆུ་བོ བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་ཿ དབང་གི་ཆོ་ ་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བཤད་པ་བདུད་ 


རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





¡)£78ཨ:2=®.9ཏྱཾ ༦ 


རྗེ་འཆང་དངོས་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཙུག་ཏུ་གུས་བརྟེན་དད་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་བགྱིའོ། །རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གནུབས་བན་ལྕོཙསངས་རྒྱས་དུམ་པ་རྒྱ་སྟོན་ཞིང་ཁྲོམ་རྗེ ། །རིམ་བ རྒྱུད་པད་གནུབས་ 


ན་མོ་ པུ། རུམ ཙཱི ་ཀཾ་ ཏ་རྭ་ཛ་མུ་ཏུ་ ཧྷ་ཐྷུ ་ཡ ་སྱེ་མ ཌཱལ་དེ་ཝ ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བྷྱཿ རཔས ་འབྱམས་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ ་ཀུན་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ འི་ནུས་པ འི་ཕུང་པོ་ཀུན། །གཅཾ གབྣསསབ དག་སོ་ གས་འགྲོ་ ཕབ འི་འདྲེན་པ '་རྐྱལ་བའི་དབ ང་ལོ་ཐམར ་ཅད་མཁྱེན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ ་བདག་རྡོ་ 
རིག ་འཛིན་ཚོ་ གས་བཅས རྒྱལ་བའི་རིགས་བདག ་ཟུར་ཆེན་རྗེ ། །རྡོ་ ཚེ་འཆང་དངོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོ ལ་བ ར་བྱོན་བ རྒྱུད་པ ར་བཅས་ལ འདུད། །མཡུས་རྐྱལ་པ འི་ཡ ཕཔ ་ཀཾ པཾ། འཇའ དཔ ལ་ ་དབྱངས་ཉཾ དྭ་སླར། །བདུལ་ བྱའི་དོན་དུ་རབ་ ཁྲོས་གཤི ན་རྗེ ་གཤི ད་ ཀིལ སྡ ང་ ། ། 


༄༅། །རབ་བཞེངས་འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་རབ་དད་གུས་པས་འདུད། །འཇམ་དཔལ་རྒྱུད་སྡེའི་སྟིང་པོ་དགོངས་རྒྱུད་ལས། །པདྨས་ཉེར་བསྡུས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན། །གནུབས་ཆེན་གྱིས་མཛད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ 
སྟེ་། †༈པད་གནུབས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གཞེ། །སེ་སྟོན་གྱིས་མཛད་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི །གསལ་བར་མཛད་ལ་སླར་ཡང་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་གསུངས་རབ་སྔགས་འཆང་ལ། །ཀླུནའི་འདོད་འཇོ་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གཏེར། །དེ་ཕྱིར་གསར་ 
རྩོམ་དགོས་པ་ཆེ་ཕྲ་ཡང་། །ཟབ་གནད་འགའ་ཞིག་གསུངས་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ལས། །བལྟོས་ཕྱིའི་གབ་སྦས་མངོན་ཕྱུང་གསལ་བྱེད་ཅིག །བྲིས་ཞེས་མཆོག་སྤྲལ་གསུང་གིས་ལེགས་བསྐུལ་བས། །ཁ་འཕངས་མེད་པར་ནག་འགྲོས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ། །པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས 


འདྲེས་དབ ང་པ སྐུར་གྱི། །ཆོ་ག ་བ དུད་རཾ འི་བུམ་བ ཟང་འདིར་འཆད་ལ། ། དེལ ཡི དམ ་ན ཁའ་འགྲོའི་ག ཞན ང་བ་རྩོ ལ། །ཞེས་མ ཆོད་པ ར་པ རྗོ ད་ཅི ང་དམ བཅའ་བ ་སྔོ ན་དུ་བ ཏང་ནས་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བ ་ནི འཁོ ར་ འདས ་ཀིེ ཧྱ " རྒྱ་ ཐམས ཅད་ ཟིལ་ གྱིས་ག ནོན་པ ་འཇམས་ དཔལ་ 


ཚེ་བདག་ནག་པོའེ་དབང་གི་རྩ་བ་ནི། དགོངས་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་བའི་བམ་ཆེན་གསང་བའིེ་ལེའུལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བགྲོད་པའི་དབང་འདི་གསུངས་སོ། །སློབ་མ་དབང་གཞན་ཐོབ་པ་ལ། །བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་དབང་། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉཾ ད་ལ། །རྣམ་ 
གྲངས་གཉེས་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་། །རེག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དབང་རྫོགས། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕྲུ་གུ་ལ། །རྐྱལ་ཐབས་མ་བསྐུར་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བརྙེས་མཚུངས། །ཞེས་སྤྱིར་བཤད་ནས། བགྲོད་པ་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དེ་ཉིད་རྩ་བར་མཛད་ 
ནས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒོན་མེ་ཞེས་གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་བལ་བོ་ བ་སྣུ་ད་ར་དང་། ལོ་ཙ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་ཉིད་པད་ལུགས་དབང་གི་རྩ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁས་གྲུབ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ག སུང་གི་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དགོ་ ངས་རྒྱུད་མངོན་ 


ཕྱུངས་དངོས་གྲུབ་ཉེར་བརྒྱུད་བསྡུད། །སྨིན་བྱེད་དབང་གེ་ཆོ་ག་པདྨའི་གཞུང་། །དཔང་དུ་སོར་བཞག་འཁྲུལ་མེད་ལྱག་ལེན་གྱི། །ལེགས་པར་བརྒྱན་བྱས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་བཀོད། །ཅེས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཆེན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉིད་རྩ་བར་བཟུང་དགོ ས་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ཞེས་པ་པད་གནུབས་གཉིས་ཀར་འཛིན་རིགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་དབང་གི་བརྒྱུད་པ་དབང་ཆོག་རྒྱལ་བའི་རྒྱུད་བསམ་གཏན་ལྟ་ཡུལ་དུ་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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ལེའུ་བདུན་པ་པཌཱཾ་ཏ་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དང་། བ་སུ་དྷ་ར་ལོ་ཙ་བ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྒུར་བ་དང་། གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་བླ་མ་གོང་མ་དག་གི་མཛད་པ་ཡང་མང་ངོ་། །དེ་ལྟར་པད་གནུབས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ ་གཅིག་འདྲེས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཉིད་གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་། 


༄༅། །དེའི་ཟུར་རྒྱན་བམ་ཆེན་གསང་བ་ནས་ཁ་བསྐང་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་གྱི་དབང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་དགོས་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ངེས་ལྔ་པས་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་སྔགས་འཆང་ ཀུནྒྱའེ་འདོད་ 
འཇོར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་ལྟག་པ་མ་དགོས་ཀྱང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་དབང་ཆོག་ཤེས་ནུས་པར་དགོས་ཏེ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་དང་། ཟོར་དབང་སོགས་གསུངས་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ལ་ལྟོས་པར་མཛད་པ་དང་། འགའ་ཞེག་གིས་མ་རྟོགས་པར་ཆོ་ག་དེ་བཞེན་བཀགྱིས་པས་བསྒྲབ་ 
མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་འགའ་ཆད་པའི་སྐྱོན་དང་། འགའ་ཞིག་གི་གནུབས་དབང་ནི་རྣམ་དབྱེ་མ་ཤེས་པར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཙམ་བསྐུར་ནས་གོང་མ་རྣམས་ཆད་སྐྱོན་དང་། བློ་ཆུང་འགའི་འབྲུག་པ་པད་དཀར་གྱིས་མཛད་པའེ་དབང་ཆོག་གི་སྟེང་ནས། དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་སོགས་འབྲུལ་བའེ་ 
ལག་ལེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་པས་སྦག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འདིར་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ནག་འགྲོས་སུ་བྲིས་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་། དང་པོ་རྩ་བའི་ཁུང་དགོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་རྩ་བའི་ཁུང་ནི། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བདག་ 
དབང་མཚོན་པའི་རིམ་པ་ནི། །སེམས་ཉིད་དབེན་པའི་བདེ་གནས་སུ། །རང་ཉམས་བརྟེན་པའི་མཚམས་བཅད་ནས། །མཁལ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བརྩམས། །ཞེས་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་གསུངས་དབང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ལས། །བགྲོད་ཐོབ་རྩོལ་པའི་རིམ་པ་ནི། །བཀྲ་ཤིས་ཉམས་དགའི་གནས་ 


༨༤ ༤༨. ༦༽ 


དག་གི །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་བཀའ་ལ་ངེས་པར་བཀུར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡཾ་དམ་མཆོད། །དད་ལྡན་མཾ་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན། །ཨེ་མ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་བཟང་ཤིང་དར་བ་དང་། ། 





འདོད་པ་འགྲུབ་པའི་དུས་དག་ལ། །བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་ལྷག་པའི་རྫས། །འདོད་པའི་ཚོགས་ལ་རོལ་བའོ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པའི་མཆོག །གསང་བ་མངོན་དུ་ཕྱུང་བའི་རྒྱུད། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས། །ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །རང་ཉམས་བརྟེན་པའི་མཚམས་བཅད 
ལ། ༈དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་བརྩམས། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལས་རྫོགས་ནས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །སྐུ་དང་གསུངས་དང་ཐུགས་རྟེན་བཀོད། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བགྲོད་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབང་ལ་འཛུག་སྟེ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི། བདེ་ཆེན 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བམ། །མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རབ་འབྱམས་འགྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་དང་། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག ། 
ཅེས་དང་། བམ་ཆེན་ཅིཏའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པ་ནང་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུང་མ་ལུས་ཀྱི 

པའི་ཕྱིར་རོ །དེ་ལ་དང་པོ་དབང་སྐུར་བྱེད་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་ད 
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དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །གསང་བ་ཕྱི་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན། །ཅིཏྟ་ནང་གི་ལྷ་ཡང་བསྟན། །བྷ་ག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་ 
པོན་ཉིད་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལྟ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་ངེས་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷཱ་རའཾ་དབང་གཞུང་ལས། ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཡིས། །དེ་ཡི་བདག་གཞན་དོན་རྣམས་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
རྒྱུད་ལས། གྲངས་དང་དུས་དང་མཚན་མ་དང་། །རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའོ། །ཞེས་དུས་གྲངས་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྫོགས་ནས། དབང་གི་དུས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བར་བཤད་པ་དང་། བླ་མས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ཞིང་། །མཚན་མ་རྟགས་ཀྱི་བཟླས་བརྡོད་བྱ། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། 





ལ་ཞུགས་སྟེ་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་ཞིང་། ལྷ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེ ལག །གཉིས་པ་ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ། དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་གི་ལས་རིམ་དང་། 


གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་ ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ། ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྲི ་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་མོ མོ། །ས་ཆོག་ལ་བླངས་ གཟུང་སྦྱངས་ པའི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན་ཁོ་བོའཾ་ལོགས་སུ་ བྲིས་ཡོད་པ་ ལྟར་བྱའོ། །མུ་ཏ ཏིག་ཕྲེང་བར་རྒྱུད་ ལུང་དྲངས་པར། སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡི ན་ཅི ང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་ གྱིས་གནོན་པའི ་པའི་ཕྱིར་སྲ་ཡི་ཆོ་ ་ག་མི ་དགོ ས་སྟེ ་ར ་ལྟར་རུང་བར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་པར་བཤད། འདེར་ སྤྲོས་པ་ཉེར་ བསྡུས་སྐབས་སུ་སེ ་སྟོན་ ཆེན་པོའི་ངེས་དོན་བདེ ་འཇུག་བགྱིས་ན ་མདོ་རྒྱས་འཚམས་ 
པས་དེ་ལྟ ར་བྱ་རིགས་པས་ག ཞུང་དེ་ཉེ ད་ལས། དང་པོ་ལ་ཡོ་བྱད་བཤམས ་ཤིང་ གཏོར་མ་བཏང་བ་ ཐིག ་ཚོན་རབ་ ཏུ་གནས་ཤ ང་ཆག་ཆག་གདབ་པ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེང་རྫས་ དགོད་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། འདི་ཉིད་ དུ་དགོས་པ་ས་ ཡི་རྫས ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསགས་ཤི ང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ ༨ ༨༧༤ 


བྱ་བའེ་ས་དེར་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་ཀྭ་པ་ ལའི་རི རིན་པོ་ཆེ འི་སྣོད་དུ། དབུས་སུ་ཐི ག་སྐུད་རྡུལ་ཚོན་སྔོན་པོ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྡང་བ་ལས། ཧཱཾ་མུཿ ཨོཾ་ལཾ སྭཱ་མཱཾ ཨཾ ཧ་ཏཾ རྣམས་རྡོ་ ་རྡེའཾ་རྩེ་མོས་བྲ བྲིས་ལ། མཆོད་པ་ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ། གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་ 





བཤམས་ལ། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་འདུ་བྱས་སྟེ། ! ཏཱ་རྣཏྣ་ཿ མཁཱལ་ (།ཞེས་པ་ནས། ! བསྡུས་ཏེ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ཏུ་ བསྔོ། ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཚར་གསུམ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། བདག་ ཉེད་ སྐད ་ཅིག་ གིས་ བྲལ གནོན་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ ལོ་ 
ཞལ ་གསུམ་ ཕྱག ་དྲགཿ ཅེས་པ་ནས། | ཁྲོ ་བོའ སྤྲིན རབ་འབྱམས་ འཕྲོ་ ་ ་དང་བཅས་ རར གྱུར་ཀྱ གྱས་བར་རིག་པ་ ལྟ་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །ངེས་དོན་བདེ འཇུག ་ལས་ དཀར་གཏོར་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་ དུག་གི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ! ཡུལ་ ཕྱོགས་ དང་ ར་རོ ཕྱོགས་ 
འདི་ཀུན་ན་གཤུག་མར་གནས་པའི་གཞི་བདག་ ཞིང་སྐྱོང་གཙང་ཕུད་ལ ་དགའ་བ་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ ]གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་ པོ་འདི་ བཞེས་ ལཱ པ་དགི་ བའི་ སྡོང་གྲོགས་ མཛོད་ཅིག ཅེས་བཀའ་བསྒོ། དམར་གཏོར། ནག་ 
ཕྱོགས་ ཁྲག ༥ཝ་ དབའ ཌ རྣམས་ ཡལན་ ཆགས་ དང་ གནོད་བྱེད་ གུ།་ ཀྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ བབམས་ཉད་ (ལ་ མཆོད་ སྦྱིན་ ཀྱི་ ་གཏོར་མ་ རྒྱ ཆེན་ ལོ་ འདེས་ ཚིམ་པར་ གྱིས་ ལ་རྱམས་ པའི་སེམས་ ཀྱིས་ སོ་སོ་རང་རང་ ་གི་ 
གནས་ དང རྟེན་ ལ་ དེངས་ཤིག པ།འ ཏེ ་མི ་འགྲོ་ ཁལ རྣམས་ ཁྲོ ་བོ་ སྤྲིན རབཔ་འཧྱམས་ ཀྱིས་པྱེ ལེ་མར་ བརླག ་ལར་ འགུར་ རོ། ། །ཨྱེ་རིང་དང་སུམ་བྷ་ནི་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས་ དཀར་གཏོར། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག རོལ་མོ་དྲག་པོས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་མེ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པས ། ཐིག་ཚོན་(ཨ'ཌྣ། མྨ་ཏསྲ་བསངས། 
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སྭདྷ་ཐས རྱངས། སྟོང་པའེ་ ངརང་ལས་ དབུས་ སུ་མི་ བསྐྱོད་པ ་ཡབ་ ཡུམ། 


༄། །ཤུར་ དུ་རྣམ སྣང་ཡབ་ ཡུམ། ལྕོར་རིན་ འབྱུང་ཡབ་ ཡུམ། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ་ཡབ ཡུམ། བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ སུ་གྱུར་བ སྦྱོར་བ་ མཛད་པ་འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ ཐིག་ ཚོན་ ལ་བིམ་པས་ཡེ ཡི་ཤེས་ 
ལྔའི་ རང་བཞེན་ དུ་གུར། ཨ་ ོ་བཛསུཏམ་ཏི་ཀམ་ཧ ཞེས་ཅི་ར རྭགས་ །བརྗད་ཅིངཚོན་ྱི་ཡིག་འབུ་རྣམས ་བསུབ་བོ། ། | །ཆང་དང་ཁྲག་ སྦྱར་ལ་བདུད་རྩ་ལྔ བཏབ་ལ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ངེས་དོན་བདེ འཛུག་ ཏུ་དྲངས་པ། ཧཱ རང་ བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩ ལྔ་ 
ལྡན་པས། །འཇམ་དཔལ ་གཤིན་ རྲེ ་རིགས་ མཆོག་ བསྒྲབ་ པའེ་ ཕྱིར། །བཀའ་ གསང་བསྒྲབ་ པའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ ་ལོ ་འདེར། །དམ ་རྫས་ གསང་བའེ་ ་བདུད་རྩིའེ་ ཆག་ཆག་འདེབས། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཨོཾ་བ་ 
སུཏ་མཆྟལ་ཧཱཾ།ཧཱུཾ་བ་དྷི་ཅིཏཱ་མཆྫལ་ཧཱུཾ། །སྭཱ་མཾ་ས་མཆྫལ་ཧཱུཾ །ཨོཾམ་ཧཱ་ར་ཀྟ་མཚཱལ་ཧཱུ། །མ་ཀུ་ཀུ་མཐྦལ་ཧཱུཾ། །བདེ་འཇུགལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲི་ཏ་པའྩ་མཆཱལ་སརྦ་སཾ་ཤཱ་རྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསུངས་སྔགས་འདི་གཉིས་གང་བདེའམ་ཕྱི་མ 
བདེ་བར་ སྣང་ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ གཞི་ །ན་ཏུ་ཁུབ་ པ་ཐིག་ལ་ པུ བ་ལ་ གྱིས་བདུག་ཅིང་ས་ གཞི་མླཌདེ་ཡེཤེསྣ་ཝའི་རང་མཞིན ཅུ་ལི སོ། །གསུམ་པ་ ལ་ཐིག་གི་བྲི་ཞིང་མཚོན་བྲི། བུས་པ བཀོད་པ་བསྒྲབ་རྫས ་བཀོད་པ་མཆོད རྫས་ བཀོད་ པའོ། །དང་པོ་ ་ནི རང་ཉིད་ཤར་ དུབརྟ་ ཞེང་ 


སློབ་མ་ལ་ཐིག་སྣ་གཏད་ལ ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་དྲངས་པ། ཧཱུཾ་ སྟོང་གསུམ་གདལ་བ་ཡུམ་ གྱི་གཞལ་ཡས་སྲུ། །ཐུགས་རྗེ་འགྱུར་མེད་ཡབ་ཀྱི་ཐེག་གདབ་པས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉེས་མེད་བྱང་ 





སེམས་ཀྱི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ། །བྱཿབི་ ཤྭ་བྷི ཤུདྡེ་ཛཱ་ན་ཙཀྲ་མ ཌཱལ་ཧཱཾ །ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་བཏབ་ལ། ཞེས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་མཁའ་ལ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཕྲ་ཏིའི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཐིག་སྐོར་དང་བཅས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། བྱིན་རླབས་བསྐུལ་ལ་གནམ་ཐིག་གདབ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་གསལ། །ཞེས་དང་། གོང་མའི་ཡིག་རྙིང་ཞིག་ཏུ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཐིག་ 
བཏབ་པ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་ལམ་གྱིས་གསལ་ལོ། །ཞེས་དང་། འདེབས་ཚུལ་ནི་གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཆོག་དབང་ཆོག་ལས། སློབ་དཔོན་ཤར་ལ་སློབ་མ་ནུབ། །སློབ་དཔོན་ནུབ་ལ་སློབ་མ་བྱང་། །ཚོན་ཐིག་གཉེས་ནི་གདབ་པར་བྱ། །སློབ་དཔོན་ཤར་ ལྟོར་སློབ་ བུ་ _ 
ནུབ་བྱང་བལྟ། །སློབ་དཔོན་བྱང་ཤར་སློབ་བུ་ལྷོ་ནུབ་བལྟར། །དེ་ནས་ཟུར་ཐིག་གཉིས་པོ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ལས་འདུག་ལུགས་མ་ཡིན་པས། ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་བལྟ་ཞིང་སློབ་མ་ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ཚངས་ཐི ག་དང་པོ་དང་། དེ་ མ 
བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་བྱང་ནས་ལྟོར་བལྟ་ཞེང་། སློབ་མ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་བལྟས་བས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྟོ་དང་། སློབ་མ་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟ་བས་ཟུར་ཐིག་དང་པོ། སློབ་དཔོན་ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དང་། སློབ་མ་བྱང་ཤར་ནས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བལྟ་བས་ 
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ཟུར་ཐིག་གཉིས་པ་རྣམས་བཏབ བོ། །ཐཾག་ཆེ ན་བརྒྱད་ཅེས་ལོགས་ཐིག་ཀྱང་འདེབས་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་ཚངས་ཟུར་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་། གནུབས་ལུགས་དབང་ཆོག་གཞན་ལས་ལོགས་ཐིག་ཀྱང་བཤད་པས་སྤྲོ་ཞེང་ཡི ག་རིང་ལག་ལེན་དུ་འདེབས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དང་སློབ་མ 





༄༅ 
༨༢༨ 
གྱྱ་བྲ 


ཕྲེང་བ་ལས། དེ དནས ༥ལས་ ཐྲིག་ནི ་ས་དཀར་གྱི་ཐིག་ཆེན་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ལ ་སོགས་པྲ ་ཏིའི་མན་ ངག་གི་ཐིག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ དགསལ་བ ་རྫོགས་ པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་བདེ འཇུག་ལས། ལས་ ཐྲིག་དཀར་ཆལ་ གྱི་ས་ཆ་ ཆེན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གདབ་ པ་ སྤྱི་དང་མཐུན་ ཞིང་རྟ་བབས་ནི་ སྣམ་ 
བུ་བརྒྱད་དུ་བྱའོ། ། ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་ནི་རྒྱུད་ཐིག་ཡིན་པས། ཁུང་བཙུན་ཡང་ཐིག་རོ་ མང་དའངུངབས་ཅུག་ བཞེས་ལྟར་མན་ངག་ ཐིག་འདེབས་ཤིང་། དེ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་འཁོར་རྐྱང་གི་དབང་བསྐུར་ཡིན་ན། ལྕགས་སྡིག་ལྟར་ན་མིག་གི ་གནས་དབྱེ་དགོས་ཤཾང་། འདིར་ 


ལྕགས་འདྲ་ལུགས་གཙོ་བའི་ཕྱིར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལག་ལེན་དུ་བཤད་ན་དབུས་སུ་ཟླུམ་སྐོར་ལ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་བསྟན་ཟླ་གམ་གསུམ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ར་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་གི་ཐོད་མཁར་གྱི་ས། དེའི་ཕྱིར་ཐོན་ར་གོང་བཞིན། དེའི་ 


༨ ༣༨ ༨ 


ཕྱིར་འཁོར་ལོ་ ་རྩིབས་བརྒྱད་ཆེ ་ཆུང་ཅ ་རེགས། ། དེའི་ཕྱིར་ ལྕགས་མཁར་ཟླམ་ ལོ་ཆ ཆེན ་གཅིག མ་འ ་ཕྱོགས་ བཞིར་རྕེ ་མོ་ ་ནང་བསྟན་གྱུ གྱི་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ག ཉིས་དང་མཚམས་བཞིར་ རེ་རེ རེ་སྟེ་བཅུ་གཉཾ ས། དེའ་ཕྱོར་ སྒོ ཁུྱམས། རྩིགས་ པ་ཕན་ སྤྱི་ལྟར་ ལ་རྟ་བབས་རྣམ་བུ་བརྒྱད་ལ། པད་ར་ཆ་ ཆེན་ 


། །བྱང་ཤ ར་འདུག་སྟེ་ཤར་གྱི་ལོ་ གས་ཐི ག་དང་། སློབ་དཔོན་ནུབ་བྱང་སློབ་མ་ལྷོ་ནུབ་དུ་སོང་སྟེ་ནུབ་དང་། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དང་སློཿ བ་མ་བྱང་ཤར་དུ་འདུག་པས་བྱང་དང་། སློབ་དཔོན་ཤ ར་ལྟོ་དང་སློ་ བ་མ་ལྷོ་ནུབ་དུ་སོ ང་བས ་ལྟོའི་ལོ། གས་ བྲི གཾ ་འདེབས་པར་ གསུངས། ། ། །དེ་ཡང་སློ སློབ་ དཔོན་ 
¦ ག་སྐུད་མས་ནས་གཏུས་ཏེ་གྱེན་དུ་བཏབ་པས་གནམ་ཐིག་དང་། ལར་བྲི ག་བཏབ་ཚར་ནས་ལས་ཐིག་གི ་ཚངས་ཟུར་སོགས་ཀྱི་ས་ལ་ཕམ་སྟེ་བཏབ་པའམ། ཡང་ན་ཡས་ནས་གཅུས་ཏེ་མས་དུ་གདབ་ཚུལ་ཅམ་མཛད་སྲོ' ལ་ཡང་ ཡོད་ དོ། །ལས་ བྲི ག་ ནི ་ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་གདབ་ དགོས་ ཏེ། མུ་ཏིག་ 
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གཅིག་གམ་ཕྱེད་ཙམ། འོབས་ཁུང་ཅི་རིགས་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ། དེ་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་ཀྱི་ 
བོས་མདོ་དབང་ཆོགས་ཁྲིགས་སུ་བྲིས་པ་འདི་ལྟར། རྟ་བབས་སྣམ་བུ་བརྒྱད་མ་སྟེ། ཆ་ཆེན་གཉིས་ལ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད། །གུ་ན་ཧ་རིའི་འཁྱོག་འགྲོས་ནི། །ནང་དུ་འགྲོ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ། །དང་པོ་ཕྱེད་གསུམ་གཉིས་གསུམ་ལྔ། །བཞི་པ་གསུམ་དང་ལྔ་ཕྱེད་བཞི། །དྲུག་པ་གཉིས་བཅད་ཚངས་རྩེར་ 
སླེབས། །ཕྱི་ཡི་རྟ་བབ་རིང་ཐུང་ནི། །དང་པོ་གཅིག་ནི་རང་ས་ལ། །གཉིས་གསུམ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་རཾང། །བཞི་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་བསྐུམ། །ལྔ་པ་དང་པོ་དག་དང་མཉམ། །དྲུག་པ་ལ་ནེ་གཉིས་ཕྲི་ཞིང་། །བདུན་པ་ལ་ན་གཅིག་ཕྲི་སྟེ། །བརྒྱད་པ་གསུམ་ནས་བཅད་པའོ། །པད་གདན་དབུས་ 
ར་ཆོས་འཁོར་ཏོག །ཅི་མཛེས་རིགས་པས་ལེགས་དཔྱད་དེ། །ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་ཚངས་བར་བྱ། །ཆུ་སྲིན་ར་ཡིས་བསྐོར་ཚད་ནི། །ཚངས་ཐིག་གཡས་ནས་དང་པོ་དང་། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་བར་འཚམས་སུ། །ལག་གཡོན་བཙུགས་ཏེ་གཡས་པ་ཡིས། །རྟ་བབ་དང་པོའི་རྩེ་མོ་ལ། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་གི་ 
མ་རེག་པར། །ཕྭ་ཤུའི་རྩེ་ནས་དབུས་རར་འཐོན། །སླར་ཡང་ལག་གཡོན་སྔ་མ་ནས། །ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་སྤེལ་ལ། །གཡས་པས་སྔར་གྱི་གནས་དེ་ནས། །ཕྱི་ལྡོག་པུ་ཤུད་རེག་པར་བསྐོར། །གཡོན་པའི་བསྐོར་ཚུལ་དེ་ཡིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་ལ་ 


བཞི་སྟེ། རྫས་དང་ཐུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སྟ་གོན་གནས་པའི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་བཞིར་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟ་གོན་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཐིག་ཚན་བྱིན་རླབས། བྲི་རྒྱན་རྫས་བཀོད་དང་། ལྷ་སྟ་གོན་ལ་ལྟ་ཙཀ་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟ་སྟ་ 


ཐིག་འདེབས་དགོས་ཤིང་ལས་ཐིག་འདེ་སྔོན་དུ་བཏབ་ཟིན་པ་ལེགས་རྟ་བབས་རྣམ་བུ་བརྒྱད་མའི་ཐིག་རྩ་ཁོ་ 
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༄༅། །ཀོན་མ་བཤད་ལ ། བམ་ཆེན་ག སང་བར་ས་བཅད་ཅམ་ལས་མ་བཤ དྲ་ུང། བ་སུ་དྷཱ་རའི་དབང་ག ཞུང་ལས། ཐིག་ལེ་ལྷ ལེ་ལྔ་ཡཾ ཡེ་གྲངས་ དང་ མཉམ། །མེ ཏོག བཞག་ ལ་ཌྡ ཌྷ རུབ སྐྱེད། །སྦྱན དངས་པ སྟེམ་ ལ་ གཉེས ་མེ ད་ བསྟན། ། ། །དེ་ནས ་མཆོད་ རང ་རྫོགས་ ལཔར་ འབུལ། །བསྟོད་ པ་ དག་ག ཀི་རབ་ 


ཏུ་བསྟོད། ། ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དབང་ཆོག་ཆྙེ ང་བ་རྣམས་ལས་ལྷ་སྟ་གོན་བཤད་པས་ངེས་པར་དགོས་ཤིང་། རིགས་པས་དེ་ལ་ཡང་། ལྷ་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལྷ ་སྟ་གོན་ནི་ལས་ཐིག་གདབ་ པའི་ལཱ ལྷ་གནས་སུ་དྲི་བཟང་གེ་ཐི ག་ལེ འི་གདན་ 


རའི་སྟེང་ནས་འབྲས་གང་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ཡིན་ན་མཆྟལ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དང་ཚོམ་བུ་བཀོད། ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བཤམས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྲིན་ལས་གྱེར་ཞིང་སྤྲོས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཀྱང་མཆོད། །གསུམ་པ་ཐུམ་པ་སྟ་གོན་ 
ནི། གཙོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་སོགས་ཡིན་པས། དེ་ཡང་དབང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམཔ་ རིན་པོ་ཆེ ། །གསེར་དངུལ་ལ ་སོགས་ མུག་ རྒྱར་ དགོད། །བྲུབ། བདུག ་བགེགས་ བསྐྲད་ ཁུས ཁཆབ་ གསོལ། །དཔའ་བོ་ འབྲུལྔ་ ལས བུངཔས། །འབྲུལྔ ་སྤོས་ལྔ ་རིན་ ཆེན་ལྔ། ། །སྙིང་པོ་ལྔ ལྔ དང་ སྨན་ལྔ དང་། ། 
ཅུ་བརྒྱད་ སྟོང་སྦྱར་ཨ་ རྨ '༡། ། །།མགལ་ ཆིངས་ རོ་རས་ དར ར༢ས་ ཏེ། །ཆུ་དང་འོ་ མ་ བདུད་རྩི ཆང། །།བ་ རྒྱན་ དུར་ ཁྲོད་ ལྐེ ༥ལ་ བྱ། །ཡངན་ འབྲས་ མུཧན་ གྱི་ཤིང་། །གཟུངས་ཐག་པུ་རའེ་རྒྱུན་ཆེན་ཏེ། །ཡང་ན ་ཚོན སྐུད་ལྔ ༥ལ་ བྱ། །བུམ་ སྲུང་རྡོ་རྡེ་རྩེ ་ཌེེ ཅྱལྔ་གཟུངས། །ལས་ བུས་ རིན་ ཆེན་ ལས་ཧྱས་ པའི། ། 


༨༩༩༧ ལྡ 


།ཁ་རྒྱན་ མགུལ་ ཆིངས་ བུས་ པའི་རྫས། ། ། །རྒྱུད་གཞུང་སྐྱི་དང་འདྲ་ བའོ། ། །བཀྲ་ཤིས་ བུས་པ་ ཐོད་པ ་གཉིས། །མཚན་ ལྡན་ ཕོ་མོའི་ཀ་ བཱལ། །།བ་ །བ་སྦྱེར་ ནང་ དུ་བདུད་ ཧི ་ཆང་། །ཅུ ་བརྒྱད་ སྟོང་ སྦྱར་ ཨ་ ྲི་ཏ། ། །། ལྔ་ བདུད་ རི་ལ རྡ དང་ ལྡན། །ད རྡེ་ རྒྱ་ གྲམ་གཟུངས་ཐག་བཅས། །ཚེ་ཡི་བུམ་པ་རིན་ཆེན་ 
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སྣོད་། ༈བུ་རམ་སྦྲང་མར་ལན་ཚྭ་ཏིལ། །གསེར་དང་ཇ་གད་ཨ་རྲཾ ་ཏ། །མགུལ་ཆིངས་དར་རས་དམར་པོས་ལྡན། །བུམ་སྲང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཐག་དང་། །ཁ་རྒྱན་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤཾ ང་། །ཞེས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བུམ་པ་ལ། གུག་ 
རྒྱལ་དི་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཁ་རྐྱན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པར་བྱ། །སྣ་ཚོགས་དྲི་ལྡན་རིན་པོ་ཆེ། །འབྲས་དང་སྙིང་པོ་བཅུད་ཀྱིས་དགངས། །སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚོན་བྱ། །ཁ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞག །ལས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆུ་ཡིས་དགངས། ། 


བསམ་གཏན་བུམ་པ་ཡང་ཡང་སྦྱངས། །ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཁྲེ ང་བར། དབང་གི་བུམ་པ། ལས་གྱི་བུམ་པ། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་གསུམ་བཤད་པ་དབང་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཅིང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་བུམ་པ་གཉིས་ཡོ་ ཧབྱད་དང་བཅས་པ་བསགས་ལ། ཞེས་རྣམ་རྒྱལ་དང་ལས་བུམ་གཉིས། བྲག་ 


༽ 


༤༨ ༨༤༨༤ 


བཅངས་པ་མི དཔ ང་ག །བྲ་བ བགསང་བུསྟཌ་བབཅའ་བ ར་བཤ དྲྭ་པུང་ 


༅༽ 
༧ 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
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ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་ཀ་པཱ་ལ་ཆང་བཟང་པོ་ལ་འོ་མའི་མདོག་བསྒུར། སྒྲབ་སྨན་དང་ཀ་ར་བཏབ་པ་བྱང་དུ་བཀོད་པར་གསུང་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན། འོན་ཀྱང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ་འདེ་དབང་རྒྱུད་ལྟར་ན་ཕོ་མོའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱར། ཆང་གིས་བཀང་བ་ཆོས་སྙན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ 
དེང་སང་ཕྱག་བཞེས་སུ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟར་མཛད་པས་བདེ་ཞིང་དོན་གསང་བའེ་རྫས་ཡི ན་པར་ཤེས་དགོས། རྣམ་བུམ་བསྒྲབ་ཚུལ་མུ་ཏེག་ཕྲེང་བ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སོགས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བསངས་སྦྱངས། །མུ་ 
དང་ཏྲི་ཤུལ་སོགས་ཀྱུར་པ་ལས་བུམ་པ་ཡུམ་དུ་ཀྱུར་པའི་བྷ་གར་ལྷའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལུགས་སོགས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟར་ལེགས་པས་སྒྲབ་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད། འདེར་ལག་ལེན་དུ་གཙོ་ལས་ ཀྱི་བུམ་པ་གཉིས་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ 





༄༅། །ཤིང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་དང་བདེན་པ་བརྡར་དེ་ཨྱེརིང་དང་ སུམྟྲ་བརྗོད་ལ་བགེགས་བསྐྲད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཤལ་བ་ནེ། དབང་སྒྲོན་ལས། གུག་རྒྱལ་དྲི་ཡཾས་ཁྲུས་བྱས་ལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། ལྷ་ཡི་བུམ་པ་ཆུ་གཙང་གིས་བཀང་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་བླགས། རས་ཁ་ཚར་ཚང་བས་མགུལ་ཆིངས་བཅིངས། ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སུམ་གཉིས་དྲི་ 
བཟང་གི་ཆུས་བཀང་པ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ། དབང་སྒྲོན་ལས། སྟང་པོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔས་མཚན་བྱ། ཁ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མགུལ་ཆིངས་སམ་བུམ་དར་ལྟའི་ཁ་དོག་མཐུན་པའི་མཐཾང་སྔོན་གྱིས་གཡོགས་པ་ལ། རིགས་ལྔའི་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་བུམ་རྒྱན་གདགས། ཁ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་གཡོགས། དབྱར་དུས་ཡིན་ན་ཤིང་འབྲས་བུ་ཅན། གཞན་དུ་ཀུ་ཤ་རྨ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་གཟུག །གནུབས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་གི་ཐོད་ཆུ་བཞག ཅེས་གསུངས་པས། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། བུམ་བཟླས་ཚར་ནས་ 


ཐོད་ ཆུ་བླགས་པར་གསུངས་པ་མཐུན་ཡང་། ཕྱག་ བཞེས་ སུ་དུང་ཆོས ་དྲེ་བཟང་ཆུར ་བཀང་བ་དང་། གཟུངས་ཐག་ག་རྡོ་རྗེ་བཞག །ལས་བུམ་ཡང་དེ དེ་བཞིན་ དུ་འདྲ་བ་ལ་བུམ་དར་ལྡང་གུ་དང་རྒྱ་གྲམ་ གྱི་ལྟ་ ལྷ་མཚན་བཏག རིགས་ལྔ ལྔ་རི ་དགོས། དེ་ལྟ ་བུའི་རྣམ་ བུམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དབུས་དང་ལས་བུམ་ 
རང་གི་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་འཇོག་པ་ངེས་དོ་ ན་བདེ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ཇེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའེ་ཚུལ་ནེ་ངེ ་ངེས ་དོན ་བདེ ་འཇུག་ལས། བདག་ གི ་ཐུགས་ ཀའི་ཛྙཾ་ལས་འོ་ འོད་ འཕྲོས་བུམ་ པའི་དངོས ་འཛིན ་སྦྱངས་ ཏེ ཤྷུཿ ཿལས་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ དུ་བསྐྱེད། ཨེ་ཡ ་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ། །ཞེས་པ་ནས། 





ལུས་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །ཡན་གྱི་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྒོམ། །ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པ་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། །གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་ཞེས་སམ། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཞེས་བསྟོད། ཅེས་ 
འབྱུང་བས་རྣམ་བུམ་བསྐྱེད་ཚུལ་དེ་བཞིན་དང་། འོན་ཀྱང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྐོམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ན་སྒོ་བ་ཡན་ཆད་གསལ་འདེབས་ཤིང་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། ལས་བྱང་གི་བསྡུ་ཆོག་སྐབས། གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ 


༽ 


བསྡུ། ༈ཟིལ་ གནོན་ཉིད་ ཀུང་མི་དམིགས་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །འཁོར་རྣམས་ རང་རང་གནས་ སཁབས་ལ་ གཤེགས། ། ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ སྦྲལ པྲ གསུམ་ མན་ ཆད་ དོན་ལ་ གཙོ་བོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ ༥ལས་ སྦྲཿལ་ པས་ ཉེ་མ་ དང་འོད་ཟེར་བཞིན་ཐ ་མི དད་ ཤྱངརྣམ་ པ་ རང་རྒྱུད་ པར་ངོས་ འཛིན་ པ་ ཡིན་ པས། 


ལས་ལ་ཁྲ ་བཅུ་རྫོགས་ པར་ བསྒོམ་ ཞེས ་པའི པར་ ཀྱི་འཐུར ་པར་ གོ་བས་ པུམས་པ་བསངས་ སྦྱངས། བདག་ གི བཐུགས་ ཀའི་ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ བུམ་ པའི་དངོས ་འཛིན་ རྦྱངས་ ཏེ ་བྷུ་ལར ་ཕྱི བུམ་ པའི་དབྱིབས་ ལ་ ནང་གཞལ ཡས།བང་ དྲསྱུར་ པའི དྲབས་ སུ། ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་གསུམ། །ཞེས་པ ནས། 
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ལས་ལ ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོ་ མ་གྱི་བར། །དེ་ལ་སྟན་གསན་དབབ་ཅིང་ལས་བྱང་ལྟར་སྐྱན་དྲངས་ག སུངས་བྱང། དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཤེ གས་སུ་གསོལ ། ཞེས་པ ་ཡན་གྱི་སྤྱན་འདྲེན། །བཞུགས་གསོལ། ། ཕྱི་ཡ ་ཉེར་སྒྲོ་ སྦྱད། ནང་གི སྣན ཐཾ ཏོར་ རྟ ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་ཡུལ་ལ་ བསྟོད་ པ་ བཾ། ཉེས་ 
གང རགས གུས བརྟད བུམ བླབས ནངས དན བདེ་འཇུག་གི ་འཕྲོས་ལར ། སྨག སུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས ་དང་ཨྱེ་རིང་བཟླས་པས། །རང་གི བུགས་གནས ལྔགས ་ཀི་ལྲེ ང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ་བརེ ན་ཏེ་སོང་བས ་བུམ་ ཌྷ ནརྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐལ། བྱུམ་ ལྷའི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ 





༄༅། །སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་དང་བྱིན་བརླབས་ཚུར་འདུས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་བརྲཾད་བྱིན་རླབས་ལ་སྐུ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པས་ 
བུམ་ལྷ་ལ་ཐིམ། བུམ་ལྷ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པ་གང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གྱེ་རིང་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། །གོང་གི་འཕྲོས། སྔགས་འཇོག་པའེ་ཚེ་མཆོད་བསྟོད། ཐོད་ ཆུ་བླགས་པས་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་བཞེན་ཆུར་ 
བསམ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱ་ཞིང་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་བླགས་པས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་ཆུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །སྟ་གོན་གྱི་ཚེ་རང་གི་མདུན་དུ་སྒྲབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་པའམ་དངོས་སྟ་གཉིས་ཀ་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ 
དབུས་སུ་བཀོད་དེ་སྒྲབ་པས་འཐུས། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། ལས་བུམ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་བཀང་ཞིང་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཧཱུཾ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་བསྒྲབ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་བུམ་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་དབུས་སུ་ཨ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོག་མིན་ནས་བདེ་བར་ ་ 


པ་ ཉ་ ¶ པ་ „°༽. ˆ ག་ ག་ „ ༨ གཿ: ག་ ག་ = ཁ་ ག་ „༨ ཁ་ ཉེ ི-་ „<`. „,༨༨.¬3 ག་ „`. བ་ „༨. 7 ག་ ¬. ཁ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཉད མ་ ༢. ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཙོ # ག་ ག་ ༨, བ་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬, „ 2, བ་ 
གཤེགས་པ་རྣམས བྱ་བྱནརླབས བདུད་ཅུའནལས པར་བྣམས་ཏ། བུམ་ཆུལ་ཐམ པས་ཡཤགསབྱ བདུད་ཏུའསམས་ན གྐྱ་(ལས དང་ཉན་མངས པའ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད དག པར བྱད པའ་ནུས་པ དང་ལྡན པར་བསམ ལ། ཨོཾ་ཨཱཧུ། བྱརྱ་ཅུ ༣ སགས པྲ བླནས ༣ རང་རང་བ གཡས སུགས 


པའོ། ༈ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ལས་བུམ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གསུམ་མམ། །སྭ་བྷཱ་ཝ་ཡི་རྣམ་པར་དག །ཤུ་ཆྱའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་བསྐོམ། །བུམ་པ་ཌྷུཿལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བུམ་ནང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱཾ་ལས་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་བསྐྱེད། །དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་སྟེང་ཨཱ། །དེ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ 
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བཞག་སྟེ། རཾ་ཡཾ།བཾ༔ གིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཧཱཱ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
ཌེ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 


ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ ་དང་གཡོན་སྡཾགས་མཛུབ དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའ་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟག་གི་ཤམ་ ཐབས་ཅཧན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བའི་དྭབུས་ནས་གཡས་ བསྐུམ་༔ གཡོན་ 
བརྐྱང་གི་ཚུལ་དུ་སྐྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྨྱན་དྲངས། ཛཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ་བསྟེམ། 





བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འོག་མ ན་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་གནས་སུ་འཕྲོས། །བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །བབས་ནས་བུམ་ནང་བདུད་རྩིས་གང་། །ཡེ་ཤེས་བ དུད་རྩིའི་ འོད་ཟེ ཟེར་གྱིས། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ལས་དང་ཉོན་མོ་ ངས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས། །དག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་མཐུར་གསལ། །ཞིས་དང་། གནུབས་མེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཚོག་ཏུ་ཡང་བདུད་རྩ འབིལ་བ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། དེ དདག་ གཿ ་དགོངས་པ་བསྡུས་པར་ན ནི་འདི་ ལྟར། ལས་བུམ་ གྱི་ཁར་ ཅུང ཆོས་དང་གཟུངས་ཐག་ 

སྭ་བྷཱ་ཝས་་དག ཤུ ཏའི་ སྔགས་ཀྱིས་ སྟོངས་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ བྷུ ལས་བུས་པ་ ཧྲེ ཕྱ་བུམ་ པའི་ དབྱིབས་ ལ་ ནང་ གཞལ ཡས་ བང་དྲུ་སུར་པ པའི་ ནང་དུ་པ་ ལས་ 
པླད་ ཨ་ལས་བླ་བ་མ་ལས་ ཉེ་ མའི ༢་སེང་དུ་པཱཾ་ལྗང་ནག ༥ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་ སུ་སུར་ པ་ལས་ ཁྲོ བོ་བདུད་རྩི་ འཁྱེལ་ པ་ རྫང་ སྔོན་ ཞལ་ གཅིག་ རྱུག་ གཉིས་པ། པ། གཡས་ ༥ 
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༄༅། ། སྒར་ཡང་ཐུགས་ཀའ་རཱུ་གི །་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན། ཨོ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནླ་ལི་ཨརྒྷཾ་སཾག གས་ཀྱིས་མཆོད། གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ལས་ 


ལུ་ཏུད། འཇཾགས་ པའ་ཛཱཾ་ ་རེས་ སྒྲོགས་ཤིང་། བགེགས རྣམསམ ཡས་ འཇོམས་ མངད་པ། །དངོས་གྲུབ་ མ་ཡས་ སྙཾལ་ པའི་ ཌྷ །བགེགས་ ཀྱི་དགྲ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ འྲྭ་ །ཞེས་པས་ བསྟོད་ལ། གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། 


ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཛ་ ཏོ (ཨ*་ མོ ་ཏ་ ཀླུན་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཱུ་ཕཊཿ ཏེ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ཊེ ཞེང་དམི གས་པའི་འཕྲོ་འདུ་གོང་དུ་དབང་ རྒྱུད་ ཀྱི་ལུང་དྲངས་པ་ ལྟར་བྱ། སྐར་ཡང་ མཆོད་ བསྟོད་ དང་། དུང་ཆོས་ ཀྱི་ཆུ་ བླགས་པས། ། བདུད་ རྩི འཁྱིལ་ བ་ འོད་ དཱུ ཞུབས་ སུས་པ་ 
བདུད ་རཱིའི་ གང་ ཁབར་ གྱུར།། །སེ་སྟོན་རི ་རིན་པོ་ ་ཆེས་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་བ་ བསྐྱེད་དེ་ཡན་ལག་ བཞི་ སྒྲབ་བྱ་བའམ། ཞེས་གསུངས་པས་ལན་ལག་ བཞི ་བསྒྲབ་ལ་ དགོངས་པ་ སྟེ ། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ ་བསྟེན་ པའི་ཡན ་ལག གནས་གསུམ་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉེར་ སྒྲབས་ ཀྱི་ཡན ་ལག ཡེ་ 
ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བ སྟེམས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག རིགས་བདག་གེ་དབུ་བརྒྱན་པ་སྒྲབས་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་བུམ་འདི་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་སུ་བ སྒྲབས་པས་འཐུས་ཤཾ ང་། དངོས་ག ཞེར་བསྒྲབ་མི་དགོས། ཤི ན་ཏུ་བསྡུ་ན་མུ་ཏ ག་ཕྲེང་བ་དང་། ངེས་དོན་བདེ་ 


` ༨༨ ༨ 


འཇུག་ལྟར། བུམ་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ཨཿདཀར་པོ་ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བའི་བར་བྱ་སྟེ་འདི ་ནཾ་མུ་ཏ ག་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པའོ། ། 
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| གསུམ་པ་སློབ་མ ་སྟ་གོ ན་གྱི་རིམ་པ་ནི མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བར་འ བཤད་ཡྱང། ངེས་དོན་བ དེ འཇུག་ལས། སྐབ ས་འདི ར་སློབ་མ ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྲུས་བྱ་ལ། བགེ གས་བསྐྲད་ནང་དུས ཌཱལ་ཕུལ་ཞེང་གསོ ལ་བ གདབ ། སྒྱབས་ འགྲོ་ ་རེ ཆས ་བསྐྱེད་ བོ། པཾ། 'ཅིང་ སྲུང སྐད་ སཔ ཏགས། ། སྤྱི་བོ ར་རྡོ་རྗེ བཞག་ ལ་ 
ཨྱེ་རིང་གི་བར་ཆད་བསྲང་ངོ་། །ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་བཞེས་སུ་བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ལས་ཁ་བསྐང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད། ཡུངས་ཐུན། གདབ་ཕུར་སྒྲོལ་ གྲི ་སོགས་དང་། སློབ་མ ་རྟ ་གོན་ གྱི་ཆས་ སྲུང་སྐུད་ སྔོན་པོ་ 
མདུད་པ་ཉེ ར་གཅིག་བཏབ ་པ་སློ བ་མའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། དུང་ཆོས་སུ་སྐྱོར་ཆུ་དྲི་བ ཟང་བཏབ ་པ། སོ་ཤཾ ང། ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདུ་བྱས་ལ། ལྷ་སྟ་གོ ན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཡོལ་བས་བཅད་པ འི་ཕྱིར་སྒོ། བ་མ་རྣམས་བོས་ཏེ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ནས ། བགེ ཐས་ གཏོར་ ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ 
ལ་ལོགས་སུ་བཀོ་ ད་ན་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་བརླབས་བྱས། ནམ་མཁའ་མཛོད་འི་སྔགས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱསབསྐོར་ཞིང་སེ་ག ལ་གདབས་ལན་གསུམ་ཡྱིས་བསྔོས། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བདེན་བརྡར་སོགས་སྐྱི་ལྟ ར་ བྱས་ལ་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། དབང་རྒྱུད་ ཀྱི་ལེའུ་གཉིས་པ་ 
དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དབང་གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ། དཱ ཡང་དག་ལྷ ཡྲི རྣལ ་འབྲོར་ གཞལ་ཡས་ འདི ར། །འདུ་བར་ དབང་ བའི་ལཱ ལྷན ་མ། གཏོགས་ པར། །བར་ ཆོད་ འབྱུང་ ལོ་ཐམས་ ཅད་ མི་ གནས་ ཏེ། །རང་རང་ ང་གནས་ སྲ་ 
ཏེ ར་ཕྱིར ར་བཏང་ལ། ཨྱེ་རིང་དང་ སྐུམ་ བྷའཾ ལྔགས དྲག་ ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡུངས བུན ་གྱིས་བྲབ། ཐྭ། ཐ་ལ གྱིས་བདུག་ལ ་བགེགས་ བསྐྲད་དོ། །དེ་ནས མངཁྱལ་ མེ ་ཏོག་ བཀྱེ བསྡུ་ ཧབྱས་ ཏེ་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ ཕོག ་ཧིང་ ཆོས་ བཤད་ རྒྱས་ བསྡུས་ཅ ་རིགས་ བྱས། 
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མ་ཐོགས་མུར་དུ་དེངས། །བགེགས་གཏོར 


།སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག སློབ་མ་སྟ་གོན་དངོསནི་བམ་ཆེན་གྱི་དབང་གཞུང་ལས། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དང་གནང་བ་སྦྱིན། །གདམས་པ་འབོགས་ཤིང་སྲུང་སྐུད་གདགས། །སྐྱོར་ཆུ་བླུགས་དང་སོ་ཤིང་དོར། །ཀུ་ཤ་སྦྱིན་དང་ 
གོ བསྟོད ་དེ། །རྨི་ལམ་རྟག་དང་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །ཞེས་དོན་ཚན་བྱང་ལས་ དང་པོ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། གསང་བ་སྤྱིའི རྒྱུད་ལས ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་གང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ནི་བཞུགས་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡི་བསམ་པ་སྤངས། །སྒར་ 
ཡང་དད་དང་ལྡན་པ་ ཡིས། །འཇིག རྟེན་ཕ་ རོལ་ལ་དམིགས་ ནས། །འབད་པ་མེད་པར་འདི ་འབྲས་ །འགྲུབ།། ཅེས་པའི འེ་དོན ་བཀྲོལ་ ལ་བཤད་དོ། །གཉེས་པ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་སྔོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་རྗེས་ཟློས་བྱས་ལ། །། མགོན་པོ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
གྱི །གསང་འཇིན ་ཏི་ ཞས པདག་ འགྱུར་ ཕྱིར། །ངེས་ པར་ འབྱུང་གི་ པར་ དུ་ནི། །བདག་ གི་ བསམ་པ་ བརྟན་ ལོས་ བཟུང །ཉན་༔ མོངས་མ་ ལས་པསལ་པ་ དང་ ། མཾ ་ཤིས་ མ་ལཡུས་སྤངས་ བའི་ ཕྱིར། ། 
བསམ ་ལའི་ ༦ པར་ཇི ་བཞེན དཱ བདབ ༄ཐ། ནྣམས་ ལ་ བརྟེག པར་ འཚལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ གསོལ་ བབཏབ་པླདམས་གནང་པ་ སྦྱིན་ པ་དངོས་ནི། ཡང་ དཿ སངས་རྒྱས་ལམ་ མ་རིག་ པ་ །ངེས་ འཇུང་ ངས གྱི་ ལམ་ལ་ 


བཞས། །ངེས་ ལཔར་ འབུང་པ་ སུན་ སྟོན་པ། པ། །བུ་འདེར ་ཤོག་ ཅཾག་ བདེ་ བའི་ བགནས། །ཐེག་ ཆེན་ རིམ་ པས་ འགྲོ་ ས་ དང་། །རྐ གསུང་བུགས་ ཀ་ རྡོ རྲེ བཟུང་། །རྗ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི། ། 





དམིགས་ རཔ ་མེད་པར་ དབུགས ཕྱིར་དུ། །སྟོང་ཞེང་རང་ རེམས་ རྟག་ པར་ བཟུང་། གྱུ འཕུལ དྲ བའི་ དབང་རྫོགས་ སྦྱིན། ། ། །འཁོར་ བའི་ སེམས ཤན་ བམས ཅུད གུན། །འཁོར་ རྒྱུན ལྔམ་ ཀྱི་ སྒོ བཅད་ ནས། ། 
ཀྲབོ་ ་རར།་ གཐར་ བའི་སྒོ་ཕྱེ ལེར།་ སྟེ། ། །མ་ ཀེངར།་ གནས་ སུ་བརྟེན་ ཁར་ ཐི །བྲ་ ས་མ་ཡ ཞེས་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ ་སྡོམ་པ་ འབོག་པ་ ནི། སམ་ ཆེན་ལས་སྐབས་ འདིར་ཡན་ ལ་ཐ། བདུན་པ ་སོགས་ བཤད་ ཀུང་མཛད་སྲོལ་མེད། མུ་ཏིག་ ཕེང་བ་ དང་པམ་ ཆེན་ མཐུན་ 
པར་ཐུན མོང་གི་ སྡོམ་ བཟུང་བཤད་ པ་ རྟར་ མཛད །ཧིང་ ། །དེ ་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ལས། སྐབས་ འདིར་ སློབ་ དཔོན་གྱི ་འཁོར་བའི ་ཉེས་མིག་མི ་ལུས་ཐོབ་ དཀའ་བ། སྤྱིར་སྔགས་ ཀྱི་ཕན་ ཡོན། ཁུད་ པར་ གཤིན་རྗེའི་ལམ་འདི་ཟབ་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་ པའི བཤད་པ ༄ུང་བད་ བྱས་ལ་ རེམས་ བསྐྱེད་ པར་ 
ཧབྱས་ ཏེ། དསད་ ནས་ བཟུང་ཞེས་དང་། ། དསད་ ནས་ བཟུང་སྟེ ་མངོན་པར་སངས་མ་ རྒྱས་ ཀྱི་བར་ དུ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཤད་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ ཀྱི་རྐྱ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་བར་བྱའོ་སྟམ་ དུ་མཛོད་ལ། ། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མ།ཁའ་ (།་ རྩ་ ཌོ ་དང་ བརྒྱུད་ ཌར།ར་བརར།་ རཔ།འེ་ བླ་ ཛི ཡྲེ 
དམ ་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དཔའ་བོ་དམ ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སླང་མ་དང་བཅ ས་པ་ཐ མས་ཅད་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསྒོ། མ་ལ། ཆོག་བསྡུས་པ་འདིས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ ར་རིགས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ ལ། རྗེས་བཟློསབྱར་ག ཞུག་ཅིང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ༢ སྐྱབས་ སུ་ མཆི། དཀོན་ མཆོག་ག སུམ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། སྡེག་པ་ བརླ།ར་ ཅད་སོ་སོར་ 
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: : ༨. བ་ བ་ „ ¬ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ ༤. བ་ བ་ བ་ ༨༤, བ་ བ་ ཆི „༨. ཆི བ་ བ་ ༡. རེ བ་ བ་ བ་ ༤༨ བ་ ༤. བ་ བ་ 
༄། །བཤགས། ༈དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་སྨོན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱི་བཟུང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ 
མཛད་དུ་གས (2 | །ཞེས་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བ སྐྱེད་དམ་སྡོམ་ལན་གསུམ་བྱ། ཁུད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡ ན་པ་སྔགས་ ཀི་སེམས་བ སྐྱེད་ མུ་ཏ ག་ཕྲེང་བ་ལྟར་རྗེས་ཟློས་བྱ་ཞང་། གསང་བ ་མཆག་ག ་དཀྱལ་འཁ ར་དུ། ད བླ་མ ད་གནས་ སུ་བསྒྲབ་པ བ་ 
དང་ † །བདེ་གཤེགས་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་ བྱའེ་ཕྱི ར། ད བྱང་ ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ལན་ག སུམ་བྱ། སྐབས་ འདིར་བམ་ཆེན་དུ་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་བཟུང་སོགས་མང་དུ་ཡོད་པ་མི་མཛད་ ཀྱང་། གོང་ གི་ཐུན་མོང་ དང་ ཐུན་མིན་ག ཉིས་ སུ་འདུས་ 
སོ་། ༈བཞེ ་པ་སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ཞི་མུ་ཏིག་ཕྲེ ང་བར་བར་གཅོད་བསྲུང་བའི་སླད་དུ་སྲང་བའི ་སྐུད་པ་སུམ་བ སྒྲིལ་ཁྲུ་གང་བ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བཏབ་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བྱས། སྐྱེས་པ འི་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་བཏག བུད་མེད་ཀྱི་གཡ ས་ལ་གདགས་ ཞེས་དང་ ། བམ་ཆེན་དུ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བའི་སྔགས་བཟླ་བའི་སྲང་སྐུད་དཔུང་པར་གདགས་ཞེས་གསུངས་པས། འདིར་བླ་མའི་མན་ངག་ཏུ་སྲུང་སྐུད་སྔོན་པོ་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་པ་དཔུང་པར་བཏགས་གསུངས་པ་བམ་ཆེན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དང་མཐུན་ཞིང་། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསང་བའི་ 
སྲུང་ སྐུད་དེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་དང་རྱེ་རི ང་དང་བདུད་ རྩི་ འཁྱི ལོ བའི་སྔགས་སོགས་ བཟླས་ པའི་མཆིལ་མ་ བཏབ་ ཧིང་ བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ལ། བུ་ ཁྱོད་ ཚར་ ཉོན་ སྐ །་ ལྡ ན་ དངོས་ གྲུབ་ སྒྲབ། དེ་ ˆ བགེ གས་ ཀི་ བ ར་ཆོད་ བ ཟློག་ ར། འི་ ཕྱི ར། །ྲོ་ རྒྱལ་ 





རྨགས་བླླས་ མདུད་ང རང ་ཉེར་ གཅིག་ བླབས། སུང སྤུད་ དབུང་པར་ བཏགས་ པས ་བགེགར སྲུང་ཤོག །ཨ ཨོཾ་བཛརྲ་ཨ་ མཾ ཏ་ ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་ལོ་ལ་ གཡོན་དང་མོའི་གཡས་སུ་གཉིས་ བསྐོར་ གྱི་བཅིངས་པ་ལ་ལས་བུམ་ 
མམ་དཱ་བཟང་ཆུས་བརླན་ཅིངརྡོ་རྗེས་རྒྱས་ བཏབ་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་བརྡོ་རྒཀ་ཛཾ ཀཱ་ཛཱཾ། ཞེས་བརྗོད་སྐབས་ འདིར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི ་དགོངས་པ་ལྟར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ་ ག་རེངཚར་གཅིག་བརྗོད་ལ་ བར་ཆད་སྲུང་ངོ་། །ལ་པ་སྐྱོརཆུ་བླད་པ་ཞི ་དུང་ཞལ་ ཀྱི་དེ་ཆུ་ལས་ ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ བིགྟཾ་ 
ཏ་ཀཏ་ཛཱཾ ཅུ ཨོཾ་ སྤར་ཤཱ་དྷ་ན་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ བཾ ཅས་བདུན་ཙམ་ བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སློབ་མར་སྦྱིན་ཞིང་། ར སྔགས་བཟླས ་བདུད་རྩི འི་ཆུ་འདི་ ཡིས། ཡུས་ངག་ ་ཡིད་ གསུམ་ སྒྲབ པ་ སྦྱངས། ། །བར་ གཅོད་ ཐམས་ཅད་ 
དག གྱུར་ཏེ། ། །ཟབ་ མོའི་སྣོད་༔ དུ་རུང་བར་ཤོག ། སྔགས་ གཉིས་བརྗོད། བམ་ ཆེན་ལས་ཧུབ་རེ་འཐུང་བའི་ཁ་ བཤའ ་སྒྲེབ་པ་དག་ པར་བསམ། ཞེས་བཤད་ཀྱང་ལན་ གསུམ་ཕྱིན་ན་ཕྱི་དང་མཐུན་ ཞེང་། ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ སྒྲིབ་པ་ སྦྱངས། ། ། །ཞེས་པའི་ ཚིག་དོན་དང་མཐུན་ 
ནོ།། །དྲུག་པ ་སོ་ཤིང་དོར་བ་ན ་འོ་མ་ཅན་ གྱི་ཤིང་ཉེས་ སྐྱོན་དང་བྲལ་ བ་སོར་བྱར་གཉིས་པ་ མགོ་བོ རྒྱ་མདུད་ྱ་དཀྱབས་ཅན་ཊེ ཉམར་མེ་ཏོག་བཅིངས་པ་ལས་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ ཨོ་བརྲ་ཇོ་ ཧ་ས་ བྷ ཏ་ ཧཱུ ཕཊཿ ཅེས་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཏད་ཅིང་། ྱ་ལྟར་ཕྱགརྒྱ་དང དམིགས་ 


པ་ཕོག་ལ་ སོ་ཤིང་གི་ར་བར་འདོར་ཞིང་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས་ཏེ། ཧོཿ བླ་ ར།ར།་ བསྒོ་ ཌ་ ཇི་བཞེན་ རོ་ ་ཤིང་འདོར། །འཇམ་ དཔལ་ ཁྲོ ་བོའི་ སྐྲ་ གསུང་ བུགས་ མཆོག་ གི དེ ་ཤེས་ དངོས་གྲུབ་ དམ་ ལ་ ཐོབ་ བྱའེ་ ཕྱིར། །དབུས་ 
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༄། །ཕྱོ ཐས དགའ་ ལྡན་ གནས་ (སྭཝུང་ བར་ཤོག ། ཅེས་དོར་ བས་དབུས་ སུ་གཙོ་བོ་ བ ་དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ཕྲིན ལར བཞི། འག་ཏུ་རག་འཛིན། ྟར་དུ་མཁའསྤྱོདཐབཅེས་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་ལས་གསུངས། བདུན་པ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། ཀུ་ཤ འི་ ཆུན་པོ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་བྱ་བ་ལས་ཆུས་བསངས་ལ། ཨོཾ་ཨེ་ཏི་ ཧུ ཕཊཿ ཅེས་བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཧཱུཾ་ བུ་ཚུར་ཉོན་ཅག་ཟབ་མོའི་ བསྒྲབ་པ་ཡང་། །དངོས་ གྲུབ་མ་འགྲུབ་བར་དུ་རྟགས་ མི་འབྱུང་ ། །འཇུ འཇུག་པའི་རྨི་ལྟས་བཟང་ 
ངན བཏགས པའི་ ཕྱིར། །ཀུ་ཤའེ རྟཱ་ མཆོག་ ཊྱོད་ ཀེ ་སྔས་སྲ་ བཏིང་། །ཞེས་བླ་མས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་གཡས་དང་། ཆུང་བ་ གཡོན་ དུ་བཟུང་སྟེ་བསྣོལ་ མར་གཏད། སློབ་ མའི ་བསྣོལ་བར་ བླང་ངོ་། ། ། །སྐབས་ འདིར་ བམ་ཆེན་ལས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ¡སཱ ཧཱ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ལ་ 


གནས་ལྔར་ལྷ་བསྒོམ་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་དགོད་པར་བྱ། །ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་ནས་སུ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་གཏུགས་པར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩི་བྱུག་བྱས་ཤིང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཱུཾ་ཞས་བརྗོད་པར་བྱ། ། ཞེས་གསུངས་ལ། 
ཀུན་དའི་འདོད་འཇོར་མ་བཤད་ཀྱང་གསར་ནྣེང་ཕྱཾཐིགཚན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་སློབ་མས་སློབ་དཔོན་གྱི་གྲགས་བྱ་དགོས་པས་གསང་སྤྲགས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱར། ལྟར་བསྐྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཆད་ པར་མི་རིགས་པས་འདི རྟར། ལི མ།་ ཡུ རྒྱ་ཟིལ་ གནོན་ གསལ་ བའི་ སྐུ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྱོད་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ་སྦྱངས་ ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་སྔོ་ནག་ རྡོ་རྗེ་དང་ཞགས་པ་ འཛིན་པར་གྱུར་བའེ་ སྤྱི་མགྲིན་ སྙིང་ལྟེ་ གསང་བར་ ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཱ་སྭཱ་ཧཱ་ 





ལར སྤྱི བོར་རྣམ ་སྣང་། ། མགྲིན་ ལཔར་ སྣང་མཐའ། སྙིང་ཁར རྡོར་ སེམས། ལྟེ ལྲེ་བར་ རིན་ འབྱུང་། གསང་བར་དོན ་གྲུབ་ རྣམས་གསལ་བར་གྱུར་ པའི་ བྱིན གྱིས་ བླརབས་པས་མོས་པ་ མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་ 
གནས་ གསུམརྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ པའི་དྲེ ཆུའིཐྱགས་ཤིང་། ། ཨོཾ་ ཨུ ཿཧུཾ། ཞེས་བརྗོད། ། ཕྱག་ ྱགཅིགཔའི་ཆེ་འདག་ཏུ་བྐེད་ག་ཏ དབང་རྒྱུད་ལས། ། དེ་ལས་ཚེ་བདག་དཔལ་རྐྱང་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ བརྒྱད་ པ་གཟིངས་ བསྟོད་པ་ནི། འཇིག་ རྟེན་ ན་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་ 

པ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ ་ཏོག་ བཞིེན། །བརྒྱུ་ལམ་ན་ ནི་རེ ་རེས་ འགའ་ཞིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་ན ་ན ་འབྱུང་ཡང་། །གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ ཚུལ་ཆོ་ ག་ན། ནི། །དེ་ བས་ ཀུང་ནི་ དཀོན་ ལཔ་ སྟེ །གང་: གི་ བསྐལ་ པ་བྲེ་བ་ 
རྭ །སྡིག་ པའི་ལས་ ཀུན ་ཁྲས་པ་ ཡང་། །དེ་ ཀུན་ ཀུང་ན ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི། །མཐོང་བས་ བྱང་བར་ འགྱུར་བས་ ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་ སྤྱོད པས། །ཚུལ་ལ་གནས་ ན་ སྒོས་ཏཾ ' དགོས། །གང་ གི་ 
བསྐལ་ང ་པ་བྱེ་བ་ རྭ །བསོད་ ནམས་ ཡེ ་ཤེས་ ཚོགས་ ་བསགས་ ཀུང་། །འདེ ་ནེ་ མཐོང་བ་ཤིན ཏུ་དཀའ། །བླ་ མི དཱཿ འདི་ ལ' དགའ་ བར་ གྱིས། །ཚིག་བཅད་འདི་བམ་ཆེན་ ངང དབང་ གཞུང་ལྟར་ཡིན་པས་འདེ་དོན་བཀྲོལ་ ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ འཇིག་ རྟེན་ དུ་བྱོན་ པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ རའི་མེ ་ཏོག་ ཆོས་མཚུངས་ སུ་སྦྱར། ། དེ་ བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ཆོས་ དཀོན ་ཧིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ པོ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་ བསྐལ་པ་ བྱེ་བར་ བསགས་ པའི་ 
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༄༅། །སྔེག་པ་འདག་པར་གསུངས་པས་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བླངས་ཏེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གནས་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་ 
ཅིང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་བསྟོད་ཐུན་སྔོན་སངས་རྒྱས་སྔོན་འབྱུང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། ད་ལྟ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་བསྟན་པ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་གསང་སྔགས་མི ་འབྱུང་བས་དོན་དུ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ། །ཁུད་པར་འཕགས་པའི་བསྟུན་པ་རྣམས་གསུམ་བྱོན། །ཞེས་སོགས་རང་ཡུགས་ཀྱི་གསང་སྔགས་དཀོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་རིག་ 
པས་དབྱེ་ལ་བཤད་ཅིང་། འདིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་བསྐལ་བཟང་ཚུལ་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། དགུ་པ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ནི། ལྟ་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱིས། །རྨི་ལམ་སྣང་བ་ཅི་བྱུང་ཡང་། །ནང་པ ར་མ་གསང་སྒྲ་བར་གྱིས། །བཟང་ 
ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ངན་ན། ཞསཆག་བརྗོད་ལ། དོ་ནུབ་ཀྱི་ཆར་ཀུ་ ཤ་ཆེ་བ་ རྩེ་མོ་སྔས་སུ་གཏད་པ་སྟན་གྱི་འོག་དང་། རྩེ་མོ་མདུན་དུ་བསྟན་སྔས་འོག་ཏུ་བཅུག་ཏེ་གློ་གཡས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་མི་ཡི་སེང་གེའི་ 
གཟིམ་སྟབས་ལྟར་ཉལ་ཏེ་ལྷ་དང་བླ་མ་ཡིད་ལ་དྲན་བཞིན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཉལ་བས་ནྨི་ལམ་གྱི་ལྟས་འབྱུང་ཞིང་། །དེ་ཡང་སྲོད་ལ་བག་ཆགས་དང་ནམ་གུང་ལ་བདུད་སྲིན་ 
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གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་བས་ངེས་པ་ཆེར་མེ ད་ལ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཚེ་ལ་རྨི་ལན འབྱུང་བ རྣམས ་བརྟག ་དགོས་ པར་ གསུངས་ བས་དགེ་བ །དང་མ མི་དགེ ་བའི་ ལྟས་གང་བྱུང་བ་དེ ནང་ བར་མ་གསང་བར་ ངེད་འ ལ་སྒོས་ 
ཤིག བཅུ་པ པབྱིན་སྲེགབྱ་བ་ཾ། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། བཟང་བ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ངན་ན། ། ཞེས་པ ་ལས་འཕྲོས་ཏེ། བམ་ ཆེན་ལས་དནན་ཕྱེན་སྲེག་བྱས་ལ་ཞི་བར་བྱའོ། །དེ རྣམས་ ནི་ སློབ་ མྟ ་ཀོན་ ལྦ ལྷག་ པར་གནས་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ པས། རི (འར! 
ངན་ པར་རྨིས་ན ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག ་སོགས་ ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དགོས་པ་ ཡིན་ པས་ལྟས་ དང་བསྟུན་ དགོས་ཏ པས་ སླད་ཊ ཀི་ འབྱུང་ཞེང་། ། དེས་༔ སློབ་ མ་སྟ་ ཀོན་ གྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་ ལེགས་ 'པར་གྲུབ། འདི་ དབང་འཕྲོ་ 
ཅན་ཡིན་པས་ གཏང་° རག ་གི ་མཆཱལ་ མི དགོས་ཤིང་། དེ་ ཡུན ་ཆད་༔ ཀི་ དགེ ་བ སེམས ་ཅན་གྱི་ དོན་ དུ་བསྔོ་བར་ ་མཛོད། བསོད་ ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉད། །ཅེས་སོགས་བརྲེད་ལ་སློབ་མ་ མ་ནམས་ རང་ 
གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡོལ་བ་ བསལ་ལ་ ་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ཤིང་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟད་བཟོད་གསོལ་རྣམས་གྲུབ་རྗེས། སྟ་གོན་ལ་ གནས་པར་གསོལ་བ་ བཏབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་རྐྱ་མཚོའེ་དབང་གཞུང་ལས། པུས་མོ་བཙུགས་ལ་སྤོས་དུད་སྦྱར། ། རྡོར་དྲིལ་ འཛིན་ པས། ། གཉེས་ མེད་ 


ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ། །ཁྱབ་བདག་དངོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཅན། །སྟོན་པའི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱོགས་མཚམས་གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མོན་པ་མོན་ 
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༄༅། །བདུད་མཆེད་བཞེ་སོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་བུ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་། །བྱེད་རྣམས་ལ་ཡང་མཆོད་པའི་ཕྱིར། །རྡོ་རྗེ་ཉན་བདག་ཅེས་བྱ་བས། །ནང་བར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲི་བར་འཚལ། རྗེས་སུ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་སྟེ། །བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གན་རྐྱལ་གྱི་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་ཞིང་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་སྨིན་མཚམས་སུ་ལྡོག་ཏེ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཏིཏྦ། 

ཞེས་སྟ་གོན་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐིག་གི་སྟེང་དུ་བཏབ་པའི་ཡེ་ཐིག་རྐྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁར་བཏེགས། ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ན་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ལ་ཟླ་གམ་དམར། །ཐོད་པའི་རྭ་བ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཐོད་ 
མཁར་གྲུ་གསུམ་བར་འཁྱམས་དམར། །འཁོར་ལོ་རྩིབ་སེར་མཆན་རྣམས་མཐཾང་། །ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་སྔོ་བ་ལ། །ཁེངས་སེང་རྣམས་ནི་དམར་པོའོ། །གྲ་ཆད་ཕྱོགས་མདོག་བར་འཁྱམས་དམར། །སྒོ་ཡན་སྐྱི་དང་མཐུན་པར་བྲི། །ཟླུམ་སྐོར་ཀུན་ལ་མུ་ཁུད་མཚོན། །ཡོད་མེད་ཇི་ལྟར་མཚོན་ 
པར་བྱ། །ཕྱི་རོལ་འོབས་ཀྱི་གཞི་ནག་ལ། །འོབས་ཁུང་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་མོ། །གཞི་ཡི་ཁྱོན་ནེ་སྔོ་བ་འོ། །དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རུ་བྲི། །སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལྷ་མཚན་ཅི་རིགས་བཀོད། །ཉེས་དང་། གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲོན་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཞེས་པ་ཙམ་ 


༨ ༢ 


ལསམ་གསངས་བཡུང། དབཔང་རྒྱུད་ལས། དབུས་སྲུ་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་བྲི ། །ཟླ་གམ་གསུམ་ནེ་དམར་པོ་བྱ། །མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་མཐིང་ཁ་ལ ། །ཐོད་མཁར་བཞེ་ནི་དཀར་པོ་བྲི། །འཁོར་ལོ་ བརྒྱད་ནི་མཐིང་གའོ། །ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉས་སྔོན་པོ་ལ ། །ཀོང་རས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྲིས། ། 





འོབས་ཆེན་བཅུ་དྲུག་དམར་སྨུག་ལ། །བར་ཁྱམས་དམར་ལ་སྒོ་བཞི་ནཾ། །རྩིགས་པ་རྣམས་ལྔ་འདོད་ཡོན་དམར། །ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲ་ཕྱེད་སྔོ། །ཞི་ཤམ་དམར་ལ་མདའ་ཡབ་དཀར། །ཀ་པ་བརྒྱད་བརྒྱད་ལྡན་པར་བྱ། །རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབ་བརྒྱད། །པད་མ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནི། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་ 
མེ་རི་བྲིས། །རང་རང་ལྷ་ཡི་གདན་ས་རུ། །ཡེ་གེ་བདུན་རྣམས་སྟམ་འམ། །ཁྱག་རྒྱའམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མི་མཐུན་ཙམ་སྣང་ཡང་བརྒྱུད་བཙན་པར་མཐོང་ཞེང་གནུབས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་འདིར་ལག་ལེན་གྱི་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། 
དབུས་སུ་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག སྦྤྲལ་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་གནས་ཟླ་གམ་གསུམ་པོ་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ས་ཆེན་གཅིག་གི་གཞེ་ནག་པོ་ལ་ཟུར་བཞིར་ཐོད་སྐམ་གཉེས་བརྩེགས་ཟུར་འབྲེལ་ལ་ཐོད་ར་དཀར་པོས་བཅད་པ་སྟེ་གཤེད་བཞེའི་ལྷ་གནས། 


ཧོ 
དེའི་ཕྱིར་མོན་བདུད་ཀྱི་ལྷ བནས་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ནི། སེ་སྟོན་རི རིན་པོ ་ཆེས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་ སེར་མཆན ནམས་ མཐིང་། ཞེས་གསུངས་ ཤགྱང་དཔང་རྒྱུད་ལས། ཅུ ལྕགས་མཁར་བརྒྱད་ནི་མཐིང་གའོ། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ག་ལ། །རྩེབས་མཆན་དམར་པོས་བྲིས་ན་ལེགས། སེ་སྟོན་ 


༽ 


༨ ༨༤ 


རར ༨༡༨༽་ྱེའ 


རེན་པོ་ཆེའ་ལས་བྱང་རྣམ་ ངེས་ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
ཌེ 
རུར 
¿༧༽ 
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སུ། དེ་ཡང་བྲི་བྱའི་དབང་དུ་གདན་གྱི་རྩིབས་ཡིན་གྱི་བསླངས་བའི་ཚེ་འདི་ཡང་ལྕགས་མཁར་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་པྲི་བྱར་འཁོར་ལོ་ཁོ་ནར་ལེགས། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་ནི་ལྕགས་སྡིག་ཏུ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་ནས་བརྒྱན། ཅེས་མཚམས་ 


བཞར་ སྐུམ་ བརྩེགས་རེ་བྲི པ་དང། དེ་ལ་ དླཾམ་ དག་ གི་ དུས ་བཞིའི་ལྷ ལྔ་མོ་རེ རེ་བཀོད་པ་སོ་ གས་བཤད་པུང། འདིར་ལྕགས་འདྲ་གཙོ་ཆེ་བས་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་གནས་ལྕགས་མཁར་བྲི ་གཞི་ རླུམ ལོ་ ་དམར་པོ་ ་ཕྱོགས་ རེར་ གཉིས་ རེ ་དང་ ། མཆམས་ བཞིར་ རེ་རེ་ སྟེ་ ཆྩྕགས་ མཁར་ཟླ་ ཐགསུམ་ 





= ༨༧ ༤༠༽ 


༄༅། །སྔོན་པོ་བཅུ་གཉིས་རེ་བྲི་དགོས་ཏེ། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། ལྕགས་མཁར་གྲུ་གསུམ་སྔོན་པོ་ལ། །ཁོངས་སེང་རྣམས་ནེ་དམར་བའོ། །ཞེས་དང་དབང་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་མཁར་བཅུ་བཞེ་སྔོན་པོ་ལ། །གོང་རས་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པས་མཐུན། དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ཁྱམས་ལ་ 
གཤིན་རྗེ་ཤ་ཟ་ཀང་ཀཾང་མ་མོའེ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷ་གནས་སྒོ་ཁྱམས་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་སྐོ་བའི་ལྷ་གནས་སྒོ་བཞེ་དང་། རྩིགས་པ་ནང་ནས་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བ་ལྔ་བསྒྲགས་གམ་ཡང་ན་ཐོད་བརྩིགས་འདོད་རྣམ་དམར་པོ། ཕ་གུ་སེར་པོའི་ཐོད་སྐམ། དྲྭ་བའི་གཞེ་ནག་པོ་ 
ལ་རུས་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་རྒྱུ་མ་ཙིཏྟ་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ། མདའ་ཡབ་སྔོན་པོ་རོ་རས་ཀྱི་ཤམ་བུའི་རི་མོ་ཅན། པུ་ཤུད་དཀར་པོ་རུས་པའི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲིགས་པའི་རི་མོ་ཅན། ཕྱོགས་བཞིར་མུན་པ་དང་ཀ་བ་ཕྱོགས་མདོག ཀ་རྒྱན་མཛེས་མཚོན་གུ་ཌ་ཧ་རིའི་གཞི་ག་སྔོན་པོ་འཁྱོག་འགྲོས་ 
ཕྱོགས་མདོག རྟ་བབས་བརྒྱད་ནི་མས་ནས་རིམ་བཞིན་གསེར་གདུང་སེར། རྟ་རྐང་མཐིང་། ཆུ་སྐྱེས་དམར། རིན་ཆེན་སེར། སྒྲོམ་བུ་ལྡང་། ཟ་ར་ཚག་མཐིང་། གསེར་སེར། མདའ་ཡབ་དཀར། དབུས་རྭ་དང་ཆུ་སྲིན་ར་ཕྱོགས་མདོག པད་གདན་མཛེས་ཚོན། ཆོས་འཁོར་དང་གདུགས་སེར་པོས་ 
མཛེས་ཚོན། ཏོག་སེར་པོ། ཉི་དཀྱིལ་ལྗང་ཀུ་པ་ཏྲ་རིས། པད་མ་སྣ་ཚོགས་འོབས་ཁུངས་གཞེ་ནག་པོ་ལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་གཡས་གཡོ: ན་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ག དེའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རི་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྲིའོ། །ལྷ་མཚན་གྱི་ཕྱག་ 
མཚན་ཡིག་འབྲུ་སོགས་བཀོད་པར་བཤམས་མོད་ཀྱང་ཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་སུ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཚོན་སྤྲངས་མཐིང་ག་གཞན་རྣམས་སུ་ཉི་གདན་དམར་པོའི་གདན་མཚོན་བྱེད་ལི་ཁྲིའི་གདན་ལ་ལྷ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྤུངས་བྱས་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་ 





འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས། གཉིས་པ་བུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་དགོད་པ་ནེ། གཙོ་བོ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་བཀོད་ཅིང་སྒྲབ་ཚུལ་གོང་དུ་སོང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། གསུམ་པ་ནི་བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤ་ཆེན་སྦྱར་ལ་བམ་ཆས་ སུ་བཅུགས་པར་འབྲེ ་མོག་དང་ཁྲག་ཆེན་པོས་བྱུག་ལ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ 


དབུས་སུ་ཙོ་ ག་པུར་བཀོ། ད་པ འམ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་ལྷོ་སྐོར་བཀོད་ཅ 


༽ 


ས་གསུངས་པ་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྐྱ་མཚོའེ་དབང་ཆོག་བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་སོགས་ལས་བམ་གྱི་བཀོད་ཚུལ་མ་གསུངས་ཀྱང་། དབང་སྒྲོན་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་ 
རྒྱུ་བསླངས་ལ། །ུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས། །གདུལ་བྱར་དྲི་ཡི་ཁྲུས་བྱས་ལ། །མཆཱལ་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞག ཅེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་ཚིག་མདས་བསད། །མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་བམ་ཆེན་དེ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དབང་གི་རྫས། །མ་ཉམས་རུལ་ 
སུལ་མེད་པར་བསླངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་བམ་དངོས་བསླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པར་གསུངས་ཀྱང་། དེང་སངས་ཕྱག་བཞེས་སུ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེ་མར་ བུ་རམ་ཤ་ཆེན་དང་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པའི་བམ་ཆེན་གྱི་དབྱིབས་མགོ་བོ ར་གཏོར་མ་དང་ལག་ 
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གཡས་གཡོན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་སྨན་རཀ་གི་སྣོད་ཀ་པཱ་ལི་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་བཤམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་འདེ་དབང་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅཾང་སྒྲབ་ཚུལ་དང་མཐའ་དཔྱོད་སོགས་འོག་ཏུ་འཆད། བམ་ཆེན་གྱི་དུས་སྔར་བཞེན་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་ སྤྱ 


༄༅། །བོར་བྱ་ནག་མ དུན་དུ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སོགས་དགོ ས་པས་འདི་གཉི ས་མ་འདྲེས་པ ར་ཤིས་དགོས། ཚེ་བུམ་ན ་དབང་རྒྱུད་ལྟར་ན་རིན་པོ་ཆེ འི་བུམ་པ་ ཆང་གིས ་བཀང་བ་ལ་བུར་སྦྲང་ལན་ ཆཱ དྲེལ་ ཏེ་སྟིང་པོ་ལ ་དང་། ། གསེར་ དང་ ཆས་ སྨན་བཏབ་པ་མགུལ་ ཆིངས་ དམར་ པོ་ཅན ་ཤི ང་འདབྲས་ 
བུ་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱན་པ་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་སོགས་བཅའ་བར་བཤད་ཀྱང་། ཚེ་བུམ་འབྲང་རྒྱས་ཀྱི་ཁ་བཅད་པ་ནུབ་ཏུདགོད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཆོས་སྨན་སྤོས་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མ་མངར་གསུམ་དང་ལྡན ་པའི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་བུམ་པ དྲ་འདབ་བརྒྱད་དམར་པོའེ་སྟེང་དུ་ཚེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ 
བ་ལ་ ཉེ་ ཟླའེ ་གའུའོག ་ཏུ་ཉ ་མ་དམར་ ལོ་ ་དང་ སྟེང་དུ་ཟླ ་བ་དཀར་ ལོ་ །བ་ སྦྱོར་བའ འི་སྟེང་དུ་དངུལ་ དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཉི་ཟླས་ མཚན་ པ་མགུལ་ ཆིངས ་ཅན་ མཛད་ སྲོལ་ ཡོད། དེ་དག་ གི འག གོད་ཚུལ་ ཡང་། དབང་རྒྱུད་ལས། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དབུས་ སུའཾ། །ལས་བུམ་བྱང་ཤར་ ཚེ་བུམ་ ནུབ། །བཀྲ་ 
ཤིས་ བུམ་པ་ལྷ ལྟོ་རུ་བཀོད། །ཅེས ཀྱང་གསུངས་པ་ལག་ ལེན་ དུ་རྡུལ་ ཚོན་གྱི ་གྱ ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ད བུས་སྲའ ཀིའུའི་ཁར་བམ་ཆེན། དེའི་ སྟེང་ལྡིང་ཁྲཾ ལྡིང་ཁྲཾ འི་དབུས་སྲུ་རམ་ཆུལ་བུམ་པ། ཚེ་བུམ་ནུབ། བཀྲ་ཤ ར་ཀྱི་བུམ་པ་ལྟོ ལྣོཾའམ་ནུབ་ཏུ་བཀོད་པའོ། །ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། བཞི་པ་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 


ཤར་ཕྱོགས་སུ་བ དུད་རྩི་གཡ ས་རཀྟཱ་གཡོ ན། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་མཆོད་གཏོར་དང་བཅས་པ་དབུས་སུ་བཤ མས། ཕྱོགས་གང་བདེར་ གཤིན ་རྗེའི་གཏོར་མ་རང་གི སྒོས་ ཡྨ་ ་སྲུངས་ མའི་ སྤྱི གཏོར་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཤམས། ཕྱིའི་མཆོད་པ་ལྔ་དང་ཁྲག་གི་ ཨརྒྷ་ སོགས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ 
རྣམས་ཀྱང་གཡས་བསྐོར་གྱིས་བསྒྲེ གས། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཞུན་གྱི་མར་མེ ་རྒྱུན་མི ་འཆད་པར་འབར་བར་བྱ། གཞན་ཡང་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཉི་རིགས་པ་མཛེས་པར་ བཀོད་དོ། ཅེས་པ་ ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ ་སྐབས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྨན་གཏོར་ རཀྟ་ཤར་ དུ་བཀོད་པར་གསུངས་པར་ དཀྱིལ་ 





འཁོར་ཆེན་པོ དེ་ལྟར་དང་། ཡང་ན་དབང་རྒྱུད་ལས། གཏོར་མ་དབུས་སུ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་བས་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་རྣམ་བུམ་གྱི་མདུན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བསྒྲབ་གཏོར་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་དམར་སྨུག་བྱེ་རུའི་ཚུལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟི གས་སྣང་གཏོར་མར་ 
གྲགས་པ། གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནུབས་ཡུལ་རོང་དུ་གཏོར་རྒྱུན་བཙུགས་པའི་ལྕ གས་མཁར་ཟུར་དྲུག་ལ་རྒྱན་སྤྲས་ཅན་བཀོཿ ད། ཤར་ཕྱོགས་ལྟ་བུར་མཆོད་གཏོར་ཕྱག་བཞེས་ལྟ ར་དང་། དབང་དུས་སུ་དགོས་པ འི་ལས་གཤི ན་བེ་བ་ས་ཏུའི་དམར་གཏོར་གྲྭ་གསུམ་ཁྲག་ བྱུག་ཡུངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་ ། ཟན་ལིང་ལྕགས་འདྲ་རང་གི ་གཏེ རྭ་སྲུངས་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། རྩ་གསུམ། གཞན་ཡང་རང་གིས་བ སྟནཔའི་ཆོསསྲུང་སྤྱི་སོགས་ཀྱང་གང་བདེ་ར་བཤ མས། ཕྱི་མཆོད་ལྔ་ནི། མེ་ཏོག་ཞལ་ཟས་ ཀྱི་བར་ ཡིན ཀྱང་། བྱང་ཤར་དུ་མཚམས་འཛིན་མེ་ཏོག ཤར་དུ་མཆོད་ཡོན། 
ཤར་ ལྕོར་ ཞབས་ བསིལ། ལྟོ ལྕོར་མེ་ཏོག ལྷོ ལེ ལྷོ་ནུབ་ བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་མེ། ནུབ་བྱང་ དུ་དེ ་ཆབ། བྱང་དུ་ཞལ ་ཟས་སྟེ་ཕྱི་ ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ ། ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོ་ལྔ འི་མེ་ཏོག ཚིལ་སྤོས། ཞན་མེ། མཁྲིས་པའི་དེ་ཆབ ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཞལ་ཟས་ གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་རྣམས་ཉེར་སྐྱོད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་ 
སྐོར་ གྱི་ནང་ དུའམ་ཡང་ན་ཐད་ དུ་བསྒྲིགས་ ན་ལེགས། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ལྡོ ལྷོར་བདུད་རྩི། ། བྱང་དུ་རཀྟ། ཞུན ་གྱི་མར་མི ་རྒྱུན་འབར་ ལྟོར་ བཀོད་པར་གསུངས་པ་ གཤིན་རྗེ འི་གདུལ་བྱ བྱ་ལྟོར་ཡོ ད་པས་གཙོ་བོ་ ལྷོ་ལྱོ ཕྱོགས་སུ་ཞལ་གཟིགས་པར་བཤད་ཀྱང་དོན་ཤར་ཕྱོགས་རང་ དུ་བཀོད་པས་འཐུས། 


དཔང་རྒྱུད་ ལས། ཏྷ ལྤ་ཡི ཀྐ ལི རྣམས ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་རང་རང་གནས་ སུ་བཀོད། དཔང་ བམུམ་དབུས་ སུ་རྱག་ མཚན་ བཀོད། ཅེས་དང་། བདུད་རྩི གཡས་ ལ་ར ་གཡོ་ ན། གཏོར་ མ་ དྭྲབས་ སུ་བཀོད་ པར་ བྱ། དབང་གི རྫས་ རྣམས་ ཞུབ ཕྱོགས་ སུ། །སྒྲབ་ པའི་ རྗས་ རྣམས་ཏྷ ལྷོ་རུ་བཀོད། དཔང་ 
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༄། །སྒྲོན་ལས། གཏོར་མ་ལྔའམ་ཡང་ན་གཅིག ཐུན་མོང་ཁྱད་པར་དབང་ཉིད་དང་། །མཆོད་པའི་རྫས་ཀུན་ཚོགས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ལྦགས་བླ་བྲེ་ལྕང་ལོ་དང་། །ཡན་ལག་འཕན་དང་དཔལ་ཆས་བརྒྱན། །ཞིང་གི་ཁོག་སྟོད་ ཁོག་སྨད་དང་། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཐའ་བཞིར་མཛེས་པར་བཀོད། །ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བྲིར་མ་ལང་ཡང་། ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ལ་ཕན་ངེས་ཡང་། ལག་ལེན་དུ་སྐྱིར་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ཙཀ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་གནས་སུ་བཀོད་པའི་བཤད་ཚུལ་མང་ཞིང་རྣམ་སྣང་མངོན་ 
སོགས་ལ་ཡང་དེ་འདྲའི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཧུང་ཟད་མི་བདེ། ལྷ་ཙཀ་རྣམས་སྤམས་ཏེ་བུམ་སྟེང་དུ་བཀོད་པའམ་ཡང་ན་བུམ་པའི་མཐར་བཀོད། གཞན་ཡང་ཕྱག་མཚན་དྲུག་དང་བཟླས་ཡུང་སྟེར་བ་རཀྐའི་ཕྲེང་བ། ཞིང་གླང་སྟག་ལྤགས། ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱི་ཕྲེང་བ། རུས་རྒྱན་དྲུག མེ་རི་འབར་ 
བའི་རི་མོ་སོགས་དང་། དབང་གསུམ་པའི་དབང་རྟེན་ཤེས་རབ་མའེ་ཙཀ་ལི། དབང་བཞེ་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྫས་མན་ཤེལ། མེ་ལོང་ཆེ་བདག་གེ་སྐུ་འགྱིང་ལོགས་སུ་བྲེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་མིག་དར། ཅོད་པན དར་སྣ་ལྔ་མེ་ཏོག ་གི་ཕྲེང་བ་ལྔས་བརྒྱུས་པའི་སློབ་མའཾ་གྲངས་དང་མཉམ་པ། སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་གྱི་དབང་རྫས་དྲེལ་བུ་དང་རལ་གྲི། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་རྫས་བཙན་དུག་སོགས་དུག་སྣ། ཁྲག་སྣ་ཡུངས་དཀར། མདའ་བཤའ་གྲི། གུ་གུལ། ཕུར་པ་རྣམས་དང་། སྤྲོ་ན་ཟོར་དབང་ དུས་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ཆས་སུ་ཞུགས་དགོས་པའི་ཞུ་ལོད་ཀྱང་ཉེར་བསྡོག་བྱ། 


༡༩ 


མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་རྫས་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་རྫས་རྡོར་དྲིལ། དུང་དཀར། གཏྲཾ། རྒྱལ་མཚན། གདུགས།པོ་ཏཾ། ཟོར་དབང་གི་རྫས་ཟོར་རྐོང་རྫས་ལྡན། མདའ་གཞུ། སྒུལ་ཐོག དུར་རྡོ། རྭ་ཟོར་རྣམས་ཀྱང་བཤམས་དགོས་པར་ཕྱོགས་གང་བདེར་བཀོད་ 





མཛེས་པར་བཤམས། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གནམ་ཡོལ་དང་ལོགས་ཡོལ་ལ་སོགས་པ་བཀྲམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྐྱན་གཞན་རྣམས་ཀྱང་བཀོད། ཅེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། གནམ་ས་བར་གསུམ་བརྒྱན་རྣམས་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་གནམ་རྒྱན་བླ་བྲེ་ལ་སོགས་ 
རྒྱབ་ཡོལ་བ། ས་རྒྱན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་སྟག་ཤམ་སྨད་དཀྲེས། མཆོད་ལྷའི་ཤོག་སྐོ་ ར་སོགས་གང་བདེ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕན་རྒྱལ་མཚན་ནམ་ཡང་ན་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པས་བརྒྱན། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀོད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གྱི་ལྟ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་དམིགས་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་གཞང་བསྲངས་ལ། ཀ་ཡ་ཝཀ་ཅྭཏུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐར་བ་དང་། དབང་པོའི་སྐོན་བསལ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་མངའ་གསོལ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་རབ་ 
།ཁརྱ་སསྣལྣ་བཀད་ང་དྲ་ནམས་དམབག ད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་མངོན་པར་རྟོག གཅག་གཞུང་བསྲུངསསལ། ཀུཡ་བྐ།་ཉྟཏའྱ་ཞྱ་སབླ་པས་པདང། ཡགསྔ་ར་འདབང་བསཀུར་བདང། དབཔང་པའསྐྱན དང། ཡན་ཏན་མངའ་གསལ་བད་ལ་སག . 
ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྒུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་གཞན་དུ་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བཞེས་སུ་མི་མཛད་ལ། དེ་དག་ནི་དང་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞེ་བསྒྲབས་མཆོད་དང་དབང་། 


གི་རིམ་པ་ནི། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། སྤྱི་དོན་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕྲིན་ལས་འཇབ་ལ་ཐུགས་པར་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་བསྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཟིན་ནས་ 
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དེའི་ནུབ་མོ་ ནས དཔ ང་ སགྒྲབ་ལ ་འཇུག་དགོ་ ས་པ ར་ངེས་དོན་བ དེ འཇུག ལསག སུངས་ཤི ང། དཔ ང་འཛོབ གང་མ ང་དུབ ཟླ བ འི་ག ངྲས་ངྲེས་པ ་ཅན་ཡོད་པ འི་སྤྱི་ལྟ ར་དཔ ང་པ སྒྲུབ་ཅ ་རིགས་ཀྱི་མི འབུས་པ ས་ངེས་དོན་བ དེ འཇུགཏྟ ར་བྱ་དགོ་ ས་པ ས་དེ་ཡ ང་རྱྱག ་བ ཞེས་ལྟ ར་ གནས་ དང་ ཡོ་ བྱད་བྱི ན་ 


༄༅།། །གྱིས་བརླབས་ནས་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་མཐར། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་དང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ། རྒྱལ་ཆེན་མཆོད་པ་སོགས་སོང་ནས། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་རང་འཇམ་དཔལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཐུབ་དབང་ 
འཁོར་བཅས་སུ་བསྒོམ་ཏེ་མཚན་བརོད་དམ་ཡང་སྟིང་འདོན་པ་དགེ་བསྔོའི་བར་དང་། དེ་རྗེས་ཆེ་བདག་རང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆོག་ཁྲིག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་གཞུང་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་བཤགས་པ། 


བྱིན་འབེབས་པ།སྨན་གཏོར་རཀྟ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། །བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་དེ་ཡང་བཤགས་ཡུལ་གྱི་ཚོགས་ཞེང་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིར་འཁོར་ལ་བསྟེམ་མོ། །མངོན་རྟོགས་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་སོ་སྡེམས་སྦྱར་བ། སྤྱན་འདྲེན་ རུ 


དྲ ༤༩༽ 


བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་མཆོད་པ། བདུད་རྩིའི་དངོསྲ་གུབ་བླངས་བ། གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ། གསང་བ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལྔའི་མཆོད་པ་སོགས་སྟ་གོན་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་མདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དེ་ཡང་ཆོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རྣམས་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་པ་འཛབ། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་དབྱེ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས། ཞེས་པ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དེང་སང་དབང་བསྐུར་མཁན་རྣམས་ལས་བྱང་གྱེར་བ་ཙམ་ལས་བདག་མདུན་དབྱེ་བ་དང་ 
ཆིག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེར་མེད་པ་ཤས་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒྲབ་ན་ཞག་སྒྲབ་ལྟ་བུར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་ལ་དམེགས་པ་གཏད་དགོས་ཤི ང་། འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི་བཀའ་མ་སྒུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་འཛབ་བཟླ་ཁར། ཕཊ་ཿཛཿ ཞེས་བདག་མདུན་ 





ཐ་མི་དད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོ ར་གཉིས་པ་ཞིག་མར་མེ ་གཅ ག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་ཕྱི་ནས་མེ་རི་འདབ་འབྱར་དུ་བསྒོ: མ་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེ 


ད་པ་མི་ལོ། ང་གི་གཟུགས་བརྣན་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོ་བ སྡུ་སོགས་ 


ཀྱི་འཛབ་བཟླས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བློ་ཆེན་བདག་མདུན་ཆིག་ཆོད་དུ་སྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན་རིགས་ཤིང་འཐད་ལ། འབྲིང་འཛབ་ཁང་ཆེ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་བློ་ཆུང་བས་བསྒོམ་མི་བདེ་ལ། ལས་བྱང་གི་མཚམས་གཅོད་སྐབས། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དེ་ཁོ་ནའི་ང་རྒྱལ་གནས་པས་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་གསལ་བཏབ་ན་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་འཛབ་ལ་ཐུག་པའི་བར་བཏང་ནས་སྐབས་འདིར་བམ་བསྒྲབ་བྱེད་པ་ནི། དབང་ རྒྱུད་ལས། བསམ་གཏན་བུམ་པས་རྟེན་སྦྱངས་ལ། ལུས་ལ་གཤིན་རྗེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བརྟག ཅཏྟ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་སྲོག་བདག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག །ཅེས་དང་། དབང་གི་སྒྲོན་མ་ལས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །ཚེ་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟག །ཕུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་ཤེས་ལ། །ཡ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བརྟག །ཅེས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་སྐབས་འདེར་བམ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་ལ། བམ་གྱི་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁར་ཡིད་ཆོས་དག་པར་ཚྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ། སེམས་འབྱུང་བ་དག་པ་རྩ་བའི་ལྟ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཟླ་གམ་དུ་རྱུར་པ་ 


སྦྲལ་པ ཐཾ སུམ ། མདུན་ཡེ ཤེས་ཀྱི རྩ་ལ་ཡ་མ ་རྭ་ཛ ། བཾ། ཡ ས་ཆོས་ཉི ད་གྱི་རྩ & ་མྱོས་བྱེ ད་འབ ར་བ། རྒྱབ་ཡོ: ན་ཏན་གྱི་རྩ & ཨབྱདམ ར་པོ། ཡོན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ ལ་རལ་བ ་ཆར་ད བྭ། དྲེ་རྣམ ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ ལས་བ ཞིའི་རྩ ་བའི པ། ཞ༢ ་ཡས་སྲ་ ཕུང་ཕོ་དག་པ ཡབ་འ འཇུང པ་དག་པ་ ཡུམ་ 
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༄༅། །རྱིས་འཁུུད་པའོ། །དེའི་ཕྱི་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བརྒྱད་ཡུལ་དང་དུས་བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉེས་དག་པ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉིས། ལྟེ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་འོབས་ སླངས་བཅུ་དྲུག ཤ་ཟ་ཀང་ཀེང་ཚོགས་གསལ་བར་ བླམ མོ། ། 
བམ་ ་ཕི་རྒདཀི་ཕུང ་པོ་ལྔ་པོ་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་གཤེད་བཞེ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ། རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་མཐར་བྱེད་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞེ་སྒོ་བ་བཞེ། དེ་དག་སྤྱན་དྲངས་བརྟན་མཆོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པས། བམ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ མི་ ཏཾ 
ཀུར་ལེའི་ འེ་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། | ཧྭ བྷཱ་ཝས ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་པམ་ ཆེན་པོ ལོ་ ཅུད་ཁམས སྐྱེ མཆེད་ཡོངས་ སྡུ་ཚོགས་ པ ཅཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི སྱ་དབུས་ སུ ཞུའབུལ་ པ།9ན ་ཁྲ ་ས་ བདག སྟོང་། ། ཞེས་པ་ ནས། ! སྐུ་ (2 ཁྲོ ༢ 
བཅུ་རྫོགས་ པར་ བསྒོམ།།ྱི་བར། ཟླ་གབ་ གསུམ་ནས་ སྤྲུལ་པ་གསུམ་ནས། |! ཆི ལྤགས གོས་ གསོལ་ ཡབ་ འཁྱུད མ་ ཧེ་ བཅིབས། ཀྱི་བར་དང་། རྩ་ཆེན་བཞི་ལ། ། གཤེད་པོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། ཞེས་པ་ནས། རིམ་བཞིན་ཡབ་ལ་ ་འཁུད་ཅིང་ཐོད་ 
ཁྲ ་སྟོབས། །ཀི་བར། དེའི་ཕྱི་རྩ་ཆེན་བརྒྱད་ལ། ། དུང་གི ་མོན་ པ་དྲེག་ ཆེན སེང་གེའི་མགོ ཞེས་པ་ནས། མེ་ ལྕེ རི་གློག་ དང་ སྐར་ མདས་ བརྒྱན་ པའོ། ། །ཞེས་པའི་བར་དང་། ལྟ་བར་ཞཕོ་ ་བ་བྱཅུ་གཉིས་རྩ་ལ། བེ་ཝ་ས་ ཏཱ་མཐཾང་ནག་ བེ་ཅོན་ 
བསྡིགས་ནས། ནས། འ ཇིགས་ པའ ་ཚུལ་ལ་ ནུར་ ཁྲོད་ ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ གྱི་བར་དང་། ལྟོ་བའི་ཁྲག་འཁྱམས་ལ། འོབས་ སྲུངས་ ཆེན་ ལོ ་པྱཅུུ་ དྲག་ གནས། ཞེས་དང་། ! ཤ་ ཟ་ཀང་ ཀིང་མ་ མའ་ མོའི་ཚོགས། །བསམ་ གྱིས་ མི་ ཁྱབ་ འཁོར་ 





ནྣམསས་ གུན། ། །ཞེས་དང་། | ཕ་རྒྱུདཀིམུང་པོ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ རྣམ་ཤིས་བརྒུད་ སོགས་ དག ་པ་ རྦྱར་པ་ལས་ དངོས་ སྐུམ་ བསྐྱེད་ ཀུང་ཆོག ཡན་ ལག་ བཞི་ལ་སྒོ་བ་བཞིབསྒོམ་ཚུལ་ཞི ་གསང་དབང་གི་སྐབས་ སྦྱརྒྱས་ ལཔར་ ཏི འདིར་ ཚིག་ བཅད་ ཀྱི་ཅུང་ ཟད་ ཟར པར་རཧྱས་ པའི 

ལག་པ ་གཡས་ ཀྱིས་ང ངར་མཐིལ་ལ། །དཀར་པོ་ སྙིང་འབྱིན རུ་མཚོན་འ འཁོར་ལོ བསྐོར། །ལག་པ ་གཡོན་ གྱི་ངར་མཐིལ་ལ། །མགོན ་ལོ ནག་ ལོ་གཡས་ གཡོན་ཿ བིང་ཐོད་ ཁྲག །རྐང་ པ་ ཊ་གཡས་ ཀི་ངར་མཐིལ་ 
ལ། །ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་བསྣམས། །རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ། །སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་དབྱུག་ཏོ་མདུང་། །རང་འདྲའི་མདོག་མཚུངས་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཞེས 
མངོན་པར་རྟོགས་ པའི་གསལ་ འདེབས་ཤིང་ལྷ་ འདི དག་ གིས་གསལ ་སྣང་བརྟེན་པར་ཡོད་ན་ སོ་བསྡེབས་ བཞག ་པའི་རྩ་ པའ་ འི་ཚིག་ བརྗོད་ གྱངརང། རྒྱས་ པར་སྤྲོ་ན། ། ཨེ་ མི་ རྟོགས་ཿ ཁང་ཤལབས་ ཐུགས་ རེའི་ ལྨྲ། །ཞེས་ སྙན་ གསན་ དཔབབས་ ལ་ སྦྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ་ ཕྱག་ 
མཆོད་། སྨན་གཏོར་རཀྟ འབུལ་བ་ སོགས་ སམ་ན བསྡུ་ན་མི་རྟོགས་ངང་ལས་ ཞེས་སོགས་སྙན་གསན་ དབབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་པའི་ཕྱག་ རྒྱདང། ༼༽ ཤཀ་ ཧེ་དུན ཡ་ལ སྟིང་ཁྲག ་ར་ཞྭ། ཧ་ར" ཨཊ་ ཧྱ ཧི་ ཛཿ ཧཧ ཤབཾ་ ཧོ། ཞེས་ སྦྱན་ འདྲེན་ དང་། དེ་བཞིན་ དུ་བཞུབས་ 


གསོལ་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་སྔགས་ཅམ་དང་། ཛྲ་ ཿ་ཧུ རཾ ་ཧོ་ཤཾ ་ཧེ ་རུ་ཀ་ (ནེ ་ད་དྷཱསྤི་ ཞེས་སོགས་གཏོར་མ་སྨན་རཀ ཆྲ།་ ཧྭ་མཾ ་ས་ཁཱ་ ཧི།ནས་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། སོགས་ཀྱི་བར་སྔགས་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །དེ་ལྟར་བུམ་སྒྲབ་ཟིན་འཛབ་བཟླས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནཾ་ངེས་དོན་ 
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༄༅།། །བདེ་འཇུག་ལས། དེ་ནས་འཛབ་བྱ་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་ལྟོ་སྡེབས་ལ་ཉིན་སུམ་སྟོང་མཚན་སུམ་སྟོང་བཟླས་ཞེང་སྐབས་སུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ་དང་། བཞི་པ་ཨྱེ་རིང་རྣམས་ཀྱང་བཟླས་སྒྲབ་གྲོགས་གཞན་གྱིས་འཛབ་གསུངས་མི་ཆགས་བྱ་ཞིང་། གཅིག་ 
གི་མཚན་བརྗོད་བར་འདོན་ཉི་ཤར་ཚེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་ཚེ་འཛབ་བྱ། བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་མཆོད་བཟང་དུ་འབུལ། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཁོང་ཤུགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྙེད་གྱི་བར་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དགོངས་པ་ནི། སྙིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མ་ལས། ཚོགས་ 
དང་པུུ་ཛ་བ་ལིནྟ། །ཕྱི་རྒྱུད་སྒྲབ་པ་རྒྱུན་མེ་འཆད། །སྐབས་དང་སྦྱོར་བ་སྦྱོར་བ་བརྩམ། །དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གྲ་སྔགས་གདག །གཞན་ཚོགས་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་སྤྱད། །སྐུར་བསྒོམ་དྲག་སྔགས་ཨ་ཀྲོ་བསྡེབས། །རྟགས་དང་སྐྱར་ལ་ལྟོ་སྦྱར་བཟླས། །རང་སེམས་ཤུགས་ལྡན་རྟག་ཐོན་ནས། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་འཛབ་ཁ་ཕྱེ་བའམ་ཆེག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དམིགས་ཏེ་རྩ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐུའི་སྔགས་དང་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་གཉེས་ཉིན་སུམ་སྟོང་མཚན་སུམ་སྟོང་བཟླ་སྐབས་སུ་གསུངས་གི་སྔགས་ཨེ་མྱགས་བརྐྱད་པ་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་འབྲུ་བཞི་པ་དང་། ཨྱེ་རིང་སོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བཟླ་དགོས་ཤིང་སྒྲབ་གྲོགས་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་སྔགས་དེ་རྣམས་གསུངས་མི་ཆགས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བཟླར་གཞུག དམེགས་པའ་འཕྲོ་འདུ་ནི་སྤྱིར་བསྟེན་ཡིག་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 


༡ ༢ 


ཀྱང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་བསླངས་ཤིང་སྤྲོན་དངོས་གཞི་ལྟར་ཐུམ་སྒྲབ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་བམ་ཆེན་གྱི་ཡུས་ལ་བཀོད་པའི་ལྟ་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་ལྷ་སོགས་ཀྱང་གསལ་བཏབ་ལ། དབང་རྒྱུད་དང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་ཐུམ་བཟླས་སྐབས་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་ལྟ་ 





བའི་ངང་ནས་བཀྱི་དགོས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁོང་ཤུགས་མཚན་མ་བཟང་པོ་བྱུང་བྱུང་དུ་བྱའོ། །གཅིག་གི་མཚན་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱུན་མི་འཆད་ དུ་འདོན། །བཟླསས་པ་རྫོགས་ནས་མཆོད་པ་དང་། །ཡུང་པོ་འབྱུང་བ་རྣམ་དག་མའེ་བསྟོད་པ་དང་། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཡང་ 
བྱའོ་། ༈མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས་སྒོས་ཀྱི་གཏེར་སྲང་དང་རང་རང་གི་བརྟེན་པའི་ཆོས་སླང་གཞན་གྱི་གཏོར་བསྔོས་དང་། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀྱི་ཚོགས་བསྐང་ཡ ང་རྒྱས་པར་བྱ། རྭ་ཟོཾ ར་སོགས་ཟོར་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱིན་རླབས་བྱའོ། །ཉིན་ཤར་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 


ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། ཚེ་བུམ་འབྲང་རྒྱས་གྱི་ཁ་བཅད་པ་ཚེ་དཔག་མེད་ཡུམ་བཞེས་བསྐོར་བ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཚེའི་རང་བཞིན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དེ་མཆོད་བསྟོད། ཚོའི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པས། དབང་རྒྱུད་ 


༽ 


€] 
ལས་། ཚེའི་བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི། །ལྟེ་བ་ཊྷཱ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དེའི་ནང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད། ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྐྱེད། །དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ། །བརྟེན་བཞུགས་མཆོད་བསྟོད་ཚེ་བཀུགས་ལ། །ལྷ་བཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་དང་། །འབྲུ་ལྔ་འབྲུ་ པོ 
གསུམ་འབྲུ་གཅི ག་ཧྲཱི། །ཧཾ་དང་ཨོཾ་ཏཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿར་གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་སྐབས་འདེར་ཚེ་བདག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཀྱུར་བ་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱེད་པའི་ལུང་སོགས་མང་བར་བཤད་ཀྱང་། འདིར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གི ར་ 


བརྒྱན་ཅིང་དབང་ རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མི་འག ལ་བར་བཤད་ན་ འདི་ལྟ ར་ནང་པར་སྒྲབ་མཆོད་ ཀྱི་བསྟོད་ བསྐུལ་གྲུབ་པ་ ཙར གྱི་སྐ བར་ སུ་ཚེ་ བུམ་ལས་ཆུས་བསངས་ སྦྱངས། སྟོང་ ར།འེ་ ངང་འ། ས་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ གྲ ཟེ ལྟེ བར་ ཌེ་ ཡྲེ བུམ་ ར། ་ཀ ཞ ལ།་རང།་ ཁཾ ང་ དུ་ 
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༄༅། །གསལ ་བའི་ དབུས་ སུ་ཚེ་ ཅཾ་དཔག མེད་ དམར་པོ་ ་ཡུམ་ གོས་དཀར་མོ་ ་དང་མཉམ་པར སྦྱོར་བ་ མཉམ བཞག་ གི སྟེང་ན་ ཚེ་ བུམ་ མ་འཛིན པ། གཙོ་ ཡུམ་གྱི་ གསང་བར་ ཆེའི་ རང་བཞེན དཀར་ ལ་འཚེར་བ་ 
སྣུམ་ལ་དྲེལ་བ་ དང་བཅས་པ། ཕྱོགས་ བཞིར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། ། སངས་རྒྱས་ སྨྱན་མ། མ། མ་ མཱ་ཀཾ དམ་ ཚིག་སྒྲོ སྒྲལ་མ་ སྟེ་ཡུམ་ བཞི་པོ་ གཡས་རྡོ་ རྡེ་རིན་ ་ཆེན་ པདྨ་རྒྱ་གྲམ་ སྟེ ་རང་རྟགས་ ཀྱ་ ཕྱག་མཚན་ དང་ 
གཡོན་ ཆེ་བུམ་ འཛིན་ པ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ དར་ དང་རིན་ ལོ་ ཆེས་བརྒྱན་ པའི་ གནས་ གསུམ དུ་འབུ་ གསུམ་ གསལ་བ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་པས་ འོག་ མིན་ ནས་ རང་འདྲའི་ཡེ ་ཤེས་པ་ བརྗྦ་ས་མཱ་ཛཿ ཇཿ ་ཧྭཾ 
བཾ་ཧོཿ པ་ཧོཿས་བཉེམ། ཧཱ་ཧཱ (ཨཱ༔ ཞེས་དབང་བསྐུར། ཨ་ ཡུ་དེ ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ ར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཇིག་ །རྟེན་( འདེན་ པའ་ འི་གཙོ་བོ་ཆེ ་ཆེ་དཔག་མི མད།། །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ །ཨུནྙྷ་ན་ བྷུ ཌི ཛཿ རྲར་ཨ་ ཡུ་ཕ་ ལ་ 
སྣིྷ་སིདྡྷ ཧྭུ། ཞེས་བཟླ་ ཞེང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་བསྡུས་སྐྱི་ལྟར་ཚེ་འགུག་ལ ་བསྟིམ། ། པབླབས་པ་བྱརཅུ་ ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་གྲུབ་ནས་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱ། དབང་རྒྱུད་ལྟར་ན། ཏྷ ཌྷ་ཤུཔས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་བ་ལ། | ཨོཾ་ ཏྲཱཾ ཨཿ ཞེས་འབྲུ་ ལྡདང། ཨོཾ ཡཱ ཧཱུ ཞེས་ 
འདཇྲུགསུམདང་། ཧྲ ཞེས་འབྲུ་གཅིག་རྣམས་དང་བཅས་གསལ་ འདེབས་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་ཀྱང་བྱས་ཆོག་ལ། ཡང་ན་ལྷ་མི་བཞུ་བར་འཇོག་པ་ བླ་མའི་མན་ ངག་ཡིན། ཡིག་འབྲུ་གཞན་རྣམས་གོ་ཆ་བསྒོ་ ་བའི་རང་ལུས་བསྲུང་སོགས་བཀའ་མ་སྤྱིར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་པས་མི་དགོས། 





འདེའེ ་ལྷ་སྔགས་རྣམས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པས་སྙན་རྒྱུད་གསུར་རྒྱུན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ ལྟར་ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་བདེ འཇུག་ལས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བུམ་པ ་སྒྲབ་ཚུལ་ནཾ་ཉི་ ཟླའི་ དྲབས་ སུ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔའི་སྦྱོར་བའི་ཡེ ་ཤིས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བསམ་ ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བྱང་དུ་བཀོད། 


༨ 


འདིའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གསང་དབང་གི་དུས་སུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཉཾ་ཟླ་ཡི། །གཡུའེ་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང། །ཧཱུ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་།  །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ཨོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན། །ཟླ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས། །ཁ་བཅད་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཧཱྭ་གིས་མཚན། །འབུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བསྟོམ། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བཅུད་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །ཐུགས་ཀ་ནས་བབས་བདུད་རྩིའི་ལ་ཐིམ་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མང་དུ་བཟླས། ད 


༽ 


ཨོཾ 
ཡཿ 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྦར་པ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ དགུ་པ་འདི་ཡང་མང་དུ་བཟླས། ཞེས་དང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་བསྒོམ་ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ དེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས 
ནས་བདུད་རྩི་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩེའི་རྒྱ་མཚོར་བསམ་ལ་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་མང་དུ་བཟླས་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་མཐུན་པས། གསང་རྫས་ལ་དམེགས་ཏེ། ཉེ་ ་ཟླའ་ གའུའེ་ ནང་ དུ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 


སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི ་ལྔའི་རང་བཞེན་རཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾཾ་ཧྭ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི འི་རང་བཞེན་ཨོ་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ པའ སྟེང་དུ་ རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཁ་བཅད་པ་དེའི་ སྟེང་ དུ་ 


༅༽ 
༧ 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
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༄༅། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཛྙུཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུཾ་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱིས་ མཚན་ཿ ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས (་བདེ ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ ཀི་ ཐུགས་ཀ་ནས་( ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ བཅུད་བསྡུས་ནས་ ཐིམ་ ཞིང་ 
ཨོཾ་དང་ རྒྱུ་གྲམ་ས བོན དང་བཅས་པ 'འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ ཐིམ་པས་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ འ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ པོར་གྱུར། ཧཱུཾ་ཨོཾ་ སྭ (ཨཾ ཧཱ། ཞེས་དཔའ་མོ་འབྲུ་ལྔ་ཅི་མང་དང་། གོང་ལྟར་བདུད་རྩིའི་སྔགས་ཀྱང་ཅི་རིགས་བཟླས་སོ། །དེ་དག་ནི་དངོས་གཞི་ 


སྒྲབ་ མཆོད་ཀྱི་རིམ་ པའ། །གཉིས་པ ་དབང་གི ༥ལས་ རིམ་ནི། ངེས་དོན་བདེ འཇུག་ལས། གཉིས་པ་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ དང་དབང་བསྐུར་བ་དངོས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ ་ལའང་ སློབ་ དཔོན་ དང་ སློབ་ མའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ཆོར་ འདིའི་ ལུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྒྲབ་ པ་ ཉད་ ཀི་ 
ངེས་པའི་དོན་ལྭ་གུབ་པ་ཡི ཡན་པས་ ལོགས་ སྲུ་ མི་དགོས་ལ། འོན ་ཀུང་བློ་ ཆུང་པས ་བྱེད་པར་སྤོ་ན་ མངྦཾལ་ དབུལ་ ཞེང་གསོལ་བ་ ཐདཔ་ ནས་ བཟུང་སྟེ་དབང་བཞེ ་མཐའ་རྟེན་དང་བཅས་ པ་སྔགས ་ཅམ་མམ་ ཚིག ་མདོར་བསྡུས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གསལ་ པས་བླངས་པར་རྱས་འའང་ འབལ་ ས་ མེད་ པར་ 


༡༧ ༢ ༡ 


སེམས་སོ ད །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་པོ་སློ་ བ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། ཀུན་བྱས་དབང་ཁྱུག་རིག་པས་འཇུག རོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན ་བདག་འཇུག་བྱ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ཡེ ཤེ རྭ་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ ལ། །དབང་རྣམས་ རྫོགས་ པར་བླངས་བར་ བྱའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས་ རྡོ རྡེ སློབ་ 
དཔོན་རྟོ གས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་བདག་འཛུག་སོ གས་ཀྱི་སྤྲོས་པ ་རི ་དགོས་ཀྱང་རྒྱུད་དོན་ལྟ ར་ན་སྤྲོ་ན་མ ཌླལ་གསོལ་གདབ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་སློབ་མ་ ཇི ལྟར་བྱ་བ ་དབང་གི རིམ་པ ་རྣམ ཚིག ་མདོར་ བསྡུས་ཤི ང་སྔགས་ཅམ་ གྱིས་ ཏིང་ ངེ་ ངེ་འཛིན་ གསལ་བས་བླང་ ངོ་ ། །ཡང་ན་བམ་ ཆེན་ གསང་ 





བའི་དབང་བྱང་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་སློབ་དཔོན་འཇུག་པནི། རླུ ་བཾ་ཤཱ་བི བ་ཤ ་པཱ།ལེ ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ ཉེས་པས་ དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེས་ལ། ཨ་ ས་ཏ ་པུ་ ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་བྱ། པྲ་ཏི་ ཛ་ཧོ ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ ནི། ཨོཾ་ ཡེ ་ཤེས་ རྒྱལ་ 


ད 
པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་བས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོུར་ཅིག ། །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤུ་གསུང་ཐུགས་གནས་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང 
བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་དྲེ་མ་དག ཆིུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར 


ར་གྱུར། ཧཱུཾ་ བུམ་པ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན། །ཟླམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ ་དབྱིངས་ ཀྱི་རྟགས། །ཆུ་གཙང་བྱང་ཆུབ་སྲེ སེམས་ཀྱི་རྒྱུ། །འབྲུ་ལྔ་རྣམ་པར་ ང་སྣང་ 
མཛད་དེ། །སྙང་པོ་ལྔ་ནིརྡོ་རྡེ སེམས། །རིན་ཆེན་ལྔ་པོ་འབྱུང་ལྡན་རྫས། །སྤོས་ ལྔ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ མཚོན། །སྨན་ལྔ་དོན་ཡོད་གྲབ་ པའོ། །མགུལ་ ཆེངས་ སྒོ མའི་ཕྱག་ རྒྱར་གསལ། །ཁ་རྒྱན་ ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་ པའེ་རྟགས། །གཟུངས་ཐག་སྤྲུལ་ སྐུའི་འོད་ཟེར་བསྒུར། །ལུས་ལ ་རེག་ པས་དྲཾ་ མ་དག །ངག་ལ་རེག་པས་ནུས་པར་ ་ལྡན། །སེམས་ལ་ རྟོགས་ང པས་ རྟོག་ པ་དག །ཨོཾ་ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པས་ 
ཉོན་མོངས་སངས། །རང་རིག་རང་ངོ་ཤེས་པས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །ཐུགས་རྗེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་། །རང་བྱུང་རང་ངོ་ཤེས་པས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི 
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།° ཧུ རིགས་ ལྔའི་སྔགས ་བརྗོད། སློབ་མ་ ལ་དབང་བཞི་རྫོགས་ པར་ སྐུར་ཅིག ཕྲིན ༥ལས་ ཐམས་ཧད་ སྒྲུབས་ཤིག ཅེས་པས་ ལུང་གནང་བར་བསམ་ལ། ཨ་ཤ་༨ཤ ་ཧོ། ཞེས་ སྤྱིར་བོ ཅོད་པན་ བཏགས་ པར་བསམ་ མོ། ། ཞེས་ ཐསུངས་ པས་ འདི་ནི་ གྱུ འམྱུལ་ ལས་ཀགྱང་ 


ཟ་་ ཏོག་དོར་བཤད་ པས་ཤིན་ཏུ་ཁུང་བཙུན་ཤིང་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྣང་། ། འདི་ལྟར་བགྱིསན་ལེགས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། ཞེསགསཀྱསབས་ནསམ་བ་རྷ་ངསན་ལགས་སོ། །སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ན། དགོངས་རྒྱུད་ལས། སློབ་ 
མ་གཞུག་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞེན་གནས་པས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཞེས་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་ གདབ་པར་བྱས་ཏེ། ཙཾ་ྷུ་གྲུབ་རང་བཞིན་དག་ པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་བྱ་བ་ནཾ། དེ དེ་ནསྣ་སློབ་མ་འཇུག་པར་གསོལ་བ་ གདབ་པ་ན། རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱི ལ་འཁོར་མངོན་གསུམ་དུ་དམིགས་ལ། ཧཱཾ་ལྟུན གྲུབ་ རང་བཞིན་ གནས་ པའི་ཝོ་ བྲང་ནས། ད་ཡ ་ཤེས་རྒྱ་ རྒྱུ་མཚོ་ལྷུན་གྱི གྱས་གླབ་ པྲ ་ཡིས། །འཇམ་ དཔལ་ 
ཁྲོས་ པ་ གཤིན་ རྗེ་ གཤེད་ ཀ་ ཉྭ །མ་ ལུས་མཐམ་ པའི་ རྒྱལ པོ་ པོ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །སློབ་ མ་ མཚན་ རྡན ཡུམས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བརྐུལ་ ཞུགས་ དྲག་ ལོའ ༢་སྟོབས་; ཀེ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །བདེ་ ཆེན་ 
གསང་བའེ་ཕོ་ བྲང་དམ ་པ་ རྭ །རེག་ རྔ ་བརྟུལ་ ཞུགས ་སྟོབས་ ཀྱ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཞེས་ལན་ གསུམ་བརྗོད་དེ་མི ་ཏོག་དོར་བས། སློབ་མ་ ལ་ཅ ་དགར་ དབང་བསྐུར་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་ ཐོབ་བསམ་ མོ། །ཞེས་གསུངས་ པ་ ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ སློབ་མ་ 





རཿ: 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནེ། དགོངས་རྒྱུད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ས་བཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་མ་གསུངས་ཤིང་། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ས་བཅད་བདུན་ཙམ་གསུངས་པ་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། སྟ་གོན་དང་འཇུག་པ་སྡོམ་པར་ས་བཅད་བདུན་ཙམ་དང་། བམ་ཆེན་ལས་འཇུག་པར་ས་བཅད་ཉི་ཤུ་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱང་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་དུབ་པས་ཕྱིར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། གཉིས་པ་སློབ་མ་འཇུག་པ་ལ། །ཁྲུས་སོགས་བྱ་ཞེང་གསོལ་བ་གདབ། །རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྐྱེད་གནས་གསུམ་བརླབས། །སླར་ཡང་གསོལ་བཏབ་གནས་སུ་དྲངས། །དྲི་དང་ཆུ་བླགས་དམ་བསྒྲགས་ཤིང་། །སྒྲིབ་བྱང་ལྟ་ 
དབབ་མེ་ཏོག་དོར། །མིག་དབྱེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དོན་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ཟིན་པའི་སློབ་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བཅད་པའི་ཕྱིར་བོས་ཏེ། ཕྱག་དང་ཡོན་ཕུལ་ཏེ། དང་པོ་ཁྲུས་ཀྱི་དབང་རྒྱུད་ལས། ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཀུན་ 
བཀྲུ ༈ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒོ་དྲུང་ལ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བ ལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། སྤར་ཏ་ ཐ་ག་ཏའི་ཁུས་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ ཤུྡེ་ཤུདྡྷེ་ཞེས་སོགས་ཞེ་བྱད ཁྲུས་བདུན་གྱི་རིག་པའི་སྔགས་བརྗོད། དབང་ 
སྒྲོན་ལས། གུག་རྒྱལ་གྱིས་བདུག་ཡུངས་དཀར་བསྐྲད། །དྲག་པོའི་ཚིག་གི་བཀའ་བསྐོས་ནས། །ཞེས་གསུངས་བས་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བགེགས་གཏོར་བཏང་། མཆཱལ་གྱི་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་བཤད་བློ་གྲོས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱ་ཞིང་། 


༨༨ ༨ 


ཁུད་པར་སྤྱི་ལྟར་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཉེས་མི ག་དང་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོ་ ན། དེ་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་བུང་བའི་ཆོ་ག་དང་རྒྱུད་དང་མཐུན་པར་དགོས་ཚུལ། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
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ྭ ༄༅། །སློབ་ཿ ་དཔོན་ ཀྱི་མཚན་ ན་ཉིད་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག ཁུད་ ད་པར་མུ་ཏོག་ཕྲེང་བ་° ལ་ སོགས་ དང་དངང་གྱུད་ སོགས་ ཀྱི་ལུང་། རེས་ དོན་ཿ བདེ་ འཇུག ཉ་དྲངས་ པ་ ལྟར། སློབ་ དཔོན་° འཇམ་ དཔལ བཤེས་ གཉེན་ 
ྣ ཙཱ གོམ་པ ངར ་སྔོན རྒྱུད མང་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །ཆོས་ ཉིད་མཉམ ་ལའི་ དོན་ རྟོགས་ གཏ ཡུག མེད། །དབྱིངས་ དང་ཿ ཡེ ཤེས གཉིས་ མེད་ ཟུང་ལ་ འདུ། ཁེ མའི་ མན་ ངག་ ཐོབ་ པའི་ ་གདེངས་ ལྡན་ པ། ། 


ཤཱ” ( 


ཤཿ ཡོན་ ཏན རྫོགས་ པའི་ འུ མ་ དམ པས་ བྱ། །ཞེས་ དང། སློབ་ དཔོན་ པ་སྒུངྭ རར དཔང་ གཞུང་ལས། ཌཱ ལ་ཡི་ གནང་བ་ ཐོབ་པ་ ཡིས། །དེ་ ཡི་ བདག་ གཞུན དོན་ ནྣམས་ འགྲུབ། །ཅེས་ སོ། བང ལ་ དབང ཟེ 


ཤ བསྐུར་བའི་ སློབ་ན མའི་ མཚན་ ཉེད་ ཀུང་ །། །དད་ ་དང་བརྩོན་ འགྲུས་མེ་ལྟ ་ལྟར་འབར་བ་དང་། །ཤིས་ རབ་ཆེ་ ཞེང་ཕྱོ ཕྱོགས་ཆེ མེད་སློབ་པ་དང་། །དད་ པ་ཆེ་ཞིང་ཆེ་ཐོབ་བློ [བརྟན་ པ། །དམ་ཚིག་གཙོར་ འཇིན་ བསྒོམ་སྲན་ 
ཆེ་བ་ བ་དང་། །རང་རིག་ བློ ་ལྡན་ ཆས་ ཉེད་ དོན་ རྟོགས་ པ། །གོ་ འཕརང་ཐོབ་ པ་དང་ མན་ ངག་འདོད་པ་ལ། །གསང་བ བའི་ དོན་ འཇུག་ ལུང་ ་འདིས་ དབང་བསྐུར་ བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབང་མ་ ཐོབ་པའི་ ཉེས་ 
་ྦ དམིགས་ བྱེ་བྲག་པ ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། རིགས ་སྔགས་རྗེས་གནང་མེད་པར་ ནི། །བསྒྲབ་ཀྱང་བགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །བླ་ མའི་ལུང་ དང་བྲལ་བས་ ནི། །བསྒྲབ་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ མི་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ 





དང་། ཕན་ ཡོན་ ཀྱང་དེ ་ཉེད་ ལས། བྱང་ཆུབ ་བསེམས་ ་དཔའ་ བསླབ་ ར། ་ནེ། །རིམ་ པས་ ས་དབོག་ཅིང་བསླབས་ པར་བྱ། །དེ་ བས་འབད་པ་ཐམས ་ཅད་ཀུ ཀུང་། །བླ་མ་ལ་ ནི་ དབང་ནོད་ ཞུ། །དབང་ ་མཆོག་ ཐོབ་ 
པའི་ གང་ཟག་ དེ། །ཏཾ ་བརྒམ་ མ་འགྲུབ་ ཀུང་བཀ ་ཤེས་ཤིང་། །ཕྲིན་ ལས་ཐམས་ཅད་ ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ། །ཅེས་ གསུངས་པ་ སོགས་ ལུང་རིག་] དུ་མའེ་ སྒོ ནས་ དབང་གི་མ རམཆཚརར་སྲོ་ སྦྱོར རྒྱས་པར་ དབྱེ་ ལ་བཤད་ 
ིང་ཕྱི་ནང་གི་ འཇུག་པ ་གཉེས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས་ འཇུག་ཊ ཡོན དུ་མཆཱལ་ འབུལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དབང་སྒྲོན་ལས། སློབ་མ་མཉམ་ པའི་ དོན་ དང་ བགྲོད་ འདོད་ པས། །མེ་ ཏོག་ རིན་ ཆེན་ འདོད་ཿ པས་ འཛིན་ བུས་ ཊ་ལ། ད 
མཆཱལ་ དང་ བཅས བརྡའ་ ཕྱུག་ཊ ་མཉམ ་ར། 'ཡིས། །རྡོ་ ་རེ་རྒྱལ་པོ་ ་དག་ལ ལ་གསོལ་ བ ་གདབ། ། །ཅེས་དང་། ! དགོངས་ རྒྱུད་འ ལར་ ས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་གསུངས་པས། སྙིམ་ཿ པ་མེ་ ཏོག་ དང་ཿ བཅས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་ ནས་ འདིའི་ རྗེས་ 
ཟློས་ མཛོད། ཧོཿ སྟོན་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་བཅྲོམ་ པ་ལྡན་ འདས། །ལྷ་དང་ སློབ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །དེགས་ པའི་ སྟོབས་ ཀི་ ཚུལ་ བསྟུན་པ། པ། །འགྱུར་ མེད་ བདེ་ ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ ནས། །དྲེགས་ པའི་ལྔ་ ལྷ་ཚོགས་ 
དགོངས་ སུ་གསོལ། །བྷ་ག་ཡངས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །མཉམ ་པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་དགོ ངས་ སུ་གསོལ། །དམ ་ཚིག་ དཀའ་ཐུབ་ སྡོམ་ པའི་ མཆོག །རེག་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ ་བདག་ལ་ སྩོལ། ཡེ ་ཤེས་ རོལ་པ་ བདག་ 
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༽༄༅ །ལ་སྙོལ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་སྲོལ་ངན་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ལན་གསུམ་དུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུན་བཤགས་སེམས་བསྟེད་ནི། དབང་སྒྲོན་ལས། དེ་ལ་དང་པོ་སྡོམ་པ་ཕོག །སྙིང་ནས་སོ་སོར་ཐར་བ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་བསླབས་པ་ནི། །རིམ་པས་ 
དབོག་ཅིང་བསླབས་པར་བྱ། །དེ་ནས་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ཀྱང་། །རིམ་པས་དབོག་པ་འདི་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ ལ་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀྱི་སྲས་སུ་ 
མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་གི་སེམས་བསྐྱེད་དང་། གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཞེས་པ་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་དོ། །ཨོཾ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ཀྲ་ཨུ་པ་ཏ་ཡ་མི་ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་སྐབས་ལྟར་བྱའོ། །བོ་དྷི་ཅི་ཏྟ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བམ་ཆེན་ལས། སྟིང་ཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་ལ་རྷུ་ཡོད་པ་གཅིག་བསྒོམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་རྣལ་འབྱོར་སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ 
པས། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྡེ་རྭྭུ་དང་བཅས་པ་བསྒྲོམ་པ་འཐད་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། གསུམ་པ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས་པ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། སློབ་བུ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། །ཡི་གེ་གསུམ་ཡང་འགོད་པར་བྱ། །ལག་ཏུརྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་གཏུགས་པར་བྱ། །དྲི་ཞིམ་བདུད་རྩིས་བྱུག་བྱས་ཤིང་། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། རྡོ་ 


(༼ 





.__. ༨༨ ༨ ༦.༽.༨- 
རྗེ་དང་བཅས་པའི་དྲི་ཡི་ 


ཐིག་ལེའི་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་ཨོ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གི ་སྦྱོར་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ་ཕྱི་འཇུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུང་ཞལ་གྱིས་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་གཡོན་དུ་བཟུང་བས་ལག་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་བའེ་སྲིན་ལག་གིས་དྲཾ་ཆུ་བླངས་ལ་སློབ་མའེ་སྤྱི་མགྲིན་ 
སྙང་གར་གཏུགས ཅིང་འབུ་གསུམ བརྗོད། མུ་ཏིག ཕྲེང་བར། ཕྱི་འཇུག་གྲབ་ནས་དཀྱིལ་ འབོར་བྱཾ་བསྲབ མཆོད་བཟླས་པ་སོགས་བྱ་བར་བཤད་ པ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ སོགས་ ལ་འཇུག་པ་དང་བསྲེ་བསྣན་སོགས་གྲུབ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་བ་ སོགས་ དང་ཆོས་མཚུངས་ཀྱང་འདིར་གོང་དུ་ 
བསྒྲབ་ཟིན་པས་འཐུས། ! བཞེ་པ པ་ ནང་འདཇུག་ གི དོན་དུ ་དུ་གསོལ་ ཌ བཏབ པྲ ནི།: མུ་ཏཾག་ཿ ཕྲེང་བར། སྐབས་ འདིར་ ་གདོངས་ གཡོ གས ་བཅིངས་ ཏེ་ གསོལ་ ཌ གདཔ་ པར་ གསུངས: ཀྱང་འདིར་ཇེ ངེས་དོན་ ་བདེ འཇུག་རྟར 
མིག་ དར་ བཅངས་བ་ འོག་ ཊུ འཇུང་བ པས་ གསོལ་ པ་ གདབ་ པའི་ རྡེས་ ཟློས་ ་མཛོད། ཡང་ གསང་ གཤེད་ པོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། །བདག་ ནི་འཇུག་ པར་འཆའ ༥གས་ ཀི། །རྡོ ་རྡེ་ སློབ་ '་དཔོན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བཅོ། །དཔའ བོའི་ བདག་ (ལྲ་ བཀའ་དྲིན་ སྩོལ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། ཚིག་བཅད་ འདྲི་རྣམས་ཕལ ཆེར་མུཉིག་ཕྲེང་བ་དང་ དབང་རྒྱུད་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གསུམ་མཐུན་པར་སྣང་བས་དེ་ལྟར་ཤེས་ དགོས། ལྔ ལྔ་པ་གནས་སུ་དྲངས་པ་ནཾ་སློབ་དཔོན་གྱིས། ངེས་དོན་བདེ་ 
འཇུག་ལས། འཁོར་བའི ་སེམས ༄ན་བསས་ཧད་ ག།ུན། །རྒྱུད་ལྔ ༥ལམ་ གྱི་སྒོ་ བཅད་ དེ། །མཐོ ་རེས་ཐར་བས་ སྒོ ་ཕྱེས་ནས། །འཱེ་ མེད་ གནས་ ས་ངས་པར་ བྱའོ། ཨོ ཨོཾ་བཛརྲ་ས་ མ།་ཡ་ཛ་ཛྲ༔ ཞེས་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་དྲངས་ལ། 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





སན་ཞ །ཞེས་གསུས་བསྟརསིགདར་བཅརས་ཤིངསེཏགགི་རལཅ སྦྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་འདྲི་བ་ནི། | སྐལ ལྡན་ རིགས་ ཀི ཤ་བུ་ཁྱོད་ \ཀྱིས། །བསྲུངས་ བའི་ དམ་ ` སྲུངས་ ནུ སམ། །གྲུབ་ མཆོག་ བཏྟུལ་ ཞུགས་ སྤྱོད་ ནས་ས སམ། །སྔོན 


༨༧ ༤༨ ༨༧༤ 


སྤྱོད་ ལས་རྣམས་ བྱེད་ ནུས་སམ། ། །ཞེས་དིས་པའི་ལན་ དུ་རྗེས་ཟློས། ། རྡ་ རཾ སྒབ་ ་དཔོན་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ །བཀའ་ རྩལ་ བདག་ཿ གིས་ བསྒྲབ། །དམ་ ཚིག་སྡོ: སྡམ་པ་ གང་ཡིན་དང་ ། །གསང་ བའི་ ལས 'ཀུན་ 
སྒྲབ་པར་ འཚལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ ཆེན་ ལོ ་བླ་ མེད་ པ། །མཐུར་ ཕྱིན་ པ་ནི སྤྱད་པ ལར་ འཚལ། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞེའེ་ བྱ་བ རྣམས། །ཇི་ལྟ ལྤར་ གསུངས་ པ་ ཉན་ ་པར་ འཚལ། ། །ཞེས་ཁས་བླང་ངོ་། །བདུན་པ་དམ་ཆུ་བླད་ཅིང་དམ་ 


ཚག་བསྒགསཔ་ན། ནངམཆད་ྱིབདད་རྩི་སློབམའིཉེལ་བཞག་ཅིང། འདི་ནི་ཁྱོད་ལ་དམྱལ་བའི་ཆུ། །རྡོརྗེའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དེ། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཉམས་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྡོ་རྗེའི་ 


ཆུ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཨོཾ་བྲརྫ་ཀྲོ་དྷ་ཨི་དཾ་ཧོ་བྷཀྟ་ས་མ་ཡ་ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན། ཞེས་ རྡོ་རྗེ་རེགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །དེ་རིང་ཕན་ཆད་ང་ཡི ་བུ། །ང་ཡིས་བསྒོ་བ་བྱ་བ་དང་། །དམ་ཚིག་ལ་ཡང་གནས་ 





པར་བྱ། །ཞེས་བརྗོད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་འདིའི་སྐབས་སློབ་མའི་སྐེ་ལ་ཕྲེང་བ་བསྐོན་པར་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད། བརྒྱད་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་བ་ནི། སློབ་མ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཤཾ ར་སྒོར་ཕྱིན་པ ར་ཧོར།་ ˆ ཤཾ ར་སྒོ་ཡིད་ ཀྱིས་ ཤ ག་གི་ཕྱེ་བས་ 
"༡༈ ཛད { " ༼༡༡། ༡༤ " ༤: « ༨༤ ༡༤ * ཀླ * ༡༡། 2 པབ {" ༼ཀ། { བགང " « ༡༤4 ༡ཀ༽། * ༡༤ * ༣) ¬ (* ༡ཀཀ། ཌ པཌ * ༨༤༡༠ ༡༡། ˆ` ‹ ཀ (* ༡༤ ༡ཀ༽་* ཀ༤ ༤" ༡ ལ་ཀ ། " ༤ ཁྲ ། ༼ག། "༡༤ ༈ ༥༡ཀཀ ¬ ༡༤༤ ༡༢ 2 « ༡ ༤༠ ༡༤ ཀཀ ཀར. « ༡ ཀ༤༠་ ༡ཀ༽ ` ལ་ ༡ པལ ། ༡ " ༡- ༡-* " ༡༤ { * ལ༩་། _ ༡ ༤ ¢ 
གཞལ་པས་ཁང་གཞངན་བཅམ་དན་འདས་རུག གྱོ གཞན་ཅུ་ ངའྷ་དྲདགྱ་ོགྱ་སྣར་ྒྱོད་རྨ་པ་གྲུམ་གཤད་བཞེརན་དྲདད་ད་འཆོ་བདབ་བྱ་བཤསྒ། རི དངབཅས་བམངན 
སམ་བཞགས་པ་ལ་ཉས་བྲས་དང་བ་ངས་པས་ལྡྔ་ཁབས་རགམབས་གྲ་སྐྲ་བསྲང ་གགས་ག་ཐབཞསྔགའས་འད་ཟར་དངབ།ཏ་མད་པ་བང་། སམ་རམའ་གཞས་བསྤས་ད་བརམ་པས་ཁང་རཔས་གྲག་མད་ཞས་ 
དཔ དུད་པ རེད པད པིད སས་མ མ་མམ འེས སས་མ ཉི འེས དིད པིད བ་ད པི 
བསགས པའ ཡུ སང ཡད་གསུལ ཙ་གྒྲང པལ ཐམས་ཅད ཐྲེ དངམ འཕྲད་ པལ རྟུད་བཅམ་ ད བཞན དྷཱ ཌེ སྒ སགས གྒྲ གཞན ཧཱའང་ཡད གུ། ཕྱན དཱ དཱ བཞན ལའ སའ འདར་མུ་ཏག་ཕྲང་བ ལྟར་ན། ལྷ 
ཚོགས རྣམས ཀི ་སྨིན ་འཆརམས་ ཞུས འོད་ཟེར་དཀར་ པོ།ལྗགས་ ཀི་རྩེ ་རོ་ ཞས་ འོད་ཟེར་དམར་ ་པོ། བུགས་ ་ཀའི་ས བོན་ ལས་ འོད་ཟེར་ མཐིང་ག རྣམས ཅུན སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྡཾག ་སྒེབ་ ཐམས ཅུད རྱ སྒྲ མེས་ 
བསྲེགས་ ཌ། །རྟར་ བུལ་ གྱིས་ བསྲེགས་ ངཔའི་ དམིགས་པ་དང་། གཙོ་བོའི ཞའ ་ལྕོར་གཟིགས་པ་སོགས་ བཤད་ པས་ དམིགས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲོ་ན་ལེགས་ཤིང་ཞལ་ ལྟོར་གཟིགས་པ་ནེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཤར་ ལ་ ལྷོའི་ ཐྲ ལྟད་ བདུལ་ བྱའི་ དཔང གིས་ བཏབགས་ པ་ལ་ དོན་ཤར་སྒོ་ ་རང་ ཡིན་ 
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༄༅། །ནོ། །དགུ་པ་ ལྷ་དབབ་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ནས། དེ ཡེ ཤིས་ཁ ཁོ་ངབོའི་ཧྲ སྤྲིན་ ཆེན་ རྣམས། །མ་ ལུས་ བདག་ ༢ ལ་དབབ་ དུ་ 
གསོལ། ༈ ། ༈ཞེས་ལན་ གསུམ་བྱི་གསོལ་བ་ང གདབ། སློབ་མར་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། (ཨ་ མི་ ཏའི་ སྔགས་ཀྱིས་བསངས། ། སྭ་ བྷཱ ལའི་ སྔགས་བརྗོད་པས་བརྟན་གཡོ་སྣོད་བཅུད་སློབ་མའི་ཕུང་ཁམས་ ྱེམཆེད་ ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལར་ 
གནས་ ཁང་ཡང་ཐ ་མལ་པ་མ ་ཡིན་ པར་ འོག་ མིན་ རྙ འ༢འབར་ བའི་གཞལ ཡས་ །ཐང་ གསའ ་བའཾ དབུས པ་སུ་སྐད་ཅིག་དྲན རྫོགས་ སུ་སློབ་ མ་ པཾ རྒྱ་ གཅིག་ པའི་ ཚེ་བདག་ སྔོ་ ཞག ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ 
ཀྱི་གཡས་རྡོ་ ་རྗེ་ དང་ གཡོན་ ཞགས་པ ་འཛིན ་ལ།་ དུར་ཁྲོད་ ཀི་རྒྱན ་དང་ལྡན་པར་ བསྐོམ། ཀུན་དའི་འདོད་འཇོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། མུཏགཕྲེང་བའི་དབང་རྒྱད་མཐུན་པར་ཡཾ་དམ་ གྱི་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་དམར་པོ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས། ངེས་དོན་བདེ་ 

འཇདཇུག་ལས། ློབ་མ་སྐད་ཅིག་ག ཀཕྱགརྒྱ་གཅིགཔའི་ཚེ་བདག་ཏུ་ ལམ་ བི་བསྒོམས། ( ཞེས་གསུངས་ པས། མྱུག་ རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནི་གཙོ་རྐྱང་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ཡང་བཤད་པས། ! སྐད་ཅིག་ གི ་བྲཾལ། གནོན < རྒྱ་ཚེན་ ལོ ཡ་པ བསམ ཙུབ་དྲུག གཡས་ དཀར 
ཞེས་པ ནས། | བར་ དགུའི་ ཉམས་ཅན ཤྲ ་ཤིས་ ཀི་ རི ་འབཔར་ བའི་ དབུས་ ན་ བཞུགས་ པ། ཞེས་སོ། སགས་ལས བྱང་གི ་མཚམས་ གཅོད་ལྟར་ བགསལ་གདབ། དེ་ལྟར་ བགསལ་ བའི་ཐུགས་ ཀའི་ ཧཱ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་ འཕྲོས་ དྲི མའི་ 





ཐུགས་ཀ ར་ལོག་ བྲ་མའི་ ཐུགས་ཀ་ན ས་ཀུང་འོད་ཟེ ར་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་ཏེ། དེ་ཡ ང་འོད་ཟེ ར་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕག ས་སྒྲོགས་དྲེ ལ་བུའི་རྣ མ་པ་ཛཿ་ ཧཾ ་ཧོས་མ ཚན་ ང།' འཕྲོས་འོག་ མིན་གྱི་ག ན ས་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དྲག་པོ་ཨེ་ཡཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་རྣམ་པར་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀྲས་པར་བྱོན་ཏེ། མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཆར་འབབས་པའམ། བྱེ་ 

*(ཧ {* ཧ= ༡༤ * *༡༤།“(ཀ། ༡༤ ལེ ཀ་པ 2 ཆ་ད ཤཀ" ༡ ༡༤༤༡ ཁྲ ། ༤ ༡ ཀཀ ་པ་ ར་།" ༤༨ ཀཀ >; ¢ "9 ༡-༡ཀ = ཚེ་་ཤ(་པ།། ༢" ༡ཀ་རེ་ ་ཀ འཀཀ་ཡི་ང་དཀ་ཀ།བ། དི་ངང་ང།་རར་ཤ།རོ་ར་རོ་༢། ང་རང ༤ ༡ བཀ གེཀ༽དར།" 
ཚན་ལ་ཆར བབས པཾ ལྟུར སྲོབ མའི་སྐྱི་བོར་དང་བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས ཞུགས ཏེ སྟང་གའ འཇམ་ དབྱངས་ཀྱ རང་བཞན ཧུ ལ་ཐམ པར་བསྐྒོམ། དུ་གཞུག །ཅང་གུ་གུལ ཀྱི་དུད་པ སྱ ལ་སྤྲོ ན་རོལ དབྱངས་དང་བཅས པས། ཧཾཿ བདེ གཤེགས = 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱེ་བདག་ཉད་ཆེ། །ཞེས་སོགས་དང་མཐར་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་སྒྲོགས་ཅང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཏྟམ་ཧཱ་ཀྲ་དྷ་ཨ་བཾ་ཤ་ཡ་ཌྡཱན་མཁཱལ་ཨ་བ་ཤ་ཡ་ཞེས་དང་། ཨྱེ་རཾང་བརྡོད་ཅང་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ། །མུ་ཏག་ཕྲེང་བར་རེ་རེའེ་རྩ་རུ་གུ་ 
ཀུལ་གྱི་བདུག་ཅིང་ཞེས་དང་། སྔ་འགྱུར་སྤྱི་བོ ར་སྡར་ར་ཛའི་དུད་པ་བདུག་པར་གསུངས། དབང་རྒྱུད་ལས། སློབ་མའི་འདུག་སྟེང་འགྲེང་སྟེ་ལག་པའི་ཐལ་མོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འགྲེ ང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བྱ་བ་དང་དམེགས་པས་འཕྲོ་འདུ་རྒྱ་ཆེར་བཤད། རོལ་མོ་རྫོགས་པ་དང་སློབ་མ་རྣམས་ལྟོད་གློད་ལ་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཆེར་བྟལྟ། དེ་དུས་ཉམས་དང་རྟོགས་པས་སྐུ་འཕར་གཡོ། ། གསུང་སྔགས།ཐུགས་བདེ་གསལ་ལ་སོགས་པ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱི་བོ ར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དུ་བཞག་ཅཾང་། ཏེྟཱ་བཛྲ་ཞེས་བརྗོད། བཅུ་པ་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། དབང་སྒྲོན་ལས། མེ་ཏོག་ 
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༄༅། །དོར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་འཛུག །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་ལྷ་རུ་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་ལས། དར་སྣ་ལྔ་སོར་ལྔ་པ་གཏུམ་ཏེ་མེ་ཏོག་བཏུས་པའི་ཕྲེང་བ་སྟིམ་པར་ཐོགས་ཏེ་ལྷོ་སྐོ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ཞེས་དང་ ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་མའི་ད ཀྱུས ལ་སྙིམ་པར་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ་བཟང་ངན་མེད་ཀྱང་སྔོན་གྱི་རིགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དང་མཇལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ པའི འི་ཡིད་ ཀྱིས་རྗེས་ ཟློས་དང་བཅས་ཏེ། འཛྲམ། དཔལ་ དངོས་ གླབ་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །འགྲོ་ རྦ་ ཕན་ཕྱེ ལིར་ འཇཛམ་ 
དཔལ་གྱི། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །སྨིན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པྲ་ཏཱི་བཛྲ་ཧོ། ྔགས་འདིམ་ཏིགཕྲེངབ་དངབམ་ཆེན་དབང་གྱུད་སོགས་ལ་མི་འད་བ་གཞན་འདུག་ཀྱང་འདིར་རེས་དོན། 
བདེ་འཛུག་ལྟར་རོ། །མེ་ཏོག་དེ་ཡང་དབང་རྒྱུད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། བམ་ཆེན་སོགས་མཐུན་པར་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་གཏོར་བར་བཤད་ཀྱང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ། སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་ལྟོས་མེ ད་དུ་གཏོར། ཞེས་ག སུངས་པ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་བདག་ པས 
མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆིག་ཆོད་དུ་བསྒྲབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་གཏོར་བའམ། ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་གོང་དུ་སྟ་གོན་སྐབས་ཀྱི་སོ་ཤིང་དང་འདི་གཉེ ས་ཀ་རས་ལ་པད་མ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པ་ཞིག་ལ་འདོར་བའི་སྲོལ་ཡོད་པས་གང་བདེ་བྱ། 


༡༩ 


གང་ལ་བབས་པའི་རིག་ངོས་བཟུང་བ་བ རྙན། །ཅེས་པ ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལ་དོར་ན་ངོས་འཛིན་བདེ ། རཾས་བྲིས་མི ན་ན་གཙོ་ འཁོ་ ར་དབུས་དང་འདབ་མའི་ཕྱོགས་ མཚོན ་པ་ཅམ དང་། ཧས སློབ་ དཔན་ ཀ་ སྐྲལ གཏོར་ ན་ པཾ། སང་ དཔང་ གི དུས་ སུའཆད་ པ་ རྟར་ དྲི མའི་ ཡས་ དཀྱིལ་ གྱི་ལཱ ཧེ དང་ སྐྱར་ཏེ་ བར་ 





བབས་ངོས་བཟུང་། བསྟན་ཅེས་པ་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་དེ་བསྟན་པའོ། །ར་སྔགས་དང་པྲ་ཏི་གྷི་ཧ་ན་མ་ཧྭ་བ་ལ་ཧོ། །ཞེས་མེ་ཏོག་མགོ་ལ་བཞག་ཅིང་ལྷ་ལ་བསྟིམ་ཞེས་པ། མེ་ཏོག་ལོག་པ་ལས་ཀྱི་ལྟ། །སིདྡྷི་ལྟས་ལ་བརྟག་པར་བྱ། །གཙོ་བོ་མཆོག་ འཁོར་ 
བུན་མོ ང་གི །ཞེས་དང་། རྩ་སྔགས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྟ་དེ་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་དུ་གཞུག ཞེས་དང་། བམ་ཆེན་པོས། དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དོར་རོ། །ལྷ་ལ་མ་ཕོག་ལན་གསུམ་དོར། །ལྷ་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་འདོགས། །ཞེས་དང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་དཀྱུས་སུ། 
སྐབས་འདིར་རྡོ་རྗེ་བཞད་མོ་རྩལ་ལམ་དྲག་པོ་རྩལ་སོགས་གསང་མཚན་སྤྱི་ལྟར་བཏགས་སོ། །ཞེས་དང་། ཀུན་དའི་འདོད་འཛོར་སྐབས་དེར་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ལ་མེ་ཏོག་ཕོག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བཞད་པ་རྩལ་ལམ་ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་དང་། གཡས་གཡོན་མདུན་རྐྱབ་སུ་ཕོག་ན་སོ་སོའི་རིགས་ 


༤༤ 
ང་སྐར་ཏེ་གསང་མཚན་བཏགས་སོ་ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྒ་འཕྲལ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ལ་རིགས་དང་སྐར་བའི་གསང་མཚན་བཤད་པའི་ཕྱིར་བདེ་ཡང་འདིར་གཙོ་བོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ལྷ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ངེས་པའི་གསང་མཚན་བརོད་མི་བདེ་བའི་དཔེར་ན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
དང་སྦྱར་ཏགསང་མཚན་བཏགསས་ཞསག དྱ་པ། འནྱ་ངྱུ་འཇུལ་དང་བཀའ་བརྐྱད་སགས་ལ་རགས་དང་རྦུང་བའ་གསང་མཚན་བཤད དཡང་འདར་ག གཏགས་ཅྷ་གཞནན པ གསང་མཚན་བརླད་མ་བད་བའདཔརན་ཡམ 
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དང་། ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་དང་། ཏུང་གི་མོན་པ་སོགས་བཏགས་ན་མི་ལེགས་པས་གོང་དུ་བཤད་པས་གཙོ་བོའི་རིགས་ངེས་པ་བཞིན་ལས་གཞན་དུ་གསང་མཚན་རྙཾང་པ་དྲན་དུ་འཇུག་པ་ཙམ་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྣང་། བྱ་གཅིག་པ་མིག་དབེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། མིག་ཐུར་རམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
„ >, > {༨ ཿོ " རམ ༨ ¬ ` ‹ ༤༡¬༽ ༣: ཿོ ༣ ༡ 3 ང།"  ཀཀ་། ༡ བརབ ་་ ༤-{ བོ “¬: ཿོ 7 «ཧ་པ 7་༈ { པ་ སང ༈ པ་ ༈ ༡༤༈བ་ ༡" ཀ་བ ༠ 
ལ། ཧ རགས པའ སྟབས ལྡན སྦྱར་པའ གཞནས། འཁུལ པའ་པག ཆགས སྦྲན རྟ བུ། ཡྲ ཤས རཔ། པའ སྒྲ རེ བགསལ། །༢༠ལ ལའ སྟབས ༅ྱ་བཏུ་ལ ཞུགས ལངས། །ཨ མ ཡ་ཆམ ཙྟྟ་པྲ ཌ ༨ ལཊཿ 





༄༅།། །ཅེས་མིག་དར་བསལ་ལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བ སྟན་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡིི་རྣམ་དག་བཤད་ནས་ཞེས་ངེས་དོན་བདེ ་འཇུག་ལས་གསུངས་ཤིང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་དབང་ རྒྱུད་བམ་ཆེན་སོགས་ལ་མི ག་དབྱེ་བའི་གསོལ་གདབ་དང་མིག་ 
དབྱེ་དངོས་སོགས་རྒྱས་པ ར་ཡོད་པ་འདི་མ་སྤྲོས་སོ། ད དཀྱིལ་ འཁོར་བསྟན་པ་ནི། དབང་ རྒྱུད་དང་ མུ་ཏི ག་ཕྲེ ང་བར་ཚིགས་བཅད་ ཤྭ་ ལོ་ཀ་ གཅིག་ཡོད་ པ་ལྟ རཿ བརྗོད་ ན་ ལེགས་ པར་ འདི་ལྟ ར། ཧཱཿ དེ་རིང་ཕྱིན་ རྱ ད་ བུ་ཁྱོ ད་ ཀྱི། རོ ལ།་ རཔའི་རེ མས་སྟོ་ པར།་ཌཆ།་ ཆུང་བ ར། ད 
དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་འ ་ལྟོས། །གསང་བ་གཞན་ལ་མ་སྨྲ་ཞེག །ཅེས་པའི་ཁ་བསྐང་ལ་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ་རྟེན་ག ཞལ་གཡས་ཁང་ཕྱི་ནས་བ སྟན། བསྟེན་པ་ལྷ་ནང་ནས་བསྟན་ཅེས་རྒྱས་པར་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས་འདི་ལྟར། རྟེན་གཞལ་ཡ ས་ཁང་ནི་ཡྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། མེ་རིའི་བསྐོར་བ་ཁྲོ་བོ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པའི་གུར་ཁང་། དེའེ་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་མཆོད་རྟེན་ཤིང་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཆུ་བརྒྱད་སྤྲིན་ཀླ་བརྒྱད་ 
གནས ཀ་མ ་མོ་བ རྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ ་མེ ན་པ རྒྱད། བགཞན་༥ ང་འདྲེ་སྲཾ ན་མང འ་འགྲོ་ རོ་འ ངས་ལྕེ ་སྤྱང་སོགས ་དུར་ཁྲོད་ཀྱིས་ཆས རྣམས ་ཀྱི་འཇིགས ་པར་ཧབྱས ་པའི་ནང་ དུ་འོབས | ཁུངས་ཆེན་པོ་བྱདུ་ དྲུག རྣ ་ཚོ: བགས ་པ དྨས་ འཁོ་ ར་ 
ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ ་བར་ཉི་དཀྱིལ་དར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་རང་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་ ཀྱི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གླ་བཞེ། ཕྱོགས་བཞཾར་སྒོ་བཞེ་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་ཐོད་པ་དང་ ད རིན་པོ་ཆེའི་རྩིགས་པའི་སྟེང་ཕ་གུ་ཐོད་པའི་ 





དབྱིབས་ཅན་ཕྱེད་འཕྱང་ལ། སྟེང་ན་ཐོད་ཁྲེ ང་སྦྲལ་ནག་གི་སྲད་བུས་བརྒྱས་པའི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད། རྒྱུ་མའི་ལྔ་ལྡི་དང་ཅིཏྟའེ་ ཕོ་ལོ ང་འཕྱང་བ། རོ་རུས་ཀྱི་མདའ་ ་ཡབ། རུས་ ཆེན་༔ གྱི་ མཆོད་ རྟེན་ མི་ མགོའེ་ ཏོག་ཅན་བ སྐྲེགས་ པའི་ 


£ ཕུ་ཤུད། རྩིགས་འགྲམ་ན་འདོད་རྣམ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་གར་བྱེད་པ། ནང་ཞིང་ཆེན་གྱི་ཀ་བ་ལྷ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདུང་མ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱམ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་དྲལ་མ་བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ །། ཞིང་ག སྒོ་འགེགས། 
° བ་དན་གྱི་ཀ་རྒྱན། རུས་སྦལ་གྱི་ཀ་གདན། ཉི་ཟླའི་ཀ་ཞུ། སྦྲལ་གྱི་སྒོ་སྐྱེས། ཁྱུང་གི་ཡ་ཐུབ། ཆུ་སྲིན་གྱི་སྔ་ཐོམ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་གདབ་པ། དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པའི་རྩེ་མོ་མཐོ་བ། སྟོ་ནང་དུ་གྲུ་ 


ཆད ་བཞེ པར་ཏཁྱམས་ དང་བཅས པའི་ནང་དུ་ལྕགས་ མ།བར་ བཅུ་གཉིས་མུ་ཁྱུད་ ཟླམ་ ལོ་ ཤན། ཀའ ནང་ འཇུར ལ་རྭ་པས་ རྒྱད། དེའི་ ནང་དུ་ཐོད་ མ།བར་ བཞིའི་ནང་ དུ་ཐོད་ ར་ རླུན ལཔོས་ བསྐོར་ བའི་ དྲབས་ ཀི་ལོ བུང་བ 
གདུམ མཐིང་ནག་ རླ གཞང དམར་པོ་ གསུམ རྡན དྭབས་ ར་ས ་གྱི་ནང་ དྲུ” ་འབུམ། པ་ ཐཾ མྲ་ བདག སྟོང་སྡེ་ང དང་བཅས་ པའ སྟེང། ཕྱོགས་༈ སྐྱོང་བཅུ་མགོ་འ རང་གནས་ སུབརྟན ཅིང་རྐང་པ་ དྭབས་ སུ་བསྟོལ་ བའི་ །ཁར་ 


རུ་ད་ཕོ་ ་མོ་ ་བྱེ ་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་ པ་མ་ ཧྭེ་གླང་རྒོད་ བརྒྱད་ཀྱི་བརྫེས་ པ། དའཏྟང་དུ་པྨདརླ པ་ 6ེ ་མའི གདན། འཁོར་ཀྱི་ལྦ ཌྷ གན་སརྣམས ་སུ་ཉ ་མའི་སྟེང་ནས་ པའ ་རློན་པ་ མགོ གཡས་ སུབསྟན་པ་ རེ་དང་བཅས་ པའི སྟེང་རྟེན་ གྱི 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དང་། འདི་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་བྱང་གེ་རྣམ་ངེས་རཾན་པོ་ ེསོན་མེའ འི་དགོངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྟེན་པ་ལྷ་ན ༢། དུག་པ རྡོ ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོ། པོ རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ སྤྱི་གཟུགས་ ཅཧན། ། མཐཾང་ནག་ ཟིལ་ གནོན་ དྲེགས་ པ་ འདུལ། ད 
དབུ་ བགསུམ་ ཕྱུ ཧུག ཞབས བཞེ བསྒྲད། ' །ཅེས་པ་ ནས། ། སྣང་ལ རང་བཞེན མེད་ རཇྔང་ ར་བྭལ། ཞེས་པའི ་བར་གྱི་མངོན་རྟོགས་ སྐོ་རྡེ་བས་ དང་བཅས་པའ་ འི་ཚིགས་ བཅད་ བརྗོད་དེ "ལྷ་ ངོ་བསྟན་ པའམ། ། ཡང་ན་དེའི་དོན་ལྷུག་པས་བཀྲོལ་ ཏེ ་རྒྱས་པར་བཤད་ དོ། ། 


གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ་ཡི་རྣམ་དག་བཤད་པ་ནི། ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་འཆད་བདེ་ཞིང་ལེགས་པས་འདི་ལྟར། རྡོ ་རྗེའེ་རྭ་བ་མེ་རིས་ བསྐོར་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆེན ་ལོ ་བརྒྱད་དང་བཅས་ པའི་དབུས་ སུ་ལྟུན ཀྱིས ་གྲུབ་ པའི ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡུམ་ གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་མཚོན་པ འི་མི ང་ནག ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་མཚོན་པའེ་ཐོད་ཁྲེང་གི ་རྭ་བས་བསྐོ་ ར་བ། བདེ ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཟླ་ག མ་ག སུམ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ ཤི ས་བཞེ་མཚོན་པའི་ཐོད་མཁར་བཞེ། ཡེ་ཤེ ས་བྱཅུ་ 
དྲུག་མཚོན་པའི་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མཆན་དང་བཅས་པ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་པའེ་ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས། ཚད་མེ ད་བཞི་མཚོན་གྲྭ་ཆད་བཞི། འཕྲིན་ལས་བཞེས་མཆོན་པའི་ཁྱམས་བཞེ ད ཡྲེ ་ཤི ས་བཞེ་ 
མཚོན་པའི་སྒོ་བཞེ། རྣམ་ཐར་བརྒྱད་མཆོན་པའི་རྟ་བབས་བ རྒྱད། ཆོས་བརྒྱད་ ཀྱི་སྐྲོས་དང་བྲལ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཅན། རྩེ་མོ་མཐོ་བ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅ ག་དང་བཅས་པའི་གཞལ་ཡ ས་ཁང་གི ་དབུས་སུ་དྲེགས་པ་ཅན་ 


01 


རྣམས་ བདེ ་བ་ ཆེན ་པོར་སྦྱོར་ཞིང་ཐབས་ཤེས་ ཆུགས་ མེད་ མཚོན ན་པའི་གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའེ པའི་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ། སྐྱི་མེད་ ཀྱི་ངང་དུ་མྱ ་ངན་ལས་ འདས་ཤ པའ འི་ཡུམ་རྡོརྗ །བྲོས་ མ། ཡེ ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྒྱན་གྱི་ལྷ་བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྲལ་པ་གསུམ། ཉོན་མོངས་བཞེ་དག་པས་གཤེད་བཞེ། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་མོན་བདུད་བརྒྱད། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ སླ་བ པའི་ 
འཆེ་བདག་བ གཉི ས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་པའི་སྒོ་བ་བ ཞེའོ། །ངསདོན་བདེ་འཇུག་ཀུན་དའི་འདོད་ འཇོ་གཉིས་མ ཐུན་པར། དེ་ལྟ ར་ཕྱི་ལྟ ར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་དཔེས་མཚོན་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་རང་གི་ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི 

ཆུན་གསུབཏུགནསཔ་ ཡིན ་ཏེ། དེའི་དོན ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའི་སྐབས་ སུ་རིམ་ པར་ འཇུངཔ་ ལགས་ སོ། །ཞེས་པ ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་འཇུག ་པའི སྐཔས་ སོ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྒྱུད་ལས་འདེ་དག་གི་ཆིགས་བཅད་དུ་བྱས་པ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ལྟར་བདེའོ། དལར་འཇུགཔའི་ཆོསནམས་གུབ་ནས། 
དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ནེ། དབང་སྒྲོན་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གྲལ་བཞག་ནས། །རང་བཞིན་ སྟོང་པ་ཆོས ་དབྱིངས་ལས། །སློབ་བུ་ཆེ་བདག་སྐུར་གསལ་བྱ། །བུམ་པ་སེམས་ཕྲེང་དམེ་བ་བསླངས། །རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་དྲག་པོའི་དབང་། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀཱའེ་དབང་ 


བསྟན དབུགས དངཇུང་གཟངས བསྟད་བྱ། །གསང་མཚན་བསྟན ༥ལ་ མི ་ལྡོག་ སྦྱིན། ། ། །དམ་ ཚིག་ཆོ་ ཆས་ བཤད་ བགདམས་ པ་ བྱ། །བཀའ་ བགོ་ བགསང་ ཅུ ཆུ་བསྒྲགས། །ཌྷ བསྐྱེད་ དམ་ དབོ ཐས་ ཚོགས་ ལ་ རོལ། །ཞེས་ དང་། དགོངས་རྒྱུད་དབང་དོན་ལེའུལས། །བརྐུལ་ ཞུགས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ 


༽ 


༅༽ 
༧ 
རད 
24 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
5 





༄༅། །བདུན། །བུམ་པ་སེམས་ཕྲེང་དམེ་བ་བསླངས། །རྒྱན་ཆ་ཕྱག་མཚན་དྲག་པོའི་དབང་། །གཏོར་མ་བདུད་རྩི་རཀྟ ་བཏབ། །ལམ་བསྟུན་གཟེངས་བསྟོད་དབུགས་དབྱུང་བྱ། །གསང་མཚན་ བསྟན ་པའི་མི་ལྡོག་ སྦྱིན། །དམ་ཚིག་ཆོས་བཤད་གདམས་པ་བྱ། །བཀའ་བསྒོ་སྣ་ཆུ་གསང་བ་ 
བསྒྲགས། †ལྟར་བསྐྱེད་བུ་ལ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ། །ཞེས་དང་། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་བམ་དཀྱིལ་འཁོར། །གསང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་མཁའ་ལ་འཛུག །ཅེས་བསྐྲོད་པ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་པ་དང་། །དེ་རྣམས་ ཀྱི་དོན་རིམ་བཞེན་འཆད་པར་བྱ་བ་ལ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ 
དང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་གཉིས་ཇི་བཞེན་པར་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། བུམ་དབང་། གསང་དབང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་། མཐའ་རྟེན་གྱི་དབང་། རྗེས་དམ་ཚིག ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཆཱལ་དབུལ་ ཞེང་གསོལ་བ་གདབ་པ། 

ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་བཀྲ་ཞེང་ལྟ་བསྐྱེད་པ། ལྷ་བུམ་ལ་ཤེས་བརྗོད་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ། བུམ་པའི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པའོ། །ཀུན་དྭའེ་འདོད་འཇོར་ལྟ་བུམ་ལ་ཤིས་བརྗོད་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་། ཞེས་གསུངས། མུ་ཏིག་ 


ཕྲེང་ལྟར། ། སྤྱི་དོན་བཞེ ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞེ་སྟེ། ཕྱེའ་དྲ་མས་འབྲུད་པར་ བྱེད་པ ་ཁུམ་ པའི་དབང་། ནང་ནུས་པ ་རྫོགས་ པར་ བྱེད་པ ཡེ་ཤེསལྷ ་ཡི་དབང་། གསང་བ་སྐལ་བ ་སྟེར་ བར་ བྱེད ་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ དབང་། དེ་ ཁོ་ ་ན་ ཉིད་ འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་ལ་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ ལམ་ཟབ་ 
མོའི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ པས། ། ནང་གི་དབང་ལྷ་ ངྲོས་བཟུང་བ་ དབང་རྒྱུད་ལས། ནུས་པ་འཇུག་པ་ལྷ་ ཡི་དབང་། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར འཐད་པར་སྣང་ཡང་འོག ་ཏུ་དབུ་རྒྱན་ལ་ ཡེ་ཤེས་ལྔའི ་དབང་ཞེས་བཤད་པས་ ཀུན ་དའི ་འདོད་ འཇོའི་དགོངས་ པ་ འདི ་ཡིན་པར་གོ དང་པོ་ ་ཐུམ་དབང་ གི་ 





དོན་དུ་མཏྦལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདཔ་པ་ནི། རྗེས་ཟློས། ། ཧོ། ཁམས་ག སུམ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། ། ། །སྟོང་ གསུམ་ གཡུལ་ དུ་འབྲུབ་ པའི་ ཕྱིར། །དུས་ གསུམ་ཿ རངས་ རྒྱས་ དབང་ 
བསྐུར་ གསོལ། །འཇམ ་དཔལ ་གསང་བའེ་ད དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །བསྟེན ་བསྒྲབ་ལས་ལ་སྦྱར་བ དང་། ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་མཐའ་ བསྟན ་པའི་ ་ཕྱིར། །ཕྱི་ ནང་ གསང་ བའི་ དབང་ བསྐུར་ གསོལ། །གཤེད་ བཞེ་ 
སྦྱོར བའི་འཁོར་ལོ་ ་དང་། །བན དྲག་ ནག་ ལོ བསྒྲལ་བ ་དང་། །ཕྲིན་ ལས་རྣམ བཞེ ་བསྒྲབས་ པའི་ ཕྱིར། །མཐུ་རྩལ '་དབང་བསྐུར་ སུུལ་ དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་བཏབ། གཉིས་པ་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པས་ བུཞང་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ ་ནི། དཔང་རྒྱུད་ ལས། བུམས་པ་ གཉིས་ཀི་སྔོནདུ་འགོ་ པ་ | །ལས་ ཀྱཾ་ཁུམ་ པས་ པག ཆགས་ རྦྱངས། སློབ་བུ་ལས་ཐུམ་ཞུས་བྱས་ཏེ། །ཞེས་དང་། དཔང་ སྐྲོན་ ལས། ཁྲུས ཧབྱས་ མེ་ཏོཿ ཡེ རྒྱན་ ཐོགས་ཏེ། ཏེ། །ཞེས་ ཐསུངས་ ལཔ་ ལྟར་ ལས་བྲམ་ གྱི་ ཆུས་ ཁྲུས བྱེད་ དུ བྱ་ུག་ལ། ལ། བདབ་ ནི་ 
དམ ཚིག་ འཇམ དཔལ ་ཏེ། །རིན་ཤེ ཆེན ་དངུལ་ གྱི་བུམ་པ ་ན། །བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡེས་ ་བཀང་། །ཉོན་ མོངས་ བག ་ཆགས་ བྱང་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ སྭ་ བྷ་ལ་ཤུནྟ 'རརྤ ་དྷརཱ་ རྭ་ བཱ་ཤུྟྷཊུ་ཧཾ ཧཾ ཞེས་བཀྲུས་ཏེ། ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་ པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པས་ངང་ལས་ སློབ་ མ་ ཉད་ཕྱག་ རྒྱ་ གཅིག་ པས་ཚེ་ བདག་ སྔོ ནག་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཀི་ གཡས་ རྡོ རྲེ དང་ གཡོན་ ཞགས་པ་ 
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༄། །འཛིན་པ། རྒྱན་དང་ལྡན་པར་གསལ་བ། གསུམཔ་ལྟབམལཤིསབརྗདབསྒག་ཏ་དབངབསྐརབ་ན། དབང་སྟགསཔདྨའདབབརདབྲསཔའམ་བསམ་པའ་རངད་ློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་པར་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་སུ་གདུགས་དཀར་པོ། །གཡོན་དུ་བ དན་རྒྱལ་ མཚན། ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ མཆོད་ པས་ བསྐོར་ ཞིང་སྟེང་གི་ ནམ་མཁའ་ལ་དབང་ལྷ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅས་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ 
དཔའ་ ཞནམ་ མ།བའ་ བ།ང་ བས་ དཔང་བསྐུར་ གར་ ཚོར།་ ལ། བྲག་ཤིས་པའི་ཚིགས་ བཅད་ཅི རགས་པ་འདོན་མེ ་ཏོག་གི ཆར་ཡང་ཕོག་ཅེས་པ་ ལ་དབང་ཏྷ གཞལ་ ཡས་ །ཁང་དང་བཅས་པ་ ལྟར བསྒོམ་ པ་ ནི། སྒམ་ ཆེན་ ལས ! རིགས་ ལྔ་ (ཟ་་ སོགས་ པའི་ སངས།་ 
རྒྱས་དཔག ཏུ་མེད་ པ་ནམ་མཁའ་གང་བ་རྣམས་ ཀི་ ཀྱ་དབང་བསྐུར་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའེ ཐུགས་དམ་ཊ ་རེ་ གཅིག་ ཏུ མཛོད། །ཡུམ་ ལྔའི་བུ བུམ་པ་སྤྱི་བོར་ ༨་བཞག་ནས་ རྡོ་རྗེའེ་ གླྭ་ལེན། བྱང་ཆུབ་: སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ པའི་ཚེགས་སུ་བཅད་པ་ བརྗོད་ཅིང་མེ་ ཏོག་ གི་ བདུད་རྩིའི་ ཆར་བ་འབེབས། ཡེ ཤིས་ ཀི་ཁྲོ་བོ་ རྣམས་ ཀྱི་བར་ཆོད་ སྲུང་། འཇིག་ རྟེན་ སྐྱོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་ གོས་ ནོར་ གྱི་ཆར་བ་ 
འབེབཔས་ ཁལར་ བསྒྲོ མ། ཞེས་གསུངས་ པས་ རྒྱུ འཛྲུལ་ གསང་སྙིང་ལས། རྡོ་རྗེ ་ལུང་པོ་ ཡན ༥ལག་ ནི། རྫོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ལྔ རུ་གྲགས། །སྐྱེ་མཆེད་ཁམས ནམས་ མང་ལོ་ སན། །བྱེང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད། ། རྲ་ །ས་ཅུ་སྤྱན་ མ་མ་མཱ་ ཀིཾ། །མེ་ ལྲེ གོས་ དཀར་ སྒྲོལ་ མ་ སྟེ། །ན 





མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། ། །།ཞེས་སོགས་ དང་། གསར་མར་ཡང་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དབང་ལྷར་གྲགས་སོ། །བམ་ཆེན་ཀུན་ དའི ་འདོད་འཇོ་བླངས་ པའིབྲཀ་ཤིསནི། ཧུ བཀྲ་ཤཾ ས་ཀུན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ སཔ། །སངསྦྱགསཿ་ ཕྱག་འཚལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཆོས་ལ་ ཕྱག་། ་འཆཚའལ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ འདུན་ ཕྱག་འཚལ པ་བ ཤིས་ཤོག །བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔའི་བཀྲ ཤིས་ཤོག །དེང་འདར་ དབང་ བསླུར་ཊ བྲ ་ཤིས་ཤོག། །ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་འཕྲོས་ལས། ! རྣམ་རྒྱལ་ 
བུམ་པ་ སུ བོར་སྟེང་དུ་བཞག་ ༈ཅཾང་གླུ་ བྲོ་བྱ། དཀྱིལ་( འཁོར་གྱི་ལྡ་ ལྟ་ཚོགས་ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ཞུ་ཞིང་ཐིམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་ནང་གི་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱང་ཆུབ ་སེམས་ དཔའ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན ་ུམ་པའི་ཁ་ ནས་ཞལ་ གྱི་བྱུང་བས་ ལུས་ནང་གང་བར་བསམ་པ ་ཡིན་ལ། མུ་ཏིག ཕྲེང་བ་ལས། གཙོ་བོའེ་ཐུམ་པ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ ཏེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱ་ཞིང་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ། ཧཱུཾ་ མཁའ་དབྱིངས་བུམ་པ་ཆེན་པོ་ནས། །རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་ བཞུགས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དབང་བསྐུར་བས། །ཁམས་གསུམ་རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོར་གྱུར། །བམས་གསུམ་དཔང་དུ་བསྡ་བ་དང་། །སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །དམ་ཅན་ལས་ལ་འཛུད་པ་ཡི། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཀཱ་ལ་ཀྟ་ཨ་ བྷ ཏུ 
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ཧཱུཾ་ྷཾ་ཧུཾ། བསྐུལ་ཚིག་མུཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་མེད་ ཀྱངགུ་རུཔདྨའ་དབངསྒྲོནཁོན་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ ཡང་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་དང་། བསྐུལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་སོགས་སྣུ་ཚོགས་ འདུག་ཅིང་འདིར་དབང་སྤྲོན་ཁོ་ན་ལྟར་བཀོད་པ་ ཁུང་བཅུན་པར་ཤིས་དགེས། 
གས་་ ང་པོ་ཨེ་རིང་གི་མཐར། ཨོཾ་སརྒ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ བྷེ་ཏཱེ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ ཧུཾ ཉོན་མོངས་ ལྔ་ཾ ཡི སྒྲིབ པ་དག ཕུང་པོ ལྔ་གནས་གྱུར། ། ཡེ །ཤེས་ལྡའི་ རྟོགས་པ ་མངོན་ དུ་བྱས། རྒྱལ་བ་རིགས་རྣམ་པ་ ལྔས་དབུ་ 
བརྒྱན་ཿ པ་དེ་ལ་སངས་ ས་རྒྱས་ བྱང་སེམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་དབང་ལྷ རྣམས་ ཀུ་ མཆོད་ པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་ མཆོད། བཀ ་ཤིས་ དང་ཊ མེ་ ཏོག་ གི ་ཆར་ཕབ། རོལ་མོའ་ སྒྲ་ བསྒྲགས། ཁམས་ ས་གསུམ་ ཆོས་གྱི་ བུ 
རྒྱལ་བ ཁོར་ མངའ་ ༨་གསོལ། ཞེས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བསྡུ་ཞིང་བསྟེམ་པ་ནི། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ ལས། མྲུམ་ པའིེ་ ཞང ནས་ ཚེ་བདག་ ཌཱ་ བའི་ འྡ་ ལྷ་ཚོགས་ དང་བཅས་ པ་ ནྣམས་ བདུད་རྩིའེ་ རང་ བཞེན་ དུ་འོད་ དུ་ཞུ ཤྱ 
ནས་ སློབ་ མའ སྤྱ གཅུག་ ནས་ མར་བིམ་པས་ལུས་ ནང་ཐམས་ཅད་ ཁེངས་ ༈ནས། ཨོ དཀར་ ལོ་ལ ལྣ་དང་གཉེས་ སུ་མེད་ པར་ཀྱུར་བར་བསམ མ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བུམ་དབང་སྔགས་བཅས་ཀྱི་མཐར་བུམ་ཆུ་བླུད་ཅིང་གཏོར་མ་བུམ་ 
ཧེ ཌྷ་དང་དཔང་ལྷ ནམས་ སློབ་ མར་ བསྟེམ་པ་ ཡིན་ནོ། ། །སྐབས་ འདིར་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར གནས་ ཐསུམ་ བྱིན་གྱིས་ བླབཔས་ པ་ དང། བམ་ ཆེན་གསང་རྒྱུད་ དུ་རིག ་པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ་སོགས་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་འདིར་མི་མཛད། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ བྱུམ་ ཞནང་ན་ ཚེ་བདག་རྩ་བའི་ལྷ ་ཚོགས་ ཞེས་ ཐ།སུངས 





པས། གོང་དུ་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རྣ་རྒྱནགྱི་ལྟ་རྣམས་མ་གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་མི་དགོས་པའི་གཏན་ཆིག་ཀྱང་གྲུབ་བོ། །ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་བཞི་པ་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ཀྱང་། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་ཡོན་ཏན་རྒྱས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་དབུ་རྒྱན་གྱི་བྱད 
པར་གསུངས་པ་བཞེན། གུན ་དའི་འདོད་འཇོར། བཞི་པ་ དབུ་རྒྱན་ གྱིས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སློབ་བུའི་མགོ་ ་ཐོག་ཏུ་དབུ་རྒྱན་ རིགས་ ཀི་ཁྲག་ འབུང་ཁྲ་ ཁྲོ་བོ་རི པེ ་མངོན་ སྐུམ་ དུ་བཞུགས པར་ མོས་ལ། ཨོཾ མ། ཤཧྭཤུཧུ། ཏ་ རྙ་ན་ བོ་ སྲ་ བྷ་ ་ལ་ ཨཏྟ་ ཀུ ཉྭ་ཧ། མ་ཧཱ་ (ན་ 
°? 


ཧི། ཨོཾ་ར 

དར་ཤ་རྷ རྡ ནཱ ་བཛྲ་སྲ་ བྷཱ ་ཝ་ཨཏ་ ཏཱ་ཀོཉུ་ཧཾ། ཧཾ། ཨོ་མ་ཧྭས་མ་ཏ་རྟ་ན་བཛྲ་ སྲ་ བྷཱ ་ཝ་།།ཏྱ་ ཏཱཀོུ་ཧཾ། ཧཾ། ཨོཾ་ མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱ་བཀྟེ་ ་ རྣ་ན ་བཛྲ་སྲྭ་ བྷཱ ་ཝ་།།ཏྱ་ ཏུ་ཀྱེའ་ཧཾ། ཧཾ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲི་ཏུ་ནུང་ན་ རྙ་ན་ བརྲ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཨཀཏྣ་ ཀོུ་ ཧཾ། ཕྱག 
ལན་དུ་བུམ་ པའི་དབུ་རྒྱན་ དེ་ ག་བཀྲོལ་ནས་ རིགས་ལྔ ལའེ ་དབང་གནང་སྲོལ་ འདུག ་ཀུང་སྤྱི་ལྟར་རིགས་ལྔ ་ཀཞན་ཞིག་གིས་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པར་སེམས། དོན་ནི ་བུམ་ དཔང་བསྐྲར་ སས་ དབང་གི མུ་རྒྱུན་ དེས་ སློབ་ མའི་ ལཡས་ གང་དྲི་ མ་ དག་ ཆུ་ ཌྷག་ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་བའེ བའ ་རིགས ལྔས་ དབ་ བརྒྱན་ པའི་ 
དགོངས་ ལ་ ཡིན་ནོ། །ངེས་དོན་བདེ ་འཇུག་གི ས་ བཅད་ བཞེ ་པ་ དང། གུན་ དའི་འདོད་འཇོའི་ས་ བཅད་ ལྔ་བ ་བུས་ པའི་དབང་དོན་ངོ་སྤྲད་པ ་ནི། ལྷུག་པ ་རྣམས་སེ་ སྟོན ་རིན ་ལོ་ཆེས་འཚམས་ སྦྱར་དུ་མཛད་ ལ་ ཡིན་ལ། ཚིགས་ བཅད ནམས་ ཀུ་རུ་པདྨའི་དབང་སྒྲོན་ཁོ་ ཞ་ ལྟརར རོ། །ངེས་དོཿ དན་ བདེ འཇུག་ 


ལས། འཁོར་འདས་ལམ་གྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚེ་བདག་གེ་དོན་རྟགས་ལས་མི་འདའ་བའི་བརྡའ་དོན་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། དེ་དོན་བརྡའི་ངོ་སྤྲད་པ། །དོན་རྟགས་རྣམས་པ་ལྔ་དང་ལྡན།། 
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° ༄༅།། །དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ལ། །འབྲས་བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ཀུན་གྱི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནེ། ཚེ་བདག་ངོ་བོ་ཞེས་ཆེ་བདག་གི་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལྔ་ལས། 
' དང་པོ་དྱབེ་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། དབྱེ་བ་དག་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཟིལ་གནོན་དང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་དང་། །ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཚེ་བདག་ 
་ཱ དང་། ། །ངགྱུད ལས་ ཀྱི་ཚེ་བདག་གོ པཾ། །ཞེས་གསུངས། ཇོ་བོ་ ནི། ཆེ་བདག་ངོ་བོ་འདི་ལྟ་སྟེ། བམས་ཅད་ ཆས་ སྐུར་ངོ་བོ ་གཅིག རྡུན གླབ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོའི་སྐུ། ཅི །སྣ་ཚོགས་ ཞིངུང་ སྦྲཾལ་ པའི་ སྐ། །རོལ 
' ཕ་གསུམ་གྱི་ངང་དུ་རྫོགས། །ཞེས་ཡོན་ཏན་ན། ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལྟ་བུར། །ཀུན་འབྱུང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་གནས། །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་དྭངས་མ་ལ། །རྒྱུ་རྐྱེན་འཕྲོ་འདུའི་རྩོད་བྲལ་དང། །ཕྱག་ 

ུ་ན་པོརཉུན་ཙུས་གུབ། །ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཚེ་བདག་ནེ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ལས་འདས། །རྟོག་བཅས་འཁྲུལ་བ་རུ་ལྡོག་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་གནས། །གདུག་པ་ལྟོ་ 
འཕྱེ་ཕྱོགས་ སྐྱོང་ཀླ། །སྟོབས་ ཀ་ བདན་ ལ་དེ་ བཞེན་ གྲུབ། །རང་ བཞིན་ བགསལ་ བའི་ ངརང་ ཉེད་ ལས། །ཡེ་ཤེས་ལྟུན་གྱིས་གླབ་པའི་སྐུ། །ཆུན་ པོ་རི་ རབ་ རྟར་ བརྟེན་ བརྗེད། །སྲིད་ བསུམ་ སྦྱོར་ བའི་ ཟིལ་ 
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གྱིས་གནོན། །བདུད་མོ་ཁ་འབར་གསོད་བྱེད་མ། །མྨོས་བྱེད་ཁྲག་སྙུགས་མ་མོའི་ཚོགས། །མ་ཡུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་འཇོམས། །གསོད་བྱེད་བཀའ་ཡེ་བྱིན་རླབས་གནོན། །དྲེགས་པས་གཉན་དང་ལོ་ 
གདོན་གནོན། །བྱ་ཁུང་ཀླུ་བདུད་ཀླུ་སྲིན་གནོན། །ཁུང་མོས་ས་བདག་ས་སྲིན་གནོན། །སེང་གེས་རྒྱལ་བློན་སྟོབས་ཅན་གནོན། །སྟག་གིས་གཅན་གཟན་གདུག་པ་འཇོམས། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་སྦྲལ་ 
ནག་གིས། །སྔགས་དང་དམོད་པ་རིགས་བཞེ་ཀླུ། །དུག་རིགས་སྔུགས་དང་དབྱིགས་སོགས་ཞེ། །ཚ་བའེ་ནད་དབལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །སྲིད་པའི་ཁྱམས་ཁང་རུས་སྦལ་གྱིས། །སྲོག་དབུགས་བཀྲག་ 
མདངས་ ཚེ་སྲོག་ འཁར་ ། །རང་བཞིན་ཆོ་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ ལས། སྐྱ བའི་ ཆོ་ འཛཇུལ་ སྐྱ མེད་ སྨྲས། །སྐྱེ་བ་ ལས་ ཀྱིས་ འབུལ་ པ་ ཡིས། །བྐམས་ ཆགས་ སྐྱ མེད་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ། །དངས་ མའི་ ཐིག་ ལེ་ བཅུད་ ལ་ 
བསྡུ། །སྣང་སྲིད་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀྱིས། །ཚེ་སྲོག་ཡཾ་གེ་གཉིས་བསྡུས་འཆང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ནི། །གདན་ལ་ཡབ་ཡུམ་བྱ་ཁྱུང་དྲེགས། །རྒྱན་གྱིས་སྔགས་དང་གབ་པའི་སྔགས། །ལུས་ 
སྲུང་དྲག་པོ་འཇོམས་པའོ། །སྤྲུལ་པའི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། །ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟེ། །དབུ་དགུ་ལས་དང་ཡོན་ཏན་སྟོབས། །གནད་དགུ་མི་ནད་འཇོམས་བདུད་ཡེས། །ཐེག་པ་དགུ་ཡེ་དོན་ 


ཅུ 


༄། །ལྡན་ལ། །འབྲས་བུ་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བཞི། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསམ་དཔག་དཀའ། །ལས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ནི། ། འབྱུང་བ་གདན་བཞི་རྔམས་འོག་ནས། །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་དབང་ 
ལས། ༈ཡ དྭགས རྒྱལ ་ལོ་ ་འཆི བདག་ སྤྲ ། ་ཟ ་ཀིང་ཀ་ འཁོར་དང་བཅས། །ལྔགས་ ཀྱི་དབང་སྡུད་ ལས་ གུན ་བྱེད། །ཅེས་ སོ། །(ལས་ ་ཀྱི་རྣམ་ གངས་ བརྟན་ པ་ ་ནི། ལས་ ཀ་ ནྣམ་ གངས འདི་ལྟ ཏེ ་སྟེ། ཅུ པ་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་བཅས། །ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་ལ། །རྩ་བ་གཉིས་དང་ཡན་ལག་བཅུ། །ཁྱད་པར་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་སྤྱོད། །སྙིང་པོ་མན་ངག་རྩ་བ་གཉིས། །ཡན་ལག་བྲལ་ན་ཉི་ཤུ་དགུ། །ཟིལ་ 
གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལས། །གཏན་བཟློག་ལས་ཀྱི་གོ་ཆ་བསྲུང་། །ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པའི་ཚེ་བདག་ལས། །རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡན་ལག་ལྔ། །སྤྲལ་པའི་ཚེ་བདག་མགོ་དགུའི་ལས། །སྦྱོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཨ་ 
ཀོའི་ མཐར། ལས གུ། ཀྱི་ཚེ་བདག་ ཞནག་ ལོའཾ་ ལས། ། །སྦྱོར་ བའི་ ནྣམ་ པྲས བརྒྱ ཕྲག་ གཅག །དྲག་ ཅཅ གཅིག་ བྱེད་ པར་ གསུངས། །ཞེས་ སོ། །ལམ་ རུན་ གཅིག་ ཊུ གོལ་ བའི་ འབྲསབ་ ནི། འཕྲས་ བུའི་ 
བགཞནས ་ཚུལ་ འདི་ལྟ ཏེ ་སྟེ། ། །ཆོས་ ཉེད་རང་བཞེན་ ནེ འསྱུར་ ལ། །རང་ བྱུངཡཾ ་ཤེས་ ཕྱག་ རྒྱར་ བགསལ། ། །བམས་ ཅཧད་ སྣང་ སྟོང་ཡེ ་ཤེས་སྐུ། ། ། །དབྱིངས་ དང་ ཡེ ་ཤིས་ གཉིས་ མེད་སྐྲ། སྨྲ །སྣང་སྟོང་མ་ འགགས་ བདེ་ 
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ན་པོ། །ཞེས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་བཀྲལ་ ལ་བཤད་དོ། ། །འདི་དག་ཚོ་ག་ཟོར་ཡང་བར་བྱེད་ན་ཚིག་གི མདོར་བསྡུས་ཏེ་དོན་གོ་ཙམ་ བཤད་ པའི་ འ་ཆོག་པར་ སེམས་སོ། ། །མདོར་ན་སྣང་སྟོང་ཐམས་ཅད་ ལྷ་ 

ང་ ཀུ་རམ་བུར་འཆར་བ་ལས་ ་འདའ་བར་ བྱའོ། །ཞེས་པ ་ནེ ་ཁུམ་ དབང་ངོ་། །ངེས་དོན ་བདེ་ འཇུག་ཏུ་འདེའི་ རྗེས་སུ་གསང་ དབང་ཡོད་ཅཾང་། སྐབས་ འདེར་དབང་རྒྱུད་ ལས། ནུས་པ་འཇུག་ 
ང་། །དངོས་གྲུབ་སྟེར་བྱེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་། །འཕྲིན་ ལང་ བསྒྲབ་ བྱེད་ སྦྱོར་སྒྲོལ་ དབང་། །བྱིན་ རླབས་འཇུག་ བྱེད་བླ་མའེ་ དབང་། །ཞེས་ སོགས་ དང་། ནུས་ དབང་ལྔ་དང་ཕན་ དབང་ རཱ 

བུསོགས་ རྒྱས་པར་ ང་བཤད་ཅིང་། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལས། ནུས་པ་ རྫོགས་ང པར་བྱེད་པས་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ དབང་ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ ཏན་ ཕྲིན་ ལང་ ལྔར་ཕྱེ ་བའི་ དགོངས་པ་ ལྟར། ཀུན་ དའེ་ འདོད་ འཇོ་ 

ས། དྲག་པ་ལ་ སྐུའེ་ནུས་པ་ སྟེར་བར་ བྱིད་པ་ཕྱག རྒྱའ དབང་། གསུང་གི ནུས་པ་ སྟེར་བར་ བྱེད་པ སྔགས་ ཀྱི་དབང་། ཐུགས་ ཀུ་ནུས་པ་ སྟེར་བ བར་ བྱིད་པ་ ཕྱག་ ་མཚན་ དབང་ །ཡོན་ ཏན་ནུས་པ་ སྟེར་བ བར་ 

བྱེད་པ ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབང་། འཕྲིན་ ལ་ ཀྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་ནེ། སློབ་ མའི་ལས་ཐམས་ཅད་ ལྟའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བསྐོམ་པ་སྐུ་ཕྱག་ རྐྱའི་དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ 
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༄། །ཏེ་། དེ་ ཡང་ སློབ་ མ་ རྟེ དང་བརྟེན་པ པར་བཅས་པས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བསྒོམ་ པའམ ལུས་ མཆོད་རྟེན་ དུ་གསལ ་ནས། དེཿ ལ་ལྷ་དགོད་པ་ལ་འོག་ མིན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས་ལྷ་ ཚོགས་ཊ མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱོན་ ནས་ གཉེས་མེད་དུ་ཐིམ་སྟེ་སྐུ་ནུས་པ་ ་གཟི བརྗིད་དང་ལྡན ་པར་བསྐོམ་ ཞེང་། རྩ་བ་ ་རྒྱན་ གྱིས་ལ རྣམས་ ཀྱི་ང་རྒྱལ་ བརྟན་པོ་ པོ་འཛིན དུ་གཞུག སྤྲུལ་པ་གསུམ་ནས་ སྒོ་བའི་ བར་ཆད་ཀྱི་ལྷ་ རྣ་རྣམས་ 
རང་རྒྱུད་ ཀྱི་སྲོག་གཾ གནད་ དང་། དམ ཚིག་གི ་དབང་གིས་ བྲན་ གཡོག་ གི་ཚུལ་ དུ་བཀའ་བསྒོ ་བ་ བ་ཡང་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ གསུངས་ བས་ སློབ་ མ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ སུ་བསྒོམས་ ན་ལས་བྱང་ལྟར་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཕོག མཆོད་རྟེན་ དུ་བསྐོམ་ ན་ཚེ་བདག་རང་གི་ལས་ སྦྱོར་ གྱཾ་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ བོ་ མཆོད་ རྟེན་ལ་ བརྟེན་ པ་ཡིན་ པས། སློབ་མའི་ 'ལུས་ ཆོ་འཕྲུལ་ ཆེན་ པོའི་མཆོད་ རྟེན་ས་ ས་འཛིན་ 
སེང་ཁྲི་སོགས་ ཀྱི་སྟེང་པད་ ཟླའེ་གདན་བང་རིམ་བཞེ་ཁ་ཁྱེར་གློ་འབུར་ཅན་པད་ གདན། བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་ འཁོར་ གདུགས་ཏོག་བཅས་པ་ཁ་ 'ཏོག་ ནག་པོ་ཞེག་ ཏུ་ གསལ་ བའི་བུམ་ ་ནང་དུ་དབུས་ ཀྱ་ཆོས་ 
འབྱུང་ལ་རྩ་བ་རྒྱན་ལྷ་ལ། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་སྤྲལ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་ དང་པོར་ལྷ་གནས་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས ་བཞེར་གནས་པ་ལ ་གཤེད་ཆེན་བཞེ། གཉིས་པར་མོན་པ་བཞེ། 
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གསུམ་ ལར་ ང་བདུད་ཕོ་ ་བཞེ། བཞེ་ པར་འཆེ བདག མཔྱད་ གཉིས། སེང་ཁྲའ་ རྱགས་ ཀྱི་ཐུན་ ལའ ་བཞེ ན སྒོ་ ་པ ་བཞེ རྣམས་ གསལ བཏང ལཱ། འོག་ མིན་ དང་ ཡུད ལར་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཧྷརྣམས་ 
མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ གཉེས་ མཆེད་ལྟ རཱེར་ བྱོན་ ནས་ བྲིམ་པར་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀྲས ་བསམ་ མོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ལྟར་གཙོ་བོ་ནས་རལ་བ ་སྤྱིར་བཅིངས་ ཀྱི་བར་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ ལྟར་ལ་ འཆི་བདག་ བཅུ་གཉིས་སྒོ་ ་བ་བཞེ་དང་བཅས་པའི་ 
ཟུར་བརྒྱན་ ཏེ། ལྷ ་གངས་ཚང་པའི ་ཙཀྐིའི་བསྐུར་ ཚིག་རྒྱབ་ ཡིག་ །ལྟར་སྦྲགཏེབསྐུར་རོ། ། | །ཞིས་གསུངས་ པས། ། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་དབང་རྒྱུད་གཉེས་ཀ་ མཐུན་ པར་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་ 
གཤིན་ རྗེའ གཤེད། །སྲིད་ ༽གསུམ་དྲགུལ་ བའི་ ༨བགསུམ་ཞལ་ ནི་རྔམས། །རྒྱུད་ ༽ག བསྒྲོལ་ མཛད་ཕྱག་ མཚན་མེ མེ་ལྟར་འབར། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་ བའི་དཔའ་བོ་ཆས་བརྒྱུད་རྒྱན། །དྲེ །དྲེགས་པའི་གཤེ དཱ 
མཛད་ཟིལ་གནོན ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ མ་སྙིང་ཁྲག་ ར་མ་ཅ་ཡ་ཨ་ བྷཾ ཧུཾ ཧཱུཾ མི 'འགྱུར་མཐིང་ནག མ་མོ ཤུན གྱི་གཙོ། མས་བདམ་དངང་དུད།དགཿ མཚོ་ཞལ་ དུ་གསོལ། །ཞིང་བཅུ་ 
སྒྲོལ་མཛད་ཅིཏྟ་ཡབ ལ་འབུད། །སྒྲོལ་བྱེད་ནག་ ཁོ ་ཡུསམ་ གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ ཀ་ཡ་ མ་ ཏུག རླལ་ ཀཱ་ཀྲོ་ ཏི ཨྱ་ བྷི ཏེུ་ཧཱུཾ། ཧཱུ་སྨུག་ ཞག་ འཇིགས་ པ་ དྲེགས་ པ་ གུན་ གྱི་གཤེད། །ལོག་ ལྟའི་ སྦྱོར་བ་ མ་ ལས་ 
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༄༅། །སྟོབས་ཀྱིས་གནོན། ། ། །འཁོར་ལོ་ཙིཏྟའི་ཕྲེང་བ་ཕྱག་ན་ བསསམས ། །གསོད་བྱེད་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨི་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱུཾ དེགས་པ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནི། ། ། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྡེ་ 
སྡགས་མཇུབ་བསྒྲད། །རྣད་ཞག་ཀླུ་གཉན་ གནོད་སྦྱིན ་གཟེར། །རྡོ་རྗེ །ཁྲོས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨ་བཛྲ་པ་ཌཾ་ཨ་བྷི་ཁིནྙཱདཾ །ཧཱཾ་ རཝིལ་ རྔམ་པ་མི་ཟན་ནི། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ ཡུས་ལ་བརྒྱན། ། 

སད་པའ་ཞངར་ལཏྟན་བནས། ། ། །ཚེ་སྲོག་ཁུམས་གང་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་མ་ཧཱ་བེ་ར་ཀ་ཨ་བྷ་ཏཉིཧཱུ། །ཛཱ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ། །གཤོག་སྤུ་མཚོན་ ཆའི་འཁོར་ལོ་གཏམས། །ཀླུ་གཤེད་ <, 
དཔའ་བོ་གདུག་པ་གཟིར། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀ་རཱུཌ་ཨ་རྷཾ་ཏཉོཧུ །ཧཱཾ་ ཁྱུང་མོ་ སྨུགཞག་ླུགཉན་ས་ངདག་འདུལ། །སྟག་མོ་རོ་ཟུན བཙན་དང་ས་བདག་ འདུལ། །སེང་ 
གེ་དཀར་མོ་རིག་འཛིན་ ལས་ལ་འཛུད། ཟླ་ནག པོས་ཕག་ ཀྱི་རྦོད་གཏོང་བཟློག །སྤྲལ་པ་གྱད་གནོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་མ་ཧཱ་ཀ་ སཊ་ བུ་གྷི་སིངྷ་ཧེ་ཉེ་ ཧལ་མ་ ཏི་ཏིཉུཧཾ། ། 
སྐུ་ཡི ་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །བདུད་པོ་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི་ནི། །སྔོ་ནག་ལྕགས་ཆས་ཆུ་གླང་ཆིབས། །འཆཾ་བདག་ནག ་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་མ་མ་ཧེ་དུན་ཀི་ཤན་ཀ་ལ་བདུད་ཀྲམ་ན་ག་རཀྲ་ཨ་བྷི་ 
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དཱཾ། ཧཱཾ གསུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །སྒྲོལ ་གིང་སྲོག་བདག དམར་པོ་ནི། །དམར་ནག་བསེ་ཆས་རྟ་ལ་ཆེབས། །སྲཾ སྲོག་བདག ་དམར་པོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨེ །་ཀ་ཡ་མ་རྭཀཱ་ཡ་མ་རྭ་ཛྲ་ཨ་ཧྷིཿ དུ 

ཐུགས་ཀྱི་༔ ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པ་ལས། །ཡ་མ་གཏུམ་པོ་མགོ དྲྱུ་པ། །མཐིང་ནག་ དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །ཚེ་བདག་ནག པོའེ་དབང་ཐོབ ཤོག །ཡ་མ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་ མརྒཾ ཏི་ཤུ་ཙིཏྟ་ཨ་] བྷཾ 
ཉུ་ཧཱུཾ། །ཛྷུ སྨྲུག་ནག་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། །མ་ཏྲི་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་ བསྐོར། །ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཡ་མ་རཱ་ཛ་ས་ཏཱ་མེ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱུ ཧཱུཾ་སེར་ནག ་མྱོས་ 
བྱེད་འབར་བ་ནི། སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྒྱན། མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུག་འཁོར་ལོ་བསྐོར་། ཡབ་ བ་ཡུམ་བཅས་པའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག ཡ་མེ་དུ་རུ་ཁ་ཡེ་དཱ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱ དམར་དག་ཨཱཏྱ་དམར་པོ་ནེ། །སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆས་གྱིས་བརྒྱན། །མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུགཿ ཡབ་ཡུམ་བཅས་པའི་དབངཿ ཡ་ད་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཀྟེ་ཡ་ཨ་བྷཾཿ ཧཱ ལྡང་ནག་རལ་པ་ཚར་དགུ་ནི། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མ་ཏཱཾ་རོ་དབྱུགར་ ཡབ་ཡུམ་ 
བཅས་པའི་དབངཿ ཕཡྭཀེ་ཡ་ཙ་ནི་ར་མ་ཡ་ཨ་བྷིཿ ཧཱཾ་ དུང་གི་མོན་པ་དྲེགས་ཆེན་སེང་གེའི་གདོང་། །དུང་གི་མོན་པ་བླ་རྐུན་རྔམས་པའི་གདོང་། །བསྐུལ་ན་དགྲ་བགེགས་བླ་སེམས་ཡིད་གསུམ་ 
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ཀྱི་མོན་པ་གསོད་བྱེད་སྟག་གི་གདོང་། །མོན་མོ་ནག་མོ་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན། །བསྐུལ་ན་ 
དེད་ཀྱི་མགོ། །མོན་མོ་ཚེ་འཕྲོག་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། ། 


ཾ དགྲ ་བགེགས་ བླ་སེམས་ ཡིད གསུམ་ འགུག །ལྷོ་ ཕྱོགས་ མོན་ པ་ཡབ་ཡུམ་ མི ཤོག། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མོནྟ་ཨ་བྷེཿ ཧཱུ་བཾ ཡེ ན་པ་གཏུམ་ཆེན 
་ཱ བསྐུལ་ན ་དགྲ ་བགེགསར ནུབ 'ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་ དབངཿ (ཨེ་ ཀཱ་ ༦།་ཧླ།་ མྙོན་ (ཊ།་ བྷེཿ ཧཱཾ གསེར་གྱི་མོན་པ་སྲོག་འཕྲོག་ ཁྱུང་གི་མགོ །མོན་མོ་ བླ་ རྐུན་ སྙིང་ལ་ གཟེར་ འདེབས་མ། །བསྐུལ་ན་དགྲ་ 
ཧཱུ་ ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ་ཤར་གྱི་བདུད། །ནག་མོ་མཾ་ཟན ལྷང་གྐུན་མ། །སྲག་ གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་ དབང། ཀྐ རྡན 


‹ བགེགསཿ བྱང་ ཕྱོགས་མོན་པ་ཡབ་ཡུམ་དབངཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མོནྟ་ཨ་བྷཾ་ཏཉཱཧཱུ། །ཧཱཾ་ ལེ 
འདི་ཡི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་བདུད་ཏི་ཀུ་ལ་ཨ་བྷིཿ ཧཱཾ (ག་མ་འཛུམཡདཉོཡ་བདུད། །ནག་མོ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མ། །སྲོག་གཅོད་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡི་ཐོབ་པར་ 
( ཤོ སོག་གཉོ། ་བདུད་པོ་ཡབ་ཡུམ་དབང་། །སྐལ་ལྡན་འདེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ། 





(ནེ ་ཀ་ཡ ་ར། ཧུ རལ་པ་ སྦྱིར་བཅིངས་ བྱང་གི བདུད། །ནག་ཿ མོ མྱོས་བྱེད་དབུགས སྡུད་མ། །སྲོག་གཅོད་ བདུད་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ དབང་། །སྐལ་ ལྡན་ འདི་ ཡི་ ་དབངཿ ཨེཾ་ཀ་ཡ་མཿ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་མན་གྱི་ལྟ་ 
དབངམུ་ཏིག་ཕྲང་བ་ མེད་ཅིང་དབང་རྒྱུད དུ་འདྲ་མིན་ཞིག འདུག ཀྱང་། འདིར་བརྒད་པའི་ཕྱག བཞེས་བཞིན་འདི་ལྟར། ཧཱུཾ་ ཟིལ་ གནོན་ཐུགས་ ཀྱི་སྦྲུལ་ པཾ པ་ལས། །བེ ་ཝ་ར་ ཏུ་མཐཾང་ནག གཾ །བེ ཅོན་ འབར་བས་མ་རངས་ འདུལ། །སྐལ་ ལྡན་ 
འདི་ ཡི་ དབང་ཐོབ ཤོག །ཨོ་ ཨོ་ཀཱ་ཛ་མ་ རི་ཨ་ ཨ་བྷཾཿ ཧཱུ ཟིལ་ གནོན་ ཐུགས་ ཀི་ ]སྤྲལ་ པ་ ལས། །ནོར་བུ་དགེ་ འཕེལ་སེར་ནག་ གི །མཚོན་ ཆ་འཁོར་ལོས་དྲག སྲོག་ གཅོད། །སྐལ་ ལྡན་ ན་འདི་ ཡི་ དབང་ཐོབ་ 


ཤོག །ཨོཾ་ཀྷི་ ཛ་མ་རི་ཨ་བྷིཿ རཾ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལཿ ཊ སེར་ནག་འཇོམས་བྱེད་ཁྲོས་པ་ཡིས། །ལྕགས་ཀྱུས་དམ་ཉམས་སྟིང་ནས་འདྲེན། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིཿ ཨོ་ཀྱི༔ ཛ་མ་རིཿ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན 
བུགསཿ བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི ལྡང་ནག་ གི། དབུང ་ཐོས་དྲག་ བོའ གཟུསས་ ཕུང་འཇོམས། སྐལ་ྡནཿ ཨོ་ཀྱི་ཛ་མ་རཾཿ དཾ ཟིལ་གནོན་ཐུགསཿ རཀ་གློག་ཕྲེང་དམར་ནག འང་ར། །གྱུ 
ཞགས་བརྡོགས་ཅིང་དགྲ་ལ་འཕེན། །སྐལ་ལྡནར ཨོ་ཀྲིཔྟ་ཛ་མ་རིཿ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན་ཐུགསཿ ཡཀཱ་ཟ་བྱེད་སྔོ་ནག་གིས། །སྤུ་གྲིས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །སྐལ་ལྡན་འདི ཨོཾ་ཀྲིཏ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན་ 
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/ ༄༅། །ཐུགསཿ གཏུམ་པོ་དུད་་ཁ་མ་རུངས་པ། །ཁྲམ་ནག་དགྲ་དང་བགེགས་ལ་འཇོམས། །སྐལ་ལྡན་འདཿ སོ་ཀྱི༔ཛ་མ་རིཿ ཧཱུ ཟིལ་གནོན་ཐུགསཿ གང་བ་ཀུན་འཇོམས་དཀར་སེར་ 
ད གྱིས། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ཞིང་དགྲ་ལ་འཕེན། །སྐལ་ ལྡནཿ ཨོཾ་ཀྱཱི༔་ཛ་མ་རིཿ ཧཱུ་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ཁ་འབར་རལ་གཅིག་དམར་ནག་གི །ཟངས་གྲིས་དགྲ་ བགེགས་ཡན་ ལག 
པ འབྲལ། ༈སྐལ་ལྡནཿ ཨོ་ཀྷི།་ཛ་མ་རིཿ ཛྷུ ( ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱིཿ སྦྲལ་མགོ་ཀུན་འཛིན་ནག་པོ་ཡིས། །ཉྟ ལྕགས་མདུང་འབར་བས་དམ་ཉམས་བསྒྲོལ། །སྐལ་ལྡན་འདེཿ ཨོཾ་ཀཱིང་ཛ་མ་རིཿ འ ཟིལ་ 
ོ གནོན་ཐུགསཿ ངད་པ་སྟོབས་ལྡན་སེར་པོ་ཡིས། །དགྲ་སྐུས་དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལཿ ཨོ་ཀྱིང་ཛ་མ་རིཿ ཧཱ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལས། །ཧོ་པན་སྲོག་འཛིན་ནག་པོ་ཡིས། ། 
བདུད་ཞགས་ནག་པོས་དགྲ་བགེགས་འཆེངས། །སྐལ་ལྡན་འདི་ལཿ ཨོཾ་ཀཱི༔ྷ་ཛ་མ་རིཿ ཧཱུ ཟིལ་གནོན་ཐུགས༔ ཤར་སྒོར་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན་ནི། །གཡས་པ་རུ་མཚོན་གཡོན་འཁོར་ལོ། །སྐེལ་རྡན་ 
; (འདི་ཡི ཇཿ་ཨ་བྷེ་ཏིནུཿ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི ལྟོ་སྒོར་མགོན་པོ་ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་པིང་དང་ཐོད་ཁྲག་གཡོན། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིར ཱཾ་ཨ་བྷི་ཏིནུཿ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན་ཐུགསཿ ནུབ་སྒོར་ཡབ་རྗེ་ 





ˆ 


ནག་པོ་ནི། །གཡས་པ་ཁྲམ་ཤིང་བདུད་ཞགས་གཡོན། །སྐལ་ལྡན་འདི་ཡིཿ བཾ་ཐས་བྷིཿ ཧཱུཾ་ ཟིལ་གནོན་ཐུགསཿ བྱང་སྐོར་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ནི། །གཡས་པ་དབྱུག་ཏོ་གཡོན་པ་མདུང་། །སྐལ་ལྡན་ 
འད་ཡ པ་དབང་ཐོབ ཤོག །ཧོཿ ཏཨ།་ བྷཾ ེུ་ཧཱུ བམ་ཆེན་དུ་ལྷ རྨ ་དབང་མི ་འདྲ་བ་གཞན་ ཡང་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ གསུང་གེས་ནུས་པ་ སྟེར་བར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱེ ་ཀྱི་དབང་ནི། ཀུན་ དའི་འདོད་འཇོ་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོ' དཔོན་ ཀྱི་གནས་ གསུམ་ ཀྱི་ས་ བོན་ སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གས་ཀྱི་ཕྲེ ཕིང་བ་ མར་མེ ་གཅིག ༥ལས་ གཉིས་མཆེད་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་ མའི་མགྲཾན ་པའེ ༥ལྤལ་ ནས་ བརྒྱུད་གསུམ་ ཀྱེ ས་ བོན་ལ་ བསྐོར་བར་བསམ་ ལ། དཔོན་སློབ་ གཉིས་ཀ་ ཕེང་བ་ གཅིག་ལ་ འཇུུས་ཏེ སླགསུང་བུགས་ ཀྱི་སྔགས དང་ པེ ཨྱེ་རིང་ལན གསུམ་ སློབ་ དཔོན ་ཀྱི་རྗེས་ སུ་སློབ་ མའི ་བརྗོད། 
དེ་བཞིན་སྔགས་ཚར་གསུམ་གྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན་ལ། ཞེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། དཔོན་སློབ་གཉིསཀ་ཕྲེང་བ་ནི། །གཅིག་ལ་འཇུས་ལ་སྔགས་ཕུར་ཐོགས། །ཅེས་གསུངས། འདིའི་རྒྱས་བཤད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་སྐུ་ཡི་སྔགས་འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་བ་སྨྲའེ་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་ལས་ངན་སྡེག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མའི་ཟེར་ཤར་བ་བཞེན་དུ་བསྒོམས། གསུང་གི་སྔགས་བརྡོད་པའི་དུས་སུ་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ 
མོ་ལས་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟར་འཕྲོས་པས་ལས་ངན་པ་སོགས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བསམ། ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་བརྗོད་པའི་དུས་སུ་སྟིང་གི་རྩེ་མོ་གྱེན་ལ་བསླངས་ཏེ་སྟིང་ཚིལ་ཟླ་བའི་གདན་སྟིང་པདྨ་འདབ་ 
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༄། །མ་བརྒྱད་ཕའམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ་དབུས་ སུ་ཡི་གེ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག ་ལ་བྲ་ཆྲ། སྔགས་ འབྲུ་ བཞེ ་ཡེས་ བསྐོར་བ་ འལ འོད་ ཟེར་ མགལ་ མེ་ ལྟར་ ༨་འཁོར་ ཞིང་( འཕྲོས་ཏེ་རང་ གཞན་ གི 
སྡེག ་སྐྲབ་ འལ སོགས སྟུར་ ཚན་ལ ་སྦུར་མི ་ཆགས་པ་ བཞེན་ དུ་སོང་ བར་བསམ་ མོ། །ཞེས་དང་། དབང་རྒུད་ ལས་ཀྱང་དོན་འདི དིཚིག་བཅདཀྱི་སྒོ་ ་ནས་ གསུངས་ པས། དམིགས་པ་འདི ིར་ ཕོག་སྟེ་ དཔོན་ སློབ་ གཉིས་ ཀུ་ ལྷར་ གསལ་ བའི་ 
གནས་གསུམ་ གྱི་ས་བོན་ འབུ་གསུམ་ཊ ལ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ སོ་སོ་ དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ་ གྱི་ ཡྱི་བསྐོར་བ་ མར་མེ་ གཅིག་ ལས་ ༈གཉིས་ མཆེད་ ལྟར་ བླ་ མའི་ ཞལ་ནས་ 'འབྱུང་སྟེ། ། སྤྲོབ་ མའི་ མགྲིན་ པའི་ལམ་ 
ནས་ བརྒྱུད་ གནས་གསུམ་ གྱི་སྔགས ་ཕེང་འ ་བསྐོར་ བར་བསམ་པའི སྤྱ བོར་སྔགས ་ལཕེང་ལས་ འོད་ ཟེར་འཛའ་ ཚོན་ལྟ ་ཁུ་བ་ སྤྲའི་ བུ་ག་ནས་ འཕྲོས་ཏེ་ '་བདག་ གཞན་ གྱི་ལས་ '་ངན་ སྡིག སྒྲིབ་ དག་པར་བསམ་ 


ལ། སྐུའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པས་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་ དང། ལྡགས་ 'སྟེང་གཾ སྔགས་ འཁོར་ལྲས་ འོད་ ཟེར་མེ་ཡཾ ་ཆྭ་ ཆྭ་ྟ ལྟར་འཕྲོས་ ཏེ ལས་ངན བག་ ཆགས '་ཁར་ གཅོད་ ཐམས་ཅཧད་བྱ་ སྒྲོ མེས་ བསྲིགས་ པ་ལྟར་བསམ་ ལ། 


གསུང་གི་སྔགས་ཨྱེ་མྱགས་འབྲུ་བརྒྱད་པའི་རྗེས་ཟློས་དང་། ། སྤྱིར་གནས་ གསུམ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ཡཾག་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་ལྡགས་ སྟེངས་ སུ་ཧྲིཿ དམར་པོ་ལ་ཨྱེ་མུགས་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ། ། །བུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ འར་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོ ར་ 
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ཏེ སྡིག་ སྒྲབ་ བམས་ཧད ཏཱ་ར ཚན་ ལ་སྦུར་ མི ཆབགས་ ངཿ ་བཞིན་ ་སོང་བར་བསམ་ (ལ། དུགས་ ཀྱི་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར་སྐུའི་སྔགས་ཐུགས་ཀར་བསྐོར་བར་གསུངས་པ་ནཾ་གབ་ཐབས་ 
ཀྱི་ཚུལ་ཡིན་པས་ཀླད་པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་སྟེང་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་སྐུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཨྱེ་རིང་གི་དུས་གནས་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་མཐར་ྱེ་རིང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་འདྲ། དབང་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བསྟན་ 


༨༤ ༨ ༤༠༽ 


པར་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་དང་ནི། །དྲག་པོ་ཨྱེ་རིང་སྔགས་རྣམས་དབོགས། །བཟླས་བརྡོད་འཇབ་བསྙེན་སྐབས་བཞིན་དབོག ། 


༽ 


ཅེས་གསུང་པ་ གང་ དུ་སྨོས་པ ལྟར་ དམིགས་ པའི་ འཕྲོ་ ་འདྲུནསས་ བྱ་ དགོས་ པས་ བགཏན་ ཚིག་ ཆད མས་ གྲུབ། གསུན་ དའི་ འདོད་ འཇོར། དེ་ བཞིན་ དུ་སྔགས་ 
ཆར་ ཐསུམ་ ཀྱེ བླབླས་ལུང་ སྦྱིན། ། ཞེར པ། སང་པས ། ཆྩྕགས་ སྡཾག ་གི སྒྲབས་ ཐབས་ སྣ སྟིང་གཟེར་ ནག་ ལོར་ གཙོ་ཞཁོ འཁབར་བཐམས ཅད ཀིཾ ལྔགས ཡོ ད་ པ་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ལ་དགོ་ ངས་པ་འདྲ་ཡ ང་། ཨྱེ་ར ང་ནི་རུ བ་ལུས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སུབཤ ད་པ འི་ཁོ་ནས ་འཐུས་ཤིང་ཕྱག་ལེན་ཡ ང་ འདི ཏཾ ར་རོ། །གོང་གི ' 
འཕས་ལས། མཐར་ཕྲེངབཟམམོག་སྱིབར་བཤག་སྟེ། ཧཱུཾ གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་འདི་དག་ནི། །འཁོར་བའི་འཕྲོ་འདུ་གསལ་བསྒོམ་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་རྟག་ཏུ་བཟླས་པར་གྱིས། །གསང་བ་གཞན་དུ་སྨྲ་མི་བྱ། །ཞེས་བརྗད 


༨༨༧༤ ༤ ༨ 


གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་ནི། སློབ་དཔོན་ ཀྱེ ་ཐུགས་ཀའ་འོད་ཀྱེ་ཡེ་ཤཾས་ ཀིཾ ལྷ་ཚོགས རྣམས་ ཀི ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀི ་ཐུགས་ཕྱག་མཚོན་ ཀྱི་ རྣམ་པ་བསམ་ གྱིས་ 
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༄༅། །མི་ཁྱབ་པར་འདུས་དེ་དག་ཟིལ་གནོན་གྱི་ྱག་རྒྱ་དྲུག་དུ་ཀྱུར། དྲུག་པོ་ཡང་བསམ་གྱིས་མི 'ཁྱབ་པ་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཧཱ འཁོར་བ་བྲལ་བྱེད་འཁོར་ལོ་དང་། ད 
ཉོན་མོངས་གཅོད་བྱེད་རལ་གྲི་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་མཉམ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཅཀྲ་ཁརྒ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧོཿ ཞེས་སྟིང་གར་གཏུག་ཅིང་ལག་གཡས་སུ་གཏད། ཧཾ བེ་ཅོན་ 
དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། །གདུག་པ་མ་ལུས་འཇོམས་བྱེད་གཏུན་ཤིང་དང་། །ལོག་རྟོག་སྐོམ་ཚགས་བསྒྲོལ་བའི་སྡེག་མཛུབ་གྱིས། །རིག་པ་སྟོབས་ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ 
བྷི་ཏ་ཛཱུཾ་ཏ་པ་བ་ར་ཨ་བྷཾ་ཏེཉུ་ཧོཿ ཞེས་སྟིང་གར་གཏུག་ཅིང་ལག་གཡོན་དུ་གཏད། གཡོན་གྱི་ཕྱག་མཚན་གཏད་པའི་བསྐུར་ཚིག་འདི་དབང་སྒྲོན། དགོངས་རྒྱུད། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟ ར་ཡིན་ལ། མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་དང་དབང་རྒྱུད་ལས། ཧཱཾ བེ་ཅོན་དུག་ལྔ་ཡེ་ ཤིས་ ལྔ་ 
རུ་བསྒྲོལ། །གཏུན་ཤིང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་གནས་སུ་སྒྲོལ། །བསྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་སྒྲོལ། །རིག་པ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་སྔགས་འདྲ་བའི་གང་ཡང་རུང་བ 


བྱས་པར ་འབུར ། བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ནུས་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པ་ལོངས་སྐྱོད་ཀྱི་དབང་ལ་གསུམ་སྟེ། ཧཱུཾ་ག དུག་པ ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དཔ འ་བོ་ཆར། ། །རྣལ་ འབྱོར་ བར་ཆད་ ཞེ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚེ། །དངོས་གྲབ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་དཔའ་བོའི་རྫས། །དང་པོ་ནི་དབང་ སྒྲོན་ལས ། ཁུད་པར་རྫོགས་ པའི་བུ་ 
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མཆོག་ལ། །རྒྱན་ཆ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་སྦྱིན་བྱ། །ཞེས་ག སུང་པ་ལྟར། ། དགོངས་རྒྱུད་དབང་སྒྲོན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། དབང་རྒྱུད་རྣམས་མཐུན་པ ར་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུདྲངས་པ། ཧོ་ ཧོ་ གླང་ཆེ ན་ཞེང་ ལྤགས་ སྟག ཤམ་ སྦྲལ། ། །བོ ད་ པ་ སྣ ར་ ཕྲེང་ཀེང་ རུས་ རྒྱན། །མེ་ རི་ 
དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བས། །དྲེགས་པའི་མཐུ་ སྟོབས་ ལྡན་ པར་ཤོག རླ ་ཀ་ཡ་མ་ཧསྟ སེ་བྱ་ཀྲི་མ་ཧྭ་ནཱ་ག་ཀ་པཱ་ལ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ་ཀི་ན རིཏྟཾ་ཨ་བྷཾ་ཏ ཌུ་ཧཱུཾ། སྔགས་འདི་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་དབང་རྒྱུད་ལྟར་དཔྱད་བཟོད་པར་བཀྱིས་སོ། །བམ་ཆེན་ 
དུར་ཁྲོད་ཆས་དབང་རྣམས་ཁ་ཕྲལ་བས་རྒྱས་པར་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཚེ་དབང་ནི། ཚེ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ་བཀྲ ཤིས་ དངོས་གྲུབ་ གའུརྭ། །མི་ འགྱུར་ བརྟེན་པའཾ་ འི་ཚེ་བསྐྱེལ་ནས། །རང་ རྟགས་ཚེ་ ཡི་དབང་ བསྐུར་བས། །འཆི་མེད་བརྟེན་པའེ་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ ཀལཡ་རྨཞསྟཿ སྡྷ་ཨ་ བྷི །ཉུ་ཧྲུཾ། །གསུམ་པ་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་བྱེད་དབང་པོའི་རྫས་ཀྱི་དབང་ལ་བཞི་སྟེ། བདུད་རྩི་རཀྟ་གཏོར་མ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ངོ་། །དང་པོ་བདུད་རྩི་ཀ་པཱ་ལ་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་འཚཾ་མེད་རང་ 
བྱུང་ར་ས་ ཡན། །བྲྲ ཤིས་ མཚན་ལྡན་ ལྷག་ ་པའི་རྫས། །འཕིལ་ འགྲེབ་ མེད་ པའི་ དབང་ བསྐུར་ བས། །རེགས་ ལྔ་ཡེ ་ཤིས་ ལྔ་ ཡེ ་དབང་ ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ ཀ་ཡ་མ་སརྦ་པའྩ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ རྷཱ་ན ཤ་སིངྡཾ་ཨ་ བྷཾ་ཏཉུཧཾཿ ཅུང་ཟད་མྱང་དུ་ 
གཞུག ཀུན་དུའི་འདོད་འཇོར་འདིར་གཏོར་དབང་ཡོད་ཀྱང་དབང་རྒྱུད་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་ས་བཅད་ལྟར་གཉིས་པ་རཀྟའི་ཀ་པཱ་ལ་ལག་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཛཱུཾ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་ནས། །པདྨ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བམ་ཆེན་དམེ་བའི་དོན་དང་སྦྱར། ། 
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༄༅། །བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས། །མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་གྭ་གུ་ཧྱ་རཀྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧོ། མ་ས་རྟཀ་པཱ་ཙ་བ་སུ་ཏ་ཀེ་ནི་རིཏི་སྡིངྷི་ཨ་བྷིིཧཱ་ཧོ། ཅུང་ཟད་མྱང་དུ་གཞུག གསུམ་པ་གཏོར་མ་ནི། 
སྒྲབ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་གཏུག་ལ། ཧཱུཾ་ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཏོར་མར་གསལ། །འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མའེ་རྒྱན། །འཛིན་ཆགས་མེད་པའེ་ 
སྟོབས་ཀྱིས་རོལ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཤྭ་བ་ལིང་ཏ་པུ་ཛ་རྙ་ན་ཨ་ བྷི་ཏཱིཧོ། གཏོར་ཟན་ཧུང་ཟད་སྦྱིན། བཞི་པ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ནི་བམ་ཆེན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཏེ། ཧཱཾ དཔ ལ་རྟུལ་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་བསྐྱེད་པའེ། །བམ་ཆེན་རོ་ལ་ 
མཉམ་པར་རོལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་དབང་ཐོབ་ནས། །བདེ་ཆེན་མཉམ་མེད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཨ་དྷི་པ་ཏ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིནཧོ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། བམ་གྱི་བསམ་རྒྱུད་བམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཚིཏྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་འདུད། དེ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས། དེ་སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་འུབ་ཀྱི་ཐྲཾ མ་པར་བསམ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བམ་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷར་གསལ་བཏབ་ནས། སྒྲུབ་མཆོད་བཀྱིད་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས། ཕུང་ལྔ་འངུང་ 


* ད ༢༩ ༈ ་ * ༼༈༈ ལད ༤༡༤༡ ༣ 4 5 ༡༡༡ ༡ ༡༤" ༨ "༡ 2 ༥5 * ་ «¬ ༡༤ ‹ ༧ ༤ ༽་¬( བ་པ * ༡༡། " དང བང " (ཀ་ ། " "༡༤ { * ༧ ༡ཀཀ། (8 ༡༤ ༡། ༨༨ ༡ ༡༤* ༡༤། ༡༤༠ ¬ ཿ ་ * བང ༈” (ལྭ ༡༣ ༩༡ ༨༤༡ ཀང" ༤ "རེ ༡" ཀང་། 2 $ ༡༤ ༤ ༡ད། ཀ༤ " ༦ པང" ༡༤། ཀང" ༡༠ ཚོ ལང" རེ ༡༠ ༡ཀཀ། ༨ ར་། ཿ ༠༡- ཀེ ར།། འེ་༡༤༤ དད བཀ ལེ ར།" ་ 
ལྔ་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད ཡན ལག་བཞ་ལྟ་བ་དང་ལྟ་བའ་ལྷ ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅིཏུའ་ལྷ ཡཅུ་བྱ་རྐྱན་ཉ སྤྲལཔ་གསུས་གཤད་བཞད་དང་བཅཤས་པར་ངཔལམ། དྲེ་རྣམས དངས་མ་འདུསྱ་ ཐག་ལརསྱུར་ཏླ་།པ་མའ་ཉང་གར་ཐམ་པར་དཔའ་སླབ་གཤསཀས་བསམ དགས། གང་བ འདྲས་ལས། བམ 
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དེ་ཡེ ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་ བྱིན་བརླབས་དང་དངོས་གྲབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ར་པས མ་ལ་ཡུལ་དང་དབང་པོ་རོ་གཅཾ པཾ། ་པའ འི་དེ་ཁོ་ ཁོ་ནའི ནལ འབྱ བར་གྱིས ་རེལ་ ཞེས པ། སངས་པས་པས་ ཆེན་ དུམ ་པུར་ བསྒོས ་ཏེ། སློབ་ ནྲ ནྣམས་ ༣ ་སྟེར། འོན གྐྱྱ་ར་ ཐསང་ དབང་གི སྐཔས་ སུ། བྱང་ཆུབ་ སེམས དང་ དམེ་ པ་ བསྲེ། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས། བམ མ་གྱི་དམེ ་བ་ལྔ་ ལོ་ བཞག ་ེེ ་འོག ༽ གསང་རྫས་ ལ་ བསྲེ པ ཕྱག་ བཞེས་ཡིན ༥ལ་། དམེ བ་ལྔ ལྔ་ནི། ཧ་ རྒྱུད་ སྡིག་པ ་སྟིང་འཛིངས་ལས། དམ མེ་བས་རྫས་བྱུགས་ཛ་ལེང་གཞུགས། །ཅེས་པའི་མཆན་བུར། བུད་མེད་ཡུག་ས་མོའེ འ་གདོངས་དྲགས་པས་དམེ པ། ཁ་གདུག་ཁས་དམེ པ། 
མིག ་མགོ་ ་བོ ཡུག ་ས ་མའི་དམི དམ འེ པ། མགོ་ བོ་ ཡུགས ཀྱི་དམེ པ། ལུས་མྱ་ངན་གྱི་དམེ་བ་ཞེས་ག སུངས་པ་དང་ཆེས་མཚུངས་ལ་བམ་རགྱུ གྱི་གདོང་། ཁ་མིག་མགོ ་བོ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤ ས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་འཇོག་པ ཡི ན་ནོ། །གོང་གི ་འཕྲོས་ལས། དེ་དག་གི ་དོན་ཡ ང་རོ་ནི བདག མད པ་ཡི ན ལ། བན ཆེན 


༨༤༦༽ ༨ རླ ༢ 


གསང་བ་རབ་འབྱམས་ གྱི་དབང་ཐོབ་པས་ཆོས་ཐམས ་ཅད་བདག་མེད་ པའི་དོན །ཁོང་དུ་ཚུད་པར་ འབྱུང་ཞིང་བམ་ ཆེན་པོ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི ་རང་བཞིན་གྱི་དམ་རྫས་ ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ གསུམ་ གྱི་རྒྱུད་ མཐའ་དག་ལས་བཤད་ ཅིང་ ། ལས་ ཀེ་ གཤིན་ རྗེ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ ཀིང་ ཀང་ཤ་ཁྲག་ལ་མངོན་ 
པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་རང བཞིན་གྱི འདུ་ ཞེང་དམ་ཆ ག་དན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོ་ གས་སུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་རྟོ་ ག་པ ་ཤི ན་ཏུ་རག་པའི་གན ས་སུ་གྱུར་པའི་བམ་དང་། དེའི་དམི གས་པའི་རྫས་ལ་ངན་རྟོག་གི ཀི་འཛིན་པ་ཆོད་དེ་ལམ་དུ་ལྷོ ང་ནས་གཞན་ཚོགས་ དྲུག་གི ས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ 
གཙང་དམེ་མེ ད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་རོ་གཅི ག་པས་རྟོགས་པ་སྐྱེས་སླ ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ནུས་པ ་སྟེར་བར་བྱེད་ རཾ སྦྱོར་ སྒྲོ ལ་ གཉིས ཀིཾ ་དང་པོ་ ་སྦྱོར་ བའི ་དབང་ནི། མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ལས། དང་པོར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ སྦྱོར་བའི་ དབང་ ནི་ ཡི ད་ ཀི་རི གས་མ་གཏད་ལ། 
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༄༅། །ཡང་ན་དྲིལ་བུ་གཏད་ལ། ཞེས་དང་དབང་རྒྱུད་ལས། སྦྱོར་བའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་རིགས་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ་ཞེས་དང་། པཾ། བས་ཡེ ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཆོག་ལས། སྦྱོར་དབང་ནི་ཤེས་རབ་མ་གཏད་དོ། ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཞེས་པ་ 
ལྟར་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པས། དྲིལ་བུ་ཡུམ་དུ་མོས་པ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའེ། །ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་གཏེར་ཡིན་པས། །བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོ། ། 


ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་མ་ཧཱ་ཨཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་དོན་དྲན་དུ་ག ཞུག མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ནི། རལ་གྲི་གཏད་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས། ཆོར་ 
རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གསུངས་བ་ལ། ད་ལྟ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ཚེ། །གནུབས་བན་སྔགས་འཆང་ལི་ཏོག་མཐཾང་དམར་མདངས། །དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་འཛུབ་མོས་བརྡའ་དོན་བསྩལ། །ཞེས་པ་ཞ་ནག་སྲིད་པ་སྤྱི་ལུགས་ཀྱི་བརྡའ་དོན་དག་སྣང་དུ་ཐེ པས་པ་དང་། མཉམ་པ་མེད་ 


པའི་བླ་ཆེན་གནུབ་དགོན་རྗེས། །འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ལ་སོགས་མངོན་དབང་བསྐུར། །སྲིད་པ་སྤྱི་ལུགས་ཞྭ་ཡི་སྣང་བ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གཅཾག་ཞ་ཕོད་སོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་སྲོལ་ཡོད་པས། 
སྤྲོ་ན་རྡོ་རྗེ སྲོ བ་དཔོན་གྱི་དྲངས་ཏེ་དཔོན་སློ་ བ་གཉིས་ཀས་ཆས་འཇུག་ཁང་པ་ནས་རོལ་འགྲོ་ ས་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས་འདོན་འཚམས་བྱས་ལ་བླ་མ་ཁྲི འུར་འདུག་ཅ ག་སྒོཿ བ་མ་རང་གནས་སུ་འཁོ་ ད་པ་ལ་ཐོག་མར་ལས་གཤི ན་བེ་བ་ས་ ཏྭར་བསྐྱེད་པའི་དམར་ གཏོར་ཟུར་ གསུམ་ཁྲག་ཡུངས་ ཀྱིས་བ རྒྱན་ 
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པ་དང་། རལ་གྲི་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་བྱིན་ལ། ཧཱུཾ། གཤེད་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་རྫོགས་པ། །དཔག་མེད་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །སྟོང་ཁམས་སྲིད་པ་ཟིལ་མནན་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་སྒྲོལ་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་ 
ཀོ་དྷ་སརྦ་ཀརྨ་མཱ་ར་ཡ ་ཨ་བྷེ ཏེུ་ཧཱུཾ། དེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་བར་བྱས་ཏེ་སྐྱོར་སྒྲོལ་གྱི་དོན་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའོ། །ཞེས་སོ། །དབང་རྒྱུད་ལས། ལག་ཏུ་རལ་གྲི་འབྲུབ་ལེང་གཏད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་གཏོར་མ་རལ་གྲི ་སོགས་དང་ལྷན་དུ་ཟན་ལིང་ 
ལ་འགུག་ག ཞུག་བྱས་ཏེ་གཏད་ཅིང་། མཐར་རལ་གྲིས་བསྒྲལ་ནས་རྒྱུད་དང་མཐུན་ཅིང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་ཁོ་བོའི་སེ མས་སོ། ། 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ ༨༤ ༤ 


དབང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི 
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སྐབས་འདིར་ཆོས་རྐྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་ལེན་དུ་བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་ནས་ཁ་བསྐང་སྟེ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱིས་དབང་། མཆོད་རྟེན་གྱིས་ 
་དབང་རྣམས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། དང་པོ་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱིས་དབང་ནི། ཀ་ཌ་རོ་ལྕགས་སློང་ལྟ་བུ་གོ ང་དུ་འདུ་བྱས་པའི་དུག་སྣ་ ཁྲག ཡུངས་དཀར། མདའ། བཤའ་གྲི། གུ་གུལ། ཕུར་པ་རྣམས་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱ ཕོ་རྫས་དུག་ 
གི་སྦོས་པར་བྱེད། །མོ་རྫས་ཁྲག་གི་མྱོས་པར་བྱེད། །ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་པོ་གཟིར་བར་བྱེད། །གཤིན་རྗེའི་མདའ་ཡིས་འབུགས་པར་བྱེད། །བཤན་པའི་གྲི་ཡིས་སྲོག་རྩ་གཅོད། །དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕོ་ཉ་བསྐུལ། །གུ་ 
གུལ་སྦྱར་བས་ལྷ་དང་འཕྲལ། །དག་པའ་བུར་པས་སྙྣང་ལ་འདབས། །བུན་རྫ་སརྣམས་ྱ་དཔང་བསྐུར་པས། །དམས་གསུམདྲགས་པ་འཇམས་པའ་མཐུ། །བངས་པ་ཐམས་ཧད་བསྒྲལ་པའ་མཐུ། །བསྒྲལ་པའ་ཞང་པུ་ 


༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
ཌེ 
རུ 
¿༧2༽ 
9༣ 





༄༅། །སྒྲོལ་བའི་མཐུ། །རྭུ་ཏྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་མཐུ། །གང་གི་མི་ཐུབ་བཟློག་པའི་མཐུ། །དམ་ཉམས་རང་གཤེད་འབེབས་པའི་མཐུ། །བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་མཐུ། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་ 
ཁབར། † །བམས་ག སུམ་བསྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག །ཨེ་དུན་ཀ་ཡ ་ད གྲ་བགེགས་ས རྦ་མཱ་ར་ཡ ་ཧཱཾ་ཕཊ་ཐམ་བྷེ་ེུ་ཧཱུཾ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་ནེ་པད་སྤུངས་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུའམ་མཆོད་རྟེན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ ཞིག་ལག་ ཏུ་གཏད་ལ། ཨོ 

ཆོས་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོད་རྟེན་ འདི། །ལོངས་ སྐུ་བདེ་ཆེན་ཟི ལ་གནོན་བ ཞུགས། །སྤྲལ་ སྐུ འཁོར་ཚོགས་བསམ་ མི་ཁྱབ། སྐ ལ། ལྡན་ ཁྱོད་ ལ་དབང་བ སྐུར་ བས། རོ རྡེའི་ཁོང་དུ་བ སྲུང་བ་ དང་། །ནམ་མ ཁའི་མཐོངས་ སུ་ 
བཤིག་ པ་ དང། །རི་རབ་རྩེ ༥༣ བསུད པ དང་ །རི་ཐང་མཚམས་ སུ་བཟློག་ པ་ དང། །རྒྱ་མཚོའ གཏིང་དུ་མནན་ པ དང་ ། །དེགར པའ འི་ཅྟ་དཀྲུགས ་པ སྟེ། །ལསྲདྲག་ འཁོར་ ལོ་བསྐོར་བ་ ཡི། །དཔང་ རྣམས་ ཁྱོད་ རྣམས: ཐོབ་ 
པར་ཤོག །ཨོ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ནི་ཀ་ཨ་བྷི་ཏྷཱིཾ། ཞེས་བརྗོད། ཡང་བཟློག་དབང་ཆོག་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི ་བཀའ་རྫོགས་མཆོད་རྟེན ་གྱི་དབང་ཡང་འདི་ལས་འཕྲོས་པར་ སྣང་ངོ་། སྤྲོ་ན་ རྡོ་རྗེའི་ མཁར་དུ་མི ་ཤིག་ པའི་ སྐུ་བསྐྱེད་པ། ནམ་ མཁའི་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ 
ཕྱར་བ་བཀྲམ་པ། རི་རབ་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་ བརྡར་བ། རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཞེ ་སྡང་ཁྲོས་པའེ་གཞུ་བཅགས་ པ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་ བསྡུ་བ། འཁོར་ བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱིལ་བ ་དུག་པོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས ་སྦྱོར་ ཐམས་ཅད་ལ་ སྦྱོར་ བའི རྣམས་བཤད་རྒྱས་པར་ཡོད་ 





པ་དང་། བཤད་པ་ལས་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བཤད་པ་མང་ཙམ་བགྱིསན་གཤི ན་རྗེ་མཁན་པོར་ཞལ་གྱི་འཆོས་པ་རྣམས་དབུ་སྦོས་པའི་རྒྱུར་འགྲོ་བའང་སྟམ་མོ། །སྐབས་འདིར་ཟོར་དབང་རྣམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོ་ ད་པས། དེ་ཡང་འཆར་ཀ་ཟོར་གྱི་རྣ་ཆ་ཞེས་ཚེ་བདག་རང་གི་རྣ་ཆར་བཤད་པ་ 
འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱིས་འཆར་ཀ་ནས་ཁ་འགེངས་དགོངས་པ་གསུངས་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དུ་ཡོ། ད་པ་ལས། སྒྲོལ་བུ་དམར་བསྐུར་ཚིག་མེད་ཅིང་གནམ་སྐས་བསྐུར་ཚིག་ཡོ་ ད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་འདིར་འཆར་ཀ་བཀའ་མ་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་ཟོ ར་དབང་གི་རྒྱུན་ཡོ ད་པ་ལས་ཁ་བསྐང་ནས་ 


༽ 


འབྲེལ་ཆགས་པར་མཐོང་བས་འདི་ལྟར། ཟོར་སྐང་ཟོར་རྫས་ྱག་ལེན་ལྟར་ཚང་བ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་བྱེད་པའི། །བབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པའི། །གང་ལ་དམེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་ 
རློག །འཕེན་བྱེད་ཟོར་ཀོང་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག ཤ་རི་བྷྱོའི་ཤམ་བུར་ཧ་ད་མོ་ཧྭ་ཧྲི་དྷ་ཡ། ས་ར་ན་ཧྷི་ཧ་བྩོ། ས་མ་ཡ་བཟློག་བཟློག ཨ་ལ་ལ་ཕྲ་མོ་ཧ་དགྲ་བགེགས་སྟེང་དུ་བྩོ་བྷྱོ། ཨ་བྷེ་ཏེུ་ཨྭ། ཞེས་སོ། །མདའ་གཞུ་ལག་ 
ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་འཕེན་བྱེད་པའི་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་པས། །གང་ལ་དམེགས་པའེ་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག །གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུའི་དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག ། 


ཤ་རི་བྷྱོའི་ཤམ་བུར་ཞག་པོ་ཕྲ་མོ་ཧ་རི་ཡ། ནག་པོ་རྭཀྣཱ་ཐུན་ཧེ་ཏྲ་པ་ལ་སྟིང་ལ་ཐུན། ག་ག་ནི་མོ་ཧ་ཡ་སྲོག་ལ་ཐུན། དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཐུན་སོད། ཧར་ཧར་ཧུར་ཧུར་ཉམས་པའི་སྟིང་ལ་བྩོ་བྷོ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཧཱུཾ། འུར་རྡོ་ཐོགས་ལ། 


༅༽ 
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།ཧཾ་ ང་རྒྱལཆེན་པོས་རབ་ཏུཿ ཐབས་ དང་ཤིས་ རབ་འཕྲིན་ལས་མཐར ཕྱིན་ པའི། །གང་ལ་ དམིགས ་པའི་དགྲ་ ག་བགེགས རྡུལ་དུ དུ་རློག་ །འཕིན་ བྱེད་འུར་ རྡོའ དབང་རྣམས་ ཐོབ་པར་ ཤོག །ཤ་རི་བྷྱོའི་ཤར་བུར་ཨོཾ་པྲ་མ་ 
ར་བྷྱོ། ཤིནྟཾ་བྷོ། སོ་དན་བྷྱོ། ཀརྨ་ པཿ བྷྱ། ཛྭ་ལ་ཏི་ཏི་བྷྱོ། ཛྭ་ལ་རཀྟ་ ཐཾ རཀྲོ་རཀྟོ་བྷྱོ། ཡཀྐོ་ཡཀྐོ་ གྱོ པི ་ བྷོ གྱོ བྷ་འདི་བྷྱོ་མ་ བོ། མུ གཾ ཡཱ། ཨ་བྷཾ་།་ཧཱུཾ། ཟོར་སྔགས་འདི་རྣམས་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་གནུབས་ 
ལུགས་ཁོ་ན་ ལྟར ་རོ། བྲག ་ཟོར་ཚེ་བདག་ ལ་ཆ མི་མཛད་ མོད། འོན ཤྱང་ཆྕགས ་སྡིག ་ཀུང་ཟོར་གྱི་སྐབས། དྤྲ། ་ཟོར་དམར་པོ་ ་འཁྱིལ་ ལི ་ལཾ། །ཞེར ་འབྱུང་བའི་ སྐྱོན ་དུ་མི འཕསུར་འདྲ་ ཡང་རྱག ་བཞེས་ སུམི ་མཛད་ པས བཞག་ པཾ། གོ །རྭ་ཟོར་ལ་ཚེ་འཆར་གཉིས་ཀར་བསྐུར་ཚིག་མེད་ཀྱང་གནུབས་ ལུགས་ 
ཟོར་དབང་འདི ་ཟོར་རྫས་སྣ་ཚོགས་ གཏོད་པའི་བསྐུར་ ཚིག་ཁ་ བསྒུར་ན་ལེགས་ པའི་ རྭ་ཟོར་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ལ། ཧཱ ང་རྒྱལ ་ཆེན ་ལོརཌ བྲལས་ དང་ཤེ ར། གང་ལ་ དམིགས ་ར།ཌ འཕེན ་བྱེད་ རྭ་ཟོར་ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་ཤོག །དུ་ཏ་ཏཱིག་ནན་ཤ ག་རྦད་ 


བོ་བྩོ། སྔགས་འདི་ཚེ་བདག་རང་གི་རྭ་ཟོ ར་གྱི་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་རྭ་ཟོར་གྱི་རྙེ ར་མེ་རི་བར་དུ་ཁྲེ ་བོའི་མིག རྩ་བར་སྦྲལ་ དཀྲིས་སོགས་ ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ མཚོན་པ་དང་། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་ཡུངས་ཐུན་ལྕགས་ཟངས་ རྡོ་ཕྱེ་སོགས་ ཀྱི་ངར་ ལྡན་ ཀྱི་ཐུན་ སྣོད་ ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའེ་གཤི ན་རྗེའི་ལས་ཀྱི་བཙོཿ: ན་ཁང་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཉོད་པ་སོགས་ཀྱི ཀི་རྒྱུ་མཚན ་ཧུང་ཟད་བཤད་དོ། ། དོ། །དེ་ལྟར་ཟོ་ ཟོར་དབང་ཚར་ནས་སློབ་མའི འི་གཙོ་ བོ་དེས་ཕྱི ་ཕྱེ་ལོག་སུ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སྤྲོ་ན། ན། ཧཱ་ ག ཏོར་ ཀའི་ 


༄། 





སོགས་ཀྱི་པྲ་བརྟགས་ཅིང་། ཟོར་དབང་དུས་ཀྱི་པྲ་བརྟགས་འདི་སླར་ཟོར་འཕེན་དུས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་གསུངས་རྒྱུན་ལ་ཡོད་དོ། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ཞིང་ནང་དུ་ལོག སྤྲོ་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱི་ 
ཆས་འཇུག་ཁང་པར་བྱོན་ཏེ་ཞྭ་ཕོད་བཞག་གོ །གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནཾ། སློབ་མ་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་ཡོད་ན་དབང་ཁྲིར་བཀོད། དཀྱུས་ལ་སར་བཀབ་མེ་དགོས་དབང་རྫས། རྡོར་དྲིལ་དུང། གཏྡི་རྣམས་ལག་ཏུ་གཏད། སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ། ཕྲག་པ་གཡས་སུ་རྒྱན་རྣམས་གཏད། 
བམ་ཆེན་དུ་པོ་ཏི་གཏོད་པར་ཡང་གསུངས་པ་མིག་ཆར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་དམ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཡང་གཏད། བམ་ཆེན་ལས། སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །ཅེས་གསུངས་པས་སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོའི་ང་ 
རྒྱལ་འཛིན་དུ་བཅུག་ལ། ཧཱིཾ་ཚོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་ཀྱིས་བདག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། རྡོ་རྗེ་དང་ནི་དྲི ལ་བུ་ཆེ། །གཟུངས་ ཤིག་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནས། །ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྡུ་བར་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དུང་ནཾ་སྒྲ་ཆེན་ལྡན། །ཆོས་ཀྱི་གཌཱཾ་སྒྲ་བོ་ཆེ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལེགས་པར་འཛུགས། །ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་གདུགས། །ལྷ་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་གསོ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ 


༨ 


ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན། །ཞེས་ཚངས་བའམ་བསྡུ་ན། སྟེང་གི ༦ ་ལ་ཟོར་མི་འཛེ ན། །ཞེས་སོགས་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་འབྱུང་བས་ཟོ་ ར་བསྐུར་དང་བཅས་ཏེ་ཐེབས་དང་བསྟུན་ནས་ཟོར་རྣམས་འཕང་། ཁུད་པར་རྭ་ཟོ་ ར་ལ་ཐེབས་ཆེན། རྡུང་ཐེབས་གཡས་གཡོན། 
གན་ཐེབས་ཟོར་རྒོ་ ད་པ། ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཟོར་ལྐུགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ས 
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༄༅། །མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས ། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ཀྱི་གྱིས། །། །ཀུན་དའི་འདོད་འཇོར་སྔགས་མེད་ཀྱང་། བམ་ཆེན་ལས། ཀྱེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་ཁྱོད་འགྱུར་རོ། །ཨོ་མཆྫུཤཾ སྣི་ས་མ་ཡ་སྟུམ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། ཆེ་གི་ 


མོ་ཞེས་པར་སོ་སོའི་གསང་མཚན་འཇུག་གོ །ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། མཐའ་ རྟེན ་གྱི་དབང་དེ་དག་བུམ་དབང་གི་མཐའ རྟེན་དུ་བསྒུར་བའང་ མི་ལེགས་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་རང་ལ་འདྲི་རྣམས་དབང་བཞེ་བའི་མཐའ རྟེན་དུ་བཤད་པས་སོ། །དབང་སྒྲོན་ལས། དེ་དོན་ 
སྒྲ་ཡི་ངོ ངོ་སྤྲོད་པ ། །དོན རྟགས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །དབྱེ་བ་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་ལས། །འབྲས་ བུ་ལྟུན ་གྱིས་གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་བུམ་ དབང་གི རྟོགས་པ ་བརྗོད་པ་གོང་དུ་བུམ་ དབང་གི ་རྗེས་སུ་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས་ ཅད་ཚེ་བདག་ གི ་དོན་རང་ལས་ མི་ འདའ་ བའི ་བརྡའ་ 
དོན་ངོ་སྤྲོད་པ་དེ་ཡིན་ལ། དམིགས་ཀྱི་གསལ་བ་རང་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ ལྟར་བཤད་ན་ལེགས་པས་ འདི ལྟར་དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་ པོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་གཞུག་ནས། ད དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་ རྡུལ་ཚོན་ལྷག་མ་གཟུགས་བརྙ རྣན་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་ 
བཞི་ལས་བམ་ཆེན་གསང་བ་དང་འབྲེལ་ནས་བུམ་དབང་ཐོབ། དི་མ་གཙོ་བོར་ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་གཙོ་བོར་སྐུའི་དམ་ཚིག་བ སྲུང་ངོ་། །ཞེས་འབྲས་བུ་སྤྲལ་ སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས། དེ་དག་གིས་བསྐྲོད་པ་དང་པོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བུམ་དབང་སོང་ནས། བསྒྲོད་པ་གཉིས་པ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའེ་དབང་ནེ། དབང་གི་སྒྲོན་མེ་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་སྔོན་འགྲོ འི་རིམ་པ་བདུན། །ཡོལ་བས་བཅད་ལ་ཁྲུས་ལ་ སྦྱར། །ཕྱག་རྒྱ་བ ཀྭ་ཤིས་གཟུངས་མ་བརྟགས། །སྔགས་སྐྱེས་རྒྱལ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་ 
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རིགས། །ལང་ཚོ་ལྡན་པ་ཁྲུས་བྱས་ལ། །གསོད་བྱེད་ཡུམ་བཞིན་གཡོན་ནས་འཁྲུད། །བྷ་ག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བརྟགས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །བྱིན་རླབས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་འཇུག་པ་བརྩམས། །བླུས་བྱས་མེ་ཏོག་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། །གསང་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །ཅེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། གསང་དབང་སྔོན་འགྲོ་རིམ་པ་བདུན། །ཡོལ་བས་བཅད་ལ་ཁྲུས་ལ་སྦྱར། །ཞེས་པ་ནས། གསལ་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་པའི་བར་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་མི་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་ཞུས་དག་འཕེར་བ་ལྟར་ཡོ ད། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བརྟུལ་ཞུགས་རིམ་པའེ་རྟེན་དུ་བཞག །མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་གཟུང་མ་བསྡོམ། །རྒྱལ་རིགས་རྗེས་སུ་རིགས་སྐྱེས་ལ། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་ཐ་མ་རིགས། །ལུས་དང་ཡན་ལག་དབང་པོ་འཇམ། །རྐེ་རིང་ཕྲ་འཛོམས་ཚིག་ 
རྨཾག་ཟླུམ། །དཔྲལ་བའེ་དབྱིབས་ཆེ་མེག་དཀྱུས་རིང་། །མིག་ཕྲག་དཀྱིལ་ན་ཨུཏྤལ་མདོག །ཤེས་རབ་དཔྱོད་པ་དལ་འབྱོར་ལྡན། ལུས་ལ་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས། །ཅིཏྟ་རྫེ་གས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས། །བྷ་ག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟགས། །བདེ 
བ་ཆེན་པོའི་རྟེན་དུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་བརྙེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ན །གསང་བའི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ། །བྱིན་རླབས་བརྟུལ་ཞུགས་འཇུག་པ་བརྩམས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་བུམ་དཀྱིལ་འཁོར། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པ་ ཁུངས་ཆེ་བར་འདུག་པས་དེ་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ 


བཀྲོ ལ་ཏེ་བཤ ད་པ ནྲ ། རེས་ ན་པ དེ་འཇུག ལས ། གཉིས་པ གསང་བ འི་དབ ང་ནི སྲོ བ་ཆ ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ ས་བླྲ་མ ་འཁོར་ལོའི་དབ ངཇུག ༥༣ ། རིག མ་ཆ ཚན་ལྡན་ཁྲུས་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ ་དབུལ་ཞིང་ཡོལ་བ ་ལ་སོཿ ཐས་ པས་ དབེ ན་པ ར་རྱས་ལ ། ཡབ་མུས་ ཟིལ་ གནོན་ཡ པ་ཡུམ་ ཀྱི་ སྐུར་ 
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༄༅།། །རྫོགས་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྐྱིར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡ་མ་རྭ་ཛ། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་ཨཱཏྱ་དམར་པོ། གསང་བ་དབང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་རལ་བ་ཚར་དགུ་སྟེ་ཕུང་པོ་བཞེ་དག་པའོ། །མིག་གི་རྩ་ནང་ དུ་དུང་གི་མོན་པ། རྣ་ 
བའི་རྩ་ནང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ། སྣའི་རྩ་ནང་དུ་བསེའི་མོན་པ། ལྕེའི་རྩ་ནང་དུ་གསེར་གྱི་མོན་པ། མིག་གི་རྩའི་ཕྱི་རུ་ཧེ་ལེ་ཁྱབ་པ། རྣ་བའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་ནག་པོ་འཛུམ་མེད། སྣའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་སོ་འདར་འཁྲིགས་པ། ལྕེའི་རྩའི་ཕྱི་རུ་རལ་པ་སྦྱིར་བཏིངས་ཏེ་རྣམ་ཤིས་བརྒྱད་དག་པའོ། ལྟེ་བར་འཕོ་བ་ 
བྱར་གཉིས་ཀྱི་རཱ་ནང་དུ་འཆི་བདག་བྱཅུ་གཉིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉེས་དག་པའོ། ལྟོ་བ་ཟླམ་པོ་ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ཤ་ཟ་ཀིང་ཀང་བཤན་པའི་ཚོགས་ཁམས་དག་པའོ། །ལག་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐིལ་ལ་དཀར་པོ་སྟིང་འབྱིན། གཡོན་གྱིས་ངར་མཐིལ་ལ་མགོན་པོ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡས་ཀྱི་ངར་མཐེལ་ ཁུ 
ལ་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ། རྐང་པ་གཡོན་གྱི་ངར་མཐིལ་ལ་སྐུ་མཆོག་དམར་པོ་སྟེ་ལོག་རྟོག་བཞེ་དག་པའོ། །ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ཁྲག་གི་དྲི་བསྣམས་མ། མགྲིན་པར་གཤིན་རྗེའི་བཙུན་མོ་ཁ་འབར་མ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མ་མོ་དཔལ་མོ་བཙུན། གསང་བར་ པ 
ལྕགས་ཀྱི་སྐྱང་མོ་མགོ་དགུ་མ་སྟེ་འབྱུང་བཞི་དག་པའི་ཡུམ་མོ། ། མིག་གི་རྩ་ནང་དུ་མོན་མོ་བླ་རྐུན་རྔམས་པའི་གདོངས། རྣ་བའི་རྩ་ནང་དུ་མོན་མོ་གཡུའི་རལ་པ་ཅན། སྣའི་རྩ་ནང་དུ་མོན་མོ་ཆེ་འཕྲོགས་ཁྲག་གིས་རལ་པ་ཅན། ལྕེའི་རྩ་ནང་དུ་མོན་མོ་སྟིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། མིག་རྩ་ཕྱི་རུ་མི་ 


ཟན་སྟིང་རྐུན་མ། ། རྣ་བའི་རྩ་ཕྱི་རུ་མེ་ཐོགས་སྟིང་འབྱིན་མ། སྣ་རྩ་ཕྱི་རུ་ཁྲག་མིག་སྙིང་ལ་གཟེར་འདེབས་མ། ། ། །ལྕེའི་རྩ་ཕྱི ཕྱི་རུ་སྒྱོ་ྱ བྱེད་དབུགས་སྡུད་མ་སྟེ་ཡུལ་དང་དུས་བརྒྱད་དག་པའི་དཔའ་མོའོ། །ལྟེ་བ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འཆེ་བདག་གེ་དཔའ་མོ་བཅུ་གཉིས་སོ ། །ལྟོ་བ་ ཁྲག་ཁྱམས་སུ་ལོག་ 
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ཤེས་དག་པའི་གིང་མོ་ཤ་ཟ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་ལ་རྟག་ཆད་མུ་བཞེ་དག་པའི་སྒོ་མའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ན་དྭངས་མ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟཾང་ཕོ་རྩ་བའི་ལྟ་དྲུག་རྒྱན་ལྷ་དང་བཅས་པ་རྩ་བའེ་འདབ་བཞི་ལ་གཤེད་བཞེ། ཡལ་ག་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས་པ་ལ་མོན་བདུན་བརྒྱད། དེའེ་ཕྱི་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉིས་འོབས་སྲང་དང་བཅས་པ ་སྟེ། ། དེ་ཡང་རྩ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱིས་གང་བ་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོག་གིས། ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་བསྐོམ་དགོས་པ་ནཾ་མ་གོའོ། །འོན་ཀྱང་གོང་མའེ་ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞེག་ 
ལ་འབྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་གསལ་བར་བསྐོམ་པ་ལའང་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡུམ་གྱི་བྷ་ག་འཕྲིན་ལས་བཞེའེ་དབྱིབས་སུ་གནས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པ་ལས་ རྙེད་པའི་དགའ་བ་ ཉམས་ སུ་བསྟར་བའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ ལ་རྫོགས་པ་ནི། ཟིལ་གནོན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱུར། 
དོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་ལྷ་ཚོགས་རྫོགས་པར་བསྐོམ་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ལུས་ཀྱེ་དཀྱིལ་འཁོར། ནང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ། གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི ་སྣང་བ་སྟེ་ཡུམ་ལ་ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བམ་གྱི་ཕྱི་ལུས། ནང་ཅྭཏ་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས། དེ་ལྟ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྔ་ནི་འགྲོད་པ་འདེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞེ་ཡིན་པར་ཤིས་སོ། །དེ་ནས་དེ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ཏེ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དེ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ཐ་དད་ དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ཏེ་དྲངས། བརྟན། མཆོད། བཟླས། བསྟོད། 


ཞེས་གསུངས་པས་དོན་དངོས་དབང་ཡན་ན་སློབ་མའ་བླ་མ་ལ་རིག་མ་ཕུལ་ཏེ། ཡོལ་བས་བཅད། ཡབ་ཡུམ་གོཿ ང་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་འདེབས་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་དངོས་དབང་བསྐུར་བས་རྟོགས་པ་དང་མི་ལྔ ན་ཅིང་ཡེ་རྒྱ་ཁོ་ན་དམིགས་པས 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་བར་ཀྱའོ། ། 





༄༅། །གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་པའ་ཡིད་སྐྱེས་ཀྱེ་གཟུངས་མ་མཚན་ལྡན་ཞེག་སློབ་མའི་ཕུལ་བར་དམིགས་ལ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གདོད་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའམ། དབང་རྟུལ་གྱི་ངོར་གསལ་མ་བཏབ་ན་ངོ་མི་འཕྲོད་པས་གོང་ལྟར་གསལ་བཏབ་ཏེ་ཕྱི་ནང་ཐ་དད་ དུ་ 
འཛིན་པས་རྟོག་པ་དག་པར་བྱས་ལ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི། ཨེ་མི་རྟོགས་ངང་ལས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུ། །ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་སྔགས་མཐར་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྟན་བསྣན། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ ར་ཧ།་ཧ' 
ཡ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། གོང་གིས་སྔགས་མཐར་ཏིཏྟ་བཛྲ་གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། མྣ་ཤ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལས་ཞེས་སམ་གཏུམ་ཆེན་རབ་ འབྲམས་ཀྱིས་ པུ 
མཆོད་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་དང་ཉྱེ་རིང་སོགས་ཅུང་ཟད་བཟླས། ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཟབ་མོའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཀྱང་མཆོད། དཀྱུས་ལ་བཟླས་པ་ཡན་གྱི་འཐུས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱའོ། །ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དེ་ནས་སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་ ° 
གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་གདོང་གཡོགས་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཁྲུས་སོགས་བུམ་དབང་གི་དུས་གྲུབ་པས་མི་དགོས། ཙཀྟ་བྷནྡྲའཾ་སྔགས་ཀྱི་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། གསང་དབང་གི་དོན་དུ་མཆརྫལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་བྱ་བ་ནི། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། 


༨༨ ༨ ༨༤ 


གསོལ་བ་གདབ་པ་འདེའེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཧོ། སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་ བྲང་ནས། །དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །སློབ་མ་མཚོན་ལྡན་ 
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ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བརྟུལ་ ཞུགས་དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ག ཞུག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀ འ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །གསང་བའི་སྒྲོན་མེ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བམ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མེ་ཏོག་དོར་དུ་གཞུག གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྷ་ངོ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་པས་དོན་བམ་ཆེན་གྱི་དབང་སྔོན་དུ་སོང་ཤིང་བུམ་བསྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སློབ་མར་བསྟེམ་ཟིན་ཀྱང་། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བདེ་ཆེན་སྐུ་དང་བམ་དཀྱིལ་འཁོར། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །ཅེས་གསུངས་པས། 
བསྒྲོད་པ་ག ཉིས་པའི་དབང་ འདི་བ མ་ཆེན་ག སང་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བ སྐུར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ད བླ་ ར་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀ ར་བ ར་རེ ན་གསང་བ འི་ད ཀེ (ལ།་ འཁོ ར་རྫོགས་པ ར་ད ཞུགས་པ་ (ནེ ་ཀ་ཡ ་མ་རྲ ་ཏེ ཙཱ་བ ཛྲ་ཧོ། ཞེས་བླ ་མའི་ སྐུ་ལ་ མེ་ཏོག་ འདོར་ 
དུ་བཅུགས། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧཙཀྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ་ནས་གོང་ལྟར་ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། གསང་དབང་གི་འཇུག་པའི་ཆོས་སོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་བས་ནང་བམ་ཆེན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཁུད་པར་འཕགས་ཏེ། དགོངས་རྒྱུད་ལས། བམ་ཆེན་ཅིཏྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པ་ནང་གི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གཟུངས་མ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། གསང་བ་ཕྱི་ཡི་ལྟ་ངོ་ 
བསྟན། བྷ་ག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ནོ། ཅེས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཅེས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་བཤད་པའི་རྒྱུད་ ལུང་ལ་ཆད་ལྷག་དང་ནོར་འཁྲུལ་ 
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༄༅། །ཅུང་ཟད་འདུག་པ་འདིར་དག་པར་བྱས་ཤིང་། དབང་གི་སྒྲོན་མར། བམ་ཆེན་མཉམ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་པ་ནང་གི་ལྟ་ངོ་བསྟན། །གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཁུངས་བཙུན་པས་འདེར་བྲིས། གོང་གི་འཕྲོས་ལས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྟ་ངོ་བ ངོ་བསྟན་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཡ བ་ཀྱི་མཁའ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག་ལ ཊ་ཀྱིས་བཀག་པ། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱི་མཁ འ་བམ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཨཱཿལས་ཟེར་ འབྲུ་ཕཊཿཀྱིས་བཀག ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་ ལྡན་ གསང་ བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །གཉེས་མེད་སངས་ རྒྱས ཀུན་དང་ མཉམ་ སྦྱར་བས། །བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཉིད་མི འགྱུར་ བདེ་བས་ མཆོག ། །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བཞུགས་པ་དང་། །དམེ་བ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་སྦྱར་བའེ་ 
སེམས། †བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བུམ་པར་ བརྟུལ་ ཞགས སྤིན། །ཇཿཾ ཧཱཾ་བཾ་ཧོས་ཡབ་ཡུམ སྙོམས་ པར་ཞུགས། དགའ་བ་བཤི་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ནུ་རཱག་ ཡ་ཁབྲ་སྭ་ ཐཱ ཝ་ཨཏྣ་ཀོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ 
སྒྲས་སངས་ རྒྱས་ རྣམས་ སྩྱན་དྲངས་ སྟོམས ་པར་ ཞུགས་ ཏེ ཐིག ་ལེར་ ཞུནས ཧརྩ་ གཞས་ ཀིལ ཌྷརྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དཞུགས་ ཌ་ གནས ཀི བམས ཅད་ སྦྱོར་བ་ མཛད། ། ཐིག ་ལེ དཀར་ དམར་དུ་ཞུབ་ དེས ་གསེར་ འགུར་ ཀྱི་རཾ རྟར་ བགཞལ་ ཡས་ ཁང་ཐིག ་ལེར་ ཞུ་སྟེ ་དབྱེར་ མེད་ དུ་འདྲེས་པ་ཉི་ཟླ་ཁ་དོག་ དཀར་ 


༨༤༨༤ ༨ ར་ 


དམར་ ངོ་བོ དོ རྗྔསམས དཔའ་ ཡབ་ཡུམ་ དོན དམ་ བདེ་བ་ ཆེན ་པོ་ ་ཉིད་མོ་ ་ཐོད་དུ་བསྐྱིལ་ པ། ལོ་ ་ཐོད་བཀབ་ པ་བཔམ་ ཀྱི་དམེ པ་ལྔ་ བསྲེས ་པས་ཀ་ར་འོ་མ་ལ་སོགས་ པས་ རོ་མདོག་ བསྒྱུར་ སའམ་ བསླར་ ཐབས་ གང་ ཡང་རུང་པས་ ཞེས་ ཐ། སུངས་ པས། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པའི་ 





༽ 


འབྱམས་ དབང་ བསྐུར་ རོ། །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་ཧ་བོནྷི་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷ ཤུ་ཧོཿ ཞེས་ཁར ་སྦྱིན། ། དེས་ཀྱང་ཨ'་ ཧོ་སུ་ཁ་ ཞེས་མྱང་བས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཤེལ་ ལྟར་དངས་བ་བདེ ་བ་ ཚད་མེ མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ ལུར་ཀྱི་ཆ་ ནང་ཐམས་ཅད་ གང་སྟེ་འཁོར་བར་བསྐྱེད་ བྱེད་ཀྱི་ས་ བོན་ཐམས་ཅད་ 
བཅོམ་། ༈ ནང་གི་ལྷ ལྷ་གསལ་ སྟོང་ནམ ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ འི་ཏིང་ངེ་འཛིན 'རྒྱུད་ལ ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཞེས་པ་ གསང་དབང་ངོ་ ། །སྐབས་ འདེར་ དབང་རྒྱུད་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ཡོ དྲ་ཀུང་མདོར་ བསྡུས་ཤིང་ ལེགས་ པ་གནུབས་ ཡེ ་ཤིས་ རྒྱ་ མཚོའེ་ དབང་ ཆོག་ ལྟར་ལས་ སྤྱོད་ པའི་ བརྟུལ་ 
ཞུགས་ ཀྱི་དབང་ཙམ་ བགྱིས་ན ་མདོ་ རྐྱས་ འཚམས་པར་འདི་ལྟར་དེ་ནས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནིེ། བུ་ཡཾ རྟག ་ཏུ་ཞེང་ཆེན གྱིས། །དུར་ ཁྲོད གཡུ་ ང་གཞེ གོས་ སྲ་ ཀྱོན། ༠ ༩ ཆེན་ གསང་ བའི་ ༣ གདན་ ལ་པ ཨས ། ཞུམ པའི་ རེམས་ ནི་ 
སྤངས་མི་བྱ། །གཤིན་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་པའི། །སྤྱོད་པའི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་འདུས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །དེས་ན་བུ་ཡི་ནན་ཏན་གྱི། །ཨོཾ་མ་ཧཱཤཱ་ར་ཨ་ནྷི་པ་ཏ་ཡེ་ཨ་བྷི་ཏིཉྷ་ཧཱུཾ། །ཞེས་སྤྱོད་པའི་བརྟུལ 
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མཁའ་ གསང་བྱིན ་ཀྱིས་བརླབས་ ཏེ། ! བཀྲ །ཤིས་ མཚན་ ན་ལྡན་ སོགས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་དོ། ། ། །སྟོམས ་འཇུག་ག ཀྲི་བྱང་སེམས་བབས་པ་ གསང་རྫས་ ཀྱི་སྣོད་དུ་ཕབ་པ་ མོ་ཐོད་དུ་བསྐྱེལ་བ་ ལོ ཕོ་ཐོད་ཀྱིས་འགེབས་ པར་བཤད་ཀྱང་ཁ་ སྦྱོར་མི་ དགོས་ཤིང་གོང་ དུ་བཞག་ པའི་ 
བམ་ ཀྱི་དམེ་བ་ ལྔ་དང་བསྲེས་ཏེ་སློ སློབ་མར་སྦྱིན་ལ། ཧོ། སྦྱོར་ང པ་ དག་ པའི་ བྱན་ཌ རླབས་ ལས། །ཏུ་ རྒྱུད་ བདེ་ པས་ ཐིག་ ལེར་ འཁྱིལ། །ཧུང་ ཆུབ་ སེམས་ དང་དམེ ་ཁ་ བསྲེས། །བྲག ཤཾས་ མཚན་ ལྡན་ སུམ་པར་ བསྐྱེལ། །བཏུལ་ ཞུགས་ རབཔ་ 
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༄༅། །ཞུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཞེས་པ་ཁ་བསྐང་གི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བ་འཐད་པར་སེམས་སོ། །གསང་དབང་གིེ་རྟོགས་པ་བརྲོད་པ་ནི། དབང་ རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྙིན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་བཞེ་ལས་གསང་བའེ་དབང་ཐོབ། དྲེ་མ་གཙོ་ཆེར་ངག་གེ་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེར་གསུང་གི་དམ་ཚིག་དང་བདུད་རྩི་ལྔའི་རིལ་བུ་ 
བརྟེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་བསྐང་ན་ལེགས། དེ་ནས་བསྒྲོད་པ་གཉིས་པ་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་གྲུབ་བོ། །བསྒྲོད་པ་གསུམ་པ་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ཡུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དབང་སྒྲོན་ལས། ཤེས་རབ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བདུན། །ཡོལ་བ་བཅད་ལ་ཁྲུས་དང་སྦྱར། །ྱག་རྒྱ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་བརྟགས། །སྔགས་སྐྱེས་པད་དུང་བ་ལང་ཅན། །ལང་ཚོ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་བརྟགས། །བྷ་ག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ 
དཱ། ༈ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བརྟེན། །རེན་ཆེན་མ ཌཱལ་རྒྱན་ཐོགས་ཏེ། །ཤེས་རབ་ལྡན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་དོན། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤི ས་ཀྱི་དབང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་མཚན་ལྡན་ཁྲུས་བྱས་རྒྱན་ 
བཏགས་པ་ལྟ་མོ་གསོད་མར་གསལ་བའི་བྷ་ག་ལས་བཞིའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གང་བར་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པ་བསྒོམ། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་གདོང་གཡོགས་པས་ཕྱག་དང་མཆྟཱལ་ཕུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲུས་གོང་དུ་སོང་བས་འཐུས་སོ། །སྔར་ལྟར་ཙཀྟ་བྷནྡྲས་མིག་དར་བཅིངས། 
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དབང་གསུམ་པ་ཞུ་བས་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པའི་རྗེས་ཟློས་ནི། ཧོ་ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྷ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། །དེགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། །བདེ་ཆེན་མཉམ་པའི་ཕོ་བྲང་གསང་བ་རུ། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་སྟོབས་ཀྱིས་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། བྷ་གའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ་ཏེ་ལྟ་ངོ་བསྟན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། ཅེས་གསུངས་པས་ཁྱག་རྒྱ་མ་ལྷ་མོ་གསོད་བྱེད་མར་གསལ་བའི་བྷ་གར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བ་ལ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་པྤ་ཏྭྣ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོར། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཙྭཀྟ་པྲ་ཝེ་ ཤ་ 
ཕཊཿ ཅེས་མིག་དར་བསལ། དགོངས་རྒྱུད་ལས། མེ་ཏོག་དོར་ལ་མགོ་ལ་བཏགས། མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཕོ་བྲང་དུ། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའེ་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་མེ་ཏོག་སྐྱི་བོར་བཞག་སྟེ། པྲ་ཏཾ་གྷཾཧཱ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད། བྷ་ 
གར་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ་ལྷ་ངོ་སྤྲད་ཅིང་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དོ། །བུམ་དབང་ནི་དངོས་སུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་མི་དགོས་ཏེ། བམ་ཆེན་ལས། རྫས་ནི་ཡུམ་ཆེན་ལ། བུམ་པ་ནི་གསར་བའི་བུམ་པའོ། །བསླུར་གནས་ནི་གསང་བའི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབང་སྒྲོན་དང་དབང་རྒྱུད་ 


༨༧ ༩༤ 


ལས། བྷ་ག་གསང་བའེ་ཕོ་བྲང་དུ། །མེ་ཏོག་དོར་ལ་ལྷ་ངོ་བསྟན། །གདོང་གཡོ: གས་བཀྲོ ལ་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ ན་ནོ། །དངོས་དབང་ཡིན་ན་ཚྱག་རྒྱ་དངོས་སློ བ་མར་གཏོད་དགོས་ཀྱང་འདིར་ཡེ་རྒྱའི་དབར་དུ་བྱས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་སློབ་མར་གཏོད་ 


༽ 
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སྦྱོར་བས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེ་བའི་མཆོག །ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞགས་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྒྲོད། །ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕྱག་རྒྱ་མོ་སློབ་བུ་ལ་གཏད་དོ། །བུ་མོ་ཡབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཟུངས་ཞིང་ 
བསླངས་པ་ལག་པ་གཉིས་བཅངས་ལ། དབང་སྒྲོན་དང་དབང་གཞུགས་པ་དང་། གསང་བའི་གཟུངས་མ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ལ་བསླངས། ཞེས་སོ། །ཧོཿ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །ཐབས་ ཤེས་གསང་བས་བདེ་ཕོབ་ལ། །དབུ་མའི་རྩ་རྒྱུད་ས་བོན་བསྲེས། 
བྷ་གའེ་གནས་སུ་ཆོས་སྐུར་བསྐྱིལ། །རྩ་ལས་འོད་འཕྲོས་ལོངས་སྟྱོད་སྐྲ། །མཉམ་པར་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སྐུ། །སྤྲོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྤྲལ་བའི་སྐུ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་མཉེས་པས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གདམས་ནས། །དེ་དག་གིས་དོན་ཉམས་སྲུ་བྲངས་བ་ནི་མཁའ་གསང་བླརབས། ཡུམ་གྱིས་ས་མ་ཡ་སྟཱ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་བརྡས་བསྐུར། ཡབ་ཀྱི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ཨྲ་ལན་བཏབ། གཉིས་ཀས་ཨ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ཧོ། ཞེས་འཁྲིལ་སྦྱོར་བྱས། ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿས་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དབང་སྒྲོན་ 


^ ༨༤ ༨ 


དང་དབང་རྒྱུད་ལས། གསོད་བྱེད་གཟུངས་མས་གཡོན་ནས་འཁུུད། །བྷ་ག་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་ཡེས། །གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་ 


༤༩ 
༤ 
༤༤༤༤ 





ལ༤->(-ཤ།"ཤ།བ་རེ་ར།" པེ ༣" གེ་ར" ༤ ༡ "གེ ༡༤ ༢ ༡༠༥ རའ རྐ, »-;༨་.༨7 ཿ "རེ ༨༤ ༡ >~ - ༤༡-།༽‹ ཿ 1༣ ཏེབ ཟབ ས་།། ཀཀ ༡"། | "ར་ལ ཐ་༨ - {རོ ཛད: ཿོ 7 པབ ཤཀ" ཌ་༈ ། "་ ལང ༈ *་ ་ 
རམ་པ་ལྟ་ཉན་སྐྱས་ཡགཤས་ཉམས་སཅུངཔལ། ཧཿ རག པའ སྟབས ལྡན རྱ སའ གཞནས། བུ་ལ པའ པག ཆགས སྦྲན རྟ པུ། །ཡ་ཤས རག པའ སྒྲ མར བགསལ། །༣༠ལ པའ སྟབས གྱ་བཏཅུལ ཞུགས ལངས། །ཨ ཀཀ ཡ་ཆམ པཱནཱ 
རྷཱ་ན་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྲོས་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང་ཡབ་ཡུམ་ལྟར་འདུ་ཤེ ས་པ་དང་མཁའ་གསར་རྡོ་རྗེ་དང་པ དྲར་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྐབས། མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྔགས་གོང་དུ་ཡང་མི་གསལ་ཞེང་གསར་མ་ནས་རྒྱས་སྐབས་ 


༨ 


ཀྱང་མ་འབྲེལ་བས། ཡུམ་གྱི་མཁའ་བམ་ལས་ཆུ་སྐྱེས་དྲེ 


༽ 


་མ་མེ ད་པ ་ཨཱཿལས་ཟེའུ་འབྲུ་ཕ ཊ ཿཀི་བ ཀཾ ག་པ་དང་། ཡ བ་ཀྱི་གས ང་བ ་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ ་ཌེ ་ལྔ་པའི་ཨོཾ་ལས་ནོར་བུའི་བུ་ག ་ལཊ ་ཀྱི་བ ཀག ་པ ། ཞེས་ག སང་ དབང་གི ས་དུས་ སུ་བག ད་ པ་ ལྟར་ བསལ བཏབ ་པས་མཁའ་ ཐསང་ བྱིན་རླབ ས་འབུས་ 
པར་བསམ། ཡིད་ཆོས་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་ཡས་འབབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་རིམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ འདུ་ ཤེས་གསུམ་གྱི་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའེ་བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་ནས་མགྲིན་པར་བྱོན་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་ 
མཆོག་དགའ། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། མཁའ་གསང་དུ་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་འཕྲད་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ཡས་འབབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དེའི་ཚེ་མཚན་བརྗོད་ལས། བཏུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ 
ཅན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤྱི་བོར་བྱང་སེམས་ཆ་བཅུ་དྲུག་དུ་གནས་པ་ལ། མགྲིན་པར་ཆ་བརྒྱད་བྱོན། དེ་ལས་སྟིང་གར་ཆ་བཞེ། སྟེ་བར་ཆ་གཉེས། གསང་བར་ཆ་གཅིག་རྣམས་ཕབ་པ་ལས། ཛཱུཾ་ཞེས་རླུང་འཕོ་བ་ 
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༦༤ ༥ སའ 


༄༅། །མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་དམར་ཆ་ཡང་འདྲེན་པའམ། ཡང་ན་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀའི་དཀར་དམར་རི་སྣར་སྨུག་པ་རྡོལ་བ་ལྟར་འཕྲད་པ་ལས་སོ་སོར་ལྡོག་ཏེ་ལྟེ་བར་ཡར་དྲངས་པས་དགའ་བ། སྟིང་གར་ 


༢ ༢༤ ༨༤༽ 


མཆོག་དག འ། མགྲིན་པ ར་དག འ་བྲ ལ། སྤྱི་བོར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དག འ་བ་སྟེ། མས་བརྟན་ གྱི་དག འ་བ་བཞྭ་རྣམས་ངོ་སྤྲོད་པ་ག ཅེས་སོ། །སྐབས་ འདིར་དབང་ རྒྱུད དུ། ཉི་མ་བཞེ་པ འི་འཁོར་ལོ འི་དབང་དང་རོ་སྤྲོད་ ལར་ང ཅུ་སོགས་ འཆི་བདག་ ལར་ 


གཉེར་གཏད་ས་བཅས་པ་བཤད་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་དུ་མི་མཛད་པས་མ་སྤོས། དབང་གསུམ་པས་རྟོགས་པ་བརྲོད་པ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས། 


དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། དབང་བཞེ་ལས་ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། དྲི་མ་གཙོ་ཆེར་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག དམ་ཚིག་གཙོ་ཆེར་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བུད་མེད་ 
ལ་མི་སྨད་པ་གཙོ། ཞེས་གསུངས་པ། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁ་བསྐངས་སོ། །དེས་བསྒྲོད་པ་གསུམ་པ་གཟུངས་མ་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་གྲུབ་བོ། །དབང་བཞི་པ་ནི། དབང་གིས་སྒྲོན་མ་ 


དང་དབང་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བདུན། །ཡོལ་བས་བཅད་ལ་ཁྲུས་དང་སྦྱར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལོ་བྲང་དུ། །ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་རྫོགས་པར་བརྟགས། །རིན་ཆེན་མཆྫལ་སྟིང་པོ་ལྔ། །བཅུད་མཆོག་འཚོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། །རང་བྱུང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། 
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ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། བཞི་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ། བླ་མས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྩལ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབས། ཅེས་གསུངས་པས་དོན། སྤྱིར་རྒྱུད་སྡེའི་བཞུགས་ཚུལ་ 
གཤེད་སྐོར་འདི་ཕ ་རྒྱུད་དང་འབྲེ ལ་ཡང་བགྲོད་པ་མ་རྒྱུད་ གཙོ་ཆེ་ཞིང་། དབང་བཞེ་པ་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ཆོག་ལས་ ཀུང་མ་འབྱུང་བས། འདི་པད་ལུགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཚེ་བདག་དགོངས་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་གུ་རུ་ 
པདྨའི་གསུང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མ་དང་། བམ་ཆེན་གསང་བ་སོགས་ལ་དབང་བཞེ་པ་གསུངས་པ་ལྟར་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རིག་འཛིན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་། ལྟ་བ་ 
འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་མའེ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་དགོ་ ས་པའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྩལ་རྫོགས་པར་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པའོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་ཞེང་ཡོལ་བས་བཅད། ཕྱག་དང་མཆྫལ་ཕུལ་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་གོང་དུ་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པར་རིན་ཆེན་མཆུལ་སྟིང་པོ་ 
ལྔ། ཞེས་གསུངས་པ་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་སྐབས། རིན་ཆེན་འབྲུ་སྤོས་སྨན་སྟིང་པོ་ལྔ་སོགས་ལྔ་ཚན་མཆཱལ་འབུལ་བ་དང་། ཆེས་མཚུངས་པས་དེ་ལྟར་དམིགས་ཏེ་དབང་བཞེ་པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ་ཕུལ། གསོལ་བཏབ་ཀྱི 
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༄༅། །རྗེས་ཟློས་འདི་ལྟར། ཧོཿ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ལྟ་དང་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་བཞིན་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ། །མ་ལུས་མཉམ་པའི་རྐྱལ་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡེ་གཞུག་ཏུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པའི་མཆོག །ཡེ་ཤེས་རོལ་ 


༨ ༨ ༨ ༢ 


པ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་སྒྲོན་དང་དབང་རྒྱུད་ལས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་རྩལ་འོད་ལྔའི་ལྷ་ངོ་བསྟན། །མེ་ལོང་ཤེལ་དྭངས་ཉཾ་ཟེར་བསྟན། །ཞེས་པས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རང་བཞེན་ 


༢ ༨. རབ ༦༨ ༤༨ ༨ ཆང ༢ ¬ ༨ ར 


ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ ཤོ ས་དང་། དཔ ༢༥ ༢ ས་ཞུ་པད ཌྷ ན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཡེ = ས་གཉེས་དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ ར་བརྗོད་པ ཐྲ མས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་སྨྲ་བས མ་གྱིས་ ཡལ་ལས འདས པ་རལ་ རྣ ་ཚོགས སའཁར་ བ་དེ་ 


༽འ༽_ ༨.༨༤ ༨ 


ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་མ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། དཔེ་ལ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་མེ་ལོང་གཡའ་དྭངས་བ་ལ་བྲིས་སྐུའི་གྱིང་ལོག་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་ལ། འདི་ལྟར་མེ་ལོང་ནང་གི་ལྱག་རྒྱ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ཡང་། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་ཞིང་ངོས་བཟུང་མེད་པ། སྣང་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་ལྟར་རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་སྣང་སྟོང་གི ་མཐའ་དང་བྲལ་བ། དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་ན ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་བཞུགས་ 
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ལྟར་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་དཔེ་ཡི་ཡེ་ཤེ ༨23 
སངས་རྒྱས་འོད་ཕུང་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་གྲོལ་གྱི་གནས་ལུགས་རྒྱས་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་གལ་པོ་ 





ཆེར་འ འདུག་པས་ དཔང་ དོན་ལེགས་ པར་ངོ་འཕྲོད་པར་གཅེས་པར་ཁོ་ ་བས་སེམས་ར སོ། །ངེས་དོན་བདེ འཇུག་ཏུལྔ་ པ་ མཐའ་རྟེན་ གྱི་དབང་རྣམས་ འདིར་ བཤད་ པའམ་བྲས་ དབང་གི ་མཐའ་ རྟེན་ དུ 


པའོ །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེལ་དངས་པ་ཉི་ཟེར་རམ་མཚན་མོ་ཡིན་ན་མར་མེའི་འོད་དང་འཕྲད་པའི་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྟར་བཅུག་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་པའ་རྱག་རྒྱ་ 
སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་པ་ཀུན་བརྟགས་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་མཐའ་བརྟུལ་ནས་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རིག་ཅང་ངོ་འཕྲོད་པའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཧོཿ ཡེ་ 
ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་འཆར་སྒོ་ཡི། །བརྟུལ་ཞུགས་རིག་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །འཁོར་བ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་འཆར། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དྷམྨ་ཛྙན་པྟུཨ་བྷི་ཏིཤྷཱ་ཧོ༔ འབྲས་ཐུ་རང་བུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་པའི་ 
རྱག་རྒྱ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ པའ། །ཞསཔ རང་བྱུང་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་དབང་ངོ་། །ཞེས་ག སངས་པས ། འབྲས་བུ་རང་བྱུང་ཡེ ཤི ས་ལ རྔར། །རྫོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ ལྟུན་གྱི་ས་གྲུབ་པའོ། །ཞེས་པ ས་བརྡའ་དོན་རང་བྱུང་ཡེ ཤི ས་ཀྱི་དབང་དུ་ངོ་སྤྲོ་ ད། ཅེས་དང་། དགོ་ ངས་ རྒྱུད་ལས། འབྲས་བུ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ ཤེ ས་ 
པ་ཡ་ཡ ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ བརྗོད་ བྲལ་ ཀཀ དག་ གི བནས་ ལུགས་ བསལ ་སྟོང་ཟུང་འཇུག ༢ངམདངས་ ཆུ བུཔ་ སྣང་བཞིའེ་འཆར་སྒོ ་ཡ ཤར ་འོད་ལྔ ལའི ་ར༢ང་རལ་ གཞོན ཞུ བུམ་ དབྱིངས་ གདོད་ མའ འི་ 
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༄༅། །བསྐུར་བ་འདམ་ཁར་གསུངས་པ་གོང་དུ་སོང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དབང་རྣམས་རྫོགས་པའི་སྐབས་དེར་དབང་ག ཞུང་དུ། ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་བྱ། །ཞེས འབྱུང་ནའང་དེ འི་ཆོ་ག་མི མི་གསལ་ བས། སྤྲོ་ན ་དཀྱིལ ་ཆོག་ག ཞན་ནས་འབྱུང་བ་བཞེན་བྱ་ལ། ཁྲིགས་ 
ཀུང་ཟབ དབང་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྟེན་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། གསང་དབང་དབུགས་དབྱུང་ལུང་བསྟན་དང་། །རེགས་སྔགས་གཏད པའི་དབང་བསྐུར་ རོ། །ཤེས་ར བ་ཡེ་ཤེས་འ འཁོར་ལོའི་དབ འ་དབང་། །ཉེ་ མ་ བཞི་ པའི་ དབང་ རྫོགས་ བསྐུར། ། 
མཆོག ་དབང་རྡོ་རྗེ ་སྤོབ་ དཔོན ་དབང་། །བསྐྱེད་ རྫོགས་ གཉིས་པོ་ ་འཕྲིན ་ལས་བཅུ། །དམ་ཚིག་དག་པར་དབོགས་པའོ། །ཞེས་སོཿ གས་སྡོམ་ཚེགས་དང་མཐུན་པར་མཆོག་དབང་བཞེ ་པའི་རྗེས་སུརྡོ་ ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱ་ དབང་ ཤིན་ ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། བཀའ་སྲངས་ལས་ལ་ གཉེར་ གཏད་པ ་སོགས་ ཡོད་ 


ཚིག་ལྟར་གསང་དབང་གི་རྗེས་སུ་ལུང་བསྟན་སོགས་འདུག་ཀྱང་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་རྣམས་རྫོགས་ནས་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་སོགས་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་བྱ་བ་ནི། དབང་རྒྱུད་ལས། ལུང། ”' 
ན་པའི་སྣམ་སྐྱར་གྱི་རྩེ་མོ་གཉིས་རི་དྭགས་བག་ཕེབས་པའི་རྣ་བ་ལྟར་བཟུངས་ 


ཀུང་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་མི་མཛད་པས་འདིར་མི་སྤྲོས། སྡོམ་ 
བསྟན་སྣམ་སྦྱར་སེང་གེ་ཡིས། །རྣ་བ་བཞེན་བྱས་སྣེ་གཉིས་བཟུང་། །ཞེས་གསུངས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་སྤུལ་སྐུའི་སྟོན་པའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་ལངས་ཏེ་སྣམ་སྦྱར་གྱོན་པའི་ལག་གཡོན 
གཡས་རྡོར་དྲིལ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བཟུངས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ ཨོཾ་ དེ་རིང་ངས ་བུ་ཁྱོད་ ལུང་བསྟན། རྡོ །རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་དེ་བཞིན ་གཤེགས། །སྲེད་ པ་ཀུན་ཏུ་དག་ པའེ ཕྱིར། །སྲེད་ དང་ངན ་འགྲོ་ རྣམས་ལས་ བཏོན། ད 
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དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཾ་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཞུགས་ཏེ་དམ་པ་མཐོང་བ་དང་། །སྡེག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །བདེ་ཆེན་ཐེག་པ་འདི་ལ་ན ད །ཕྱིར་ཞེང་འཆིང་བ་ཡང་མེད་ནས། ད 
སྲེད་པ་རིང་དུ་སྐངས་པའི་ཕྱིར། །དཿཁ་སྲིད་པར་མི་ལྟུང་ངོ་། །དེ་བས་རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ལྟོས། །ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ད 
འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ། །བུ་བཞིན་སྟཾང་རྗེ་ཀུན་ལ་བསྐྱེད། །གསང་བའི་ཆོས་ ལ་དད་པར་ཧགྱིས། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །འདི་ནི་དབང་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་བཅོས་སླད་མེད་པར་བྲིས་སོ། །དབང་བཞེ་པའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ནེ། དབང་ རྒྱུད་ 
ལས། དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཆེ་བདག་ནག་པོའི་སྨེན་བྱེད་ཟབ་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་ལས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། །དབང་བཞི་ལས་ཆཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བདེ་ 


༣༨ ༨༤ ༨༩༤ 


བ་ཆེན་པོའ་དབང་ཐོབ། དི་མ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐའ་དག་གི་དྲི་མ་དག དམ་ཚིག་བསྲུང་དུ་མེད་པའམ་མདོར་དགོངས་ཏེ་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ 
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༄༅། །སོོ། །ཞེས་ཁ་བསྐང་ངོ་། །ད་ནི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། རྗེས་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ལ། མན་ངག་སྟོད་མེད་ལ་ 


ལ་དམ་བསྒྲགས་པའོ། །དང་པོ་ནི་དབང་སྒྲོན་དང་དགོངས་རྒྱུད་ལས། མན་ངག་སྣོད་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཞེན་པ་ལ། །སྤེལ་ཞེང་སྨྲས་ན 


མི་སྤེལ་ཞིང་སློ་ བ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ལས་མི་འག ལ་པར་གདམས་པ། མནའ་ཅུ་བླད་པ། དམ་ཚིག་བ སྲུང་ཐབས་བརྟན་པ། འཁོར་གྱི་ སྲུངམ་ 


ྡོརྗེ་ཁྲོ་བོ་དང། །གཏུམ་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱིས། །ལུས་སྲོག་ཁོང་གཤགས་ཅིཏྟ་ཁྲག་ཏུ་ 


༨༤ ༠ ༨༧༤ 


= 


ཧོ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་དང་སྔགས་འདེ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་ཆད་ཀྱང་དགོངས་རྒྱུད་དང་དབང་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསབས་པ་ཡེན་ནོ། །གོང་གི་འཕྲོས་ལས་གཉིས་པ་མནའ་ཆུ་བླད་པ་ནེ། འདི་ནེ་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བས་ཆུ། །ཞེས་ཏེ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་པས་འདིར་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 


༨༨༨༨ འ 


མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་མོད། འོན་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་དམ་བཞག་ལ་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་པས་བགྱིས་ན་ལེགས་པར་མཐོང་བའི་དམ་ཆུའི་བླད་བདུད་རྩི ་སྦྱིན་ལ། དགོངས་རྒྱུད་དབང་རྒྱུད་ལས། འདན རྡ་རྗ་དམྱལ་བའ་ཆུ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚཾག་གཉན་པོ་དེ །། 


༨༤ ༨༨༤ ༨༦༨ ༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ¬: 


ཚུལ་བཞེན་བ སྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །ཉམས་ན་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་འགྲོ། །རྡོ་རྗེའ་ཆུ་འད་ཁྱོད་ཀྱེས་ལོངས། །ཨོཾ་བ 


དྲོ་ཀྲོ་དྷ་ཨ ་མ་ཧོ་བཀྟ་ས་མ (1 ་མ་དན་ན་ར་ཀན། གསུང་པ་དམ་ཚིག་བསྲུངས་ཐབས་བསྟན་པ་དེ་ལ་སྐྱི་ 
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དང་བྱེ་བྲག་གཉེས་ལས། སྤྱི་ནི། ཐུན་མོང་རྩ་བ་ཡན་ལག་ལས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བཅོ་ལྔ་ཡིས། །བསྡུས་ཏེ་བསྲངས་མཚམས་ཤེ ས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྟིང་ལས། བླ་མེད་མི་སྐངས་བླ་མ་ 
བཀའར་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཡང་དག་ལམ་ད་ཞུགས་འབུམས། །གསང་བས་དོན་ཕྱིར་སྨྲ་མི་བྱ། །འདི་ནི་རྩ ྨ་ནམས་ ཏེ། །སྒྲབ་པ་ བྱུས བས་དམ་ཚིག་མཆོག །གཏི་ མུག་ ཆགད་ དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་༈ །ང་་རྒྱུལ་ཕྲག་ཏོག་མི་སྤང་ངོ་། །དཀར་རྩེ་དམར་རྩེ་དྲི་ཤ་ཆེན། །དག་པའི་སྣོད་བཅུད་མི་འདོར་རོ། །ཡན་ལག་བཅུ་འམ་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཡེ་ནས་དག་མཉམ་རྟོགས་པས་དཔྱད། །བསྲུང་ཤིང་བསྒྲབ་པའེ་དམ་ཚིག་ལྔ།། 
རྩ་བ་ཡིན ཏེ་རིག་ མེད་ ་འགྱུར། དམི ་སྤངས་མི་དོར་ལྔ་ གཉིས་ ནི། །ཡན་ལག་ དམ་ ཚིག་འདའ་ཀའོ། །ཞེས་ གསུངས་པས། གཡུང་ཊིཀ་ ལས། དེ་ཡང་བླ་མེད་མི་སྐངས་བ་དང་ སྔགས་ དང་ཕྱག་ རྒྱ་རྒྱུན་ མི་བཅད་པ་ གཉིས་ ནི་ 
བསྒྲབ་ པའི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་པ་དང་། བླ་མ་བཀུར་བ་དང་མཆེད་ལ་བྱམས་པ ་གཉིས་ གསང་བ་གཞན་ལ་ མི་སྐངས་བ གསུམ་ན ་བསྲངས་ པའི་དམ་ ཚིག་ཡི ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མེད་ མི་སྐངས་བླ་མ་ བཀུར་བ་སོགས་རྩ་ 
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༄༅། ། སྦྱངས་བ་སྟེ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ཡན་ལག་གི་དམ་ ཚིག་ཡིན་པ ར་བཤད། སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ ལས། སྐུ་ཡི་དམ་ ཚིག་བསྐྱེད་ པའི་རིམ་པ་ ལྷའི་སྐུའི་ང་ རྒྱལ་དང་ མི་འ ལ་བར་བྱའོ། 
གསུང་གིས་དམ་ ཚིག་ལ་ངག་དྲག་པོའི་སྔགས་བ༔ ཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་སེ མས་ཉིད་ལྟ་བ་བཟང་པོ་དང་མི་འབྲལ་བའོ་ ། །ལྷའི་གདེང་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་སྐྱོད་ལམ་ཐ མས་ཅད་དུ་ 
སེམས ་ཅན་ ཀྱི་དོན་ལས་མི །འགལ་ བར་ བྱའཾ། །ཞེས་དང་། དེའི་ དགོངས་ འབྲེལ་ ལྟ བུའི་རྒྱས་ བཤད་ གནུབས་ ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ མཚོའི་དམ་ཚིག་ཏུ་ལུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་ 
འབྲལ་ ཞིང་། ངག་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་ བ་དང་། སེམས་ རང་རིག་ སྤྲོས་བྲལ་ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་° འདུ་འབྲལ་ མེད་° པར་ ༨ཉམས་ ་ལེན་ བྱའཾ། །ཕྱི སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག་ རྟེན ཐམས་ཅད་ ་གཞལ་ ཡས་ །ཁང་ དུ་ཤེས་ པ་དང་། ནང་ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཤེས་པ་དང་། རང་རིག་ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ཀློང་ལས་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ 
ཕྱར་པར་བྱས་ཏེ་དྲག་པོ་ལས་ཀྱི་སྦོར་བརྣམས་སངས་རྐྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུངས་བ་དང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆོད་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་གང་ལ་གང་དགོས་སུ་སྤྱད་པར་ྱའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤྲོ་ན་རྩ་ 
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བ་དང་ཡན་ལག་གེ་དམ་ཆིག་དེ་དག་ལའང་དབེ་ཚུལ། གསང་སྟེང་ལས། རྩ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ་ལ་ནེ། །གཅིག་ལའང་གཉིས་དང་བཅུ་ཕྲག་གསུམ། །ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ལྔ་གཉེས་ལ། །གཅིག་ལའང་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་སུ་ 
འད་དག་འདྲ་མིན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དབང་སྒྲོན་དང་དགོངས་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར། སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ཏུ་དྲངས་པ་བཞེན་འདི་ལྟར། གཞན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་ནི། །དཔའ་ 
རྟུལ་སྔགས་ཀྱི་དམོད་པ་དང་། །གཅང་དམེ་ལེ་ལོ་གཡེལ་བ་མེད། །གསུངས་ཐུབ་ཡེ་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པའི། །དཔའ་རྟུལ་སྟོབས་དང་རང་ཉིད་ལྡན། །སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དཀའ་ཐུབ་བསྲུང་། །གདུག་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། ད 
ཚ་གསུམ་སྤྱོད་ དང་༣རྣོག་པ་ལྕ་ལྷ་པིཕི་ལང་སྟེ་ཚབ་གསུམ་རུལ་གསམརོསཔ་སྔངས་རུལ་དེ་བཞིན། །དི་མ་ཆེ་ཆུང་ཟོས་པ་ ལ། །རྟགས་པ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་བསླངས། །ཡོན་ཏན་དཀ འ་ཐུབ་ཀུན་དང་ལྡན། ། ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་ཟིལ་གནཾན་པའི་ 
སྐུ་གསལ་བྱ། །རང་ལུས་དམིགས་པ་གསང་བར་༔་ག ཞན་མི་བསྟན། འབུམ་ཚོ་སཱ་གསུང་ཐུགས་སུགས་དང་ཊྱི་རིང་དྭགས་སྔགས་རྒྱུན་མི་བཅད། །ཉ་སྟོང་དྲག་པོའི་ཀཅད་༥༠"་སྦྱོར་བ་བརྩམས། །དཀའ་ཐུབ་དྲེག་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིན། །བསྲུང་ 
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༄། །བའི་དམ་ཚིག་སྔགས་ཀྱི་སྲོག །བཅུ་གཉིས་གཅིག་གི་དྲངས་དོན་ཅན། །ལུས་ཀྱིདང་དུ་བླངས་བ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་དབང་༠་ར༡༥༥༠༥༨༥༥༠༣ས།གི་རི་མི་བཤིག །མངོན་”“༠བྱུང་དོགས་མེད་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱད། །ཿ' 
འཁོར་ལོ་བསྲེགས་མཐར་མནན་པ་ཟོར། །གཟི ར་བ་ལ་སོགས་ཡ ན་ལག་ཡི ན། །དམ་ཚིག་ ༤༠༤༠ གཟུང་ མཉག་ཏུ་འཇུག་ །གཅནའ གཟན་རྒྱལ ཾ་བསད་པ་ཡ ན། །ཟ་མ ཏག ྣ  ' ཧུ རཿ ཟླུགས ། །རན ཚན་ 
ལྕུག ལི ཀསག་སརཡུས་དང་ྨུས་བང་ིེ་ཤས་ བྲེག་ མི་བྱ། །གངས་ ཀྱི ་ཤུན་ ྱུ་ཁལངས་ཝ་ས་བཟ་ར། ཏུང་ མི་བྱ། །བ དུད་ ིངས་ཐབཔའི་ག་ས རོད་ངན་ན ད་ཁ ཱ་མ་ས་སསས་ཀཞསས་ི། བླགས། །མ་ཤ སཾ རྣད་དུ་མདངས ཐེ པ་ བུ ཏཾ ད 
༢༠༠༡༥༤༠༩༥༠༡༠༠༥༠༥༠༣༥༠ ་ངན་སེང་གིའིཞོ་མི་བླུགས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༤༠༡༢༥༠༠བསླེགས་མི་བུ།  །བྱ་ཁུང་གཤོག་”་༩༠པ་བཅག་པ་མིན། །གནམ་ལྕགས་ཨུནྨོ་ནང་“༡་༡༩༠མི པི 
ག་ུ་རལ་འི་ ༠༥༠༥ །ཛཱ་ར་གཏམ་༠༥༠༥༠པའི་་མབཤིག རེ་འ ོནམ་དྲབལ །ཚན་་སལབྱ་ོན་མ་༩༥༥༥༠༡༡༥༠༡༩༡༡༠༠༠༡བསད། ཛོ 
རྗེ་ཆུ་བོའི་རྐེད་ཐ༥༥༠གས་ལྷ་མི་བ ཅད། ད རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟག ས་མི་བྱ། ླབད་ན་བཀའལས་ཉམས་མི་་བང་སུམཐན་བུརམན་བགག་དཔ་མ་རུབ་དང་ རྒྱུད་ལ་ཡཾག་ཆུང་མི་བྱེད་པ་ཅེསབཤད། རྡོ་རྗེ་རྫོང་གེ་མཁར རླ བཤག དབང་རྒྱུ་མཆན་བུར་རང་གིས་སྦྱོར་བ་རང་གི་མི་བཤིག་ཅེས་བཤ རན ཆན རྒྱལ རྨ ན་ཅྩ 
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མགཝསཐགསརགཙུངསཀཞསཟསལ།་ད་གྲོག །ཐལ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམ་པ་ཚ༨༥༤༥༢༨༥༥གསུམ། །བསྒྲོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་བལྟ་བའོ། །དགོངས་རྒྱུད་དང་དབང་རྒྱུད་དུ་ཚིགས་བཅད་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། ཞེས་དང་། དབང་སྒྲོན་ 
ལས། མ་བཅོས་ཆོས་སྐུ་ཡེ་གདལ་ན། །ཡེ་ནས་གནས་པ་ལྟུག་པ་ཡིན། །བགྲེས་རྒུད་མེད་པ་གཞུག་མ་ཡིན། །ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །མཐའ་དབུས་མེད་པས་གདལ་བ་ཡིན། །རང་རྒྱུད་མེད་པས་འགྱུར་བ་ 
མེད། །མི་ཕྱེད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །སྲེད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡང་། །མིང་ཙམ་བཏགས་པས་སྒུ་མ་སྟེ། །རང་བཞིན་མེད་པས་ངེས་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་བཏགས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་གཉིས་མེད་པས། །རྟགས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་བས་སྐུ། །ཁྱུང་ཆེན་ནམ་མཁར་ལྡིང་བ་བཞིན། །ཆོས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སྔར་སངས་རྒྱས། །བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་འཚར། །སྒྱུ་མ་ལྷུན་གྲུབ་ཡུམ 


༨ ༨༽ ཕྲིན་ལས་གསུམ། །བྱའ་གསུམ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་དག་པར། རྡོ་རྗེ་ འབར་བ་རབ་ཏུ་བརྟེན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་ 


ལ་རོལ། །སྐ་དང་གསང་བུགསརྡ་རྗ་ཡ། །པྤྲལ་པ་གསུམ་ལས་:པ 
པ་བླ་མེད་ 


མེད་དོན། །སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ནས། །ཐུགས་རྗེས་རོལ་པའི་བྱེ་བྲག་སྦྱིར་བསྟན་ཡང་། །གཉིས་མེད་འབྲས་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྫོགས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ། །རྟག་ཆད་མཐའ་ 
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༄། །ལས་ གྲོལ་ བའ ་ཡེ་ཤེས་ཉེ ༨། །ཁོ་ན་ ཉེད་དོ་གཤུག་ མ་ རྡོ རྗེའི་ སྐ། །ཕུག་ རྒྱ་ ཆེན་ ལོ ་བིལ་ གྱིས་ གནོན་ ལཔར་ གཞནས། །སྙིང་པོ་ འཕགྱུར་ ཕས་ མེད་ པའི་ངང་ སམས་ འཁར། །བམས་ ཅཧད་ ཆས་ ཉེད་ བདེ་ ས་ ཆེན་ ལོའི་ གབང་ ། ། 
བགྲོད་ པ རྣམས གསུམ ་ཐོབ་ པ་རྩལ་ གྱིས་ ལོངས། །ཞེས་པའི་དོ་ ་དོན་བཀྲོལ་ ལོ། །ཞེས་གསུངས ་པས་རྒྱུད་དོན་ཁྲོལ་བར་དཀའ་ཡང་དགོངས་རྒྱུད་དང་དབང་རྒྱུད་གཉིས་ཀྱི་མཆན་བུ་གོང་དུ་བཀོད་པ ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ ་འཁོར་གྱི་སྲུང་མ་ལ་ དམ་བསྒྲགས་པ་ ནི། ཇེས་དོ༔ དོན་བདེ་ འཇུག་ དང་དབང་གི ་སྤྲོན་ མ་ལས། (སཾ ་ར། 


འཁོར་དུ་འདུས་པའི་ཚོགས། །ཏྷ ཀླུ་དྲེགས པལ རུ་འཕྲུལ ༄ན། །གསང་རྒྱུད་ སྙིང་པོའི དཔང་ ཆོག་ འདེ། །མ ་འོངས་ དམ ཤན་ སྒྲབ་ བྱེད་ ན། །ད་ ནི དམ་ ལྲས ་མེ འདའ་སྲུངས། །འཁོར་གྱི ༨་གྱི་དྲེགས པ་པ་ཆ་ མ་ཡས། །རྣལ་ འབྱོར་ དགུབ 
པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་སོ། །འདི ་དག་ ཆོ་ག་ ཟོར་ཡང་བར་ བྱེད་ན་ ཚིག ་མདོར་ བསྡུས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ཙམ ་བཤད་པས་ ཆོག ་པར་ཤིས་སོ། ། ། །ཞེས་པ་ནི ན ་དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་ བའི་སྐབས་སོ། །དེ་ ལྟར་ པད་ གནུབས་ ཆུ་ བོ་ གཉིས་ འདྲེས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐུར་ཿ བ་ ལེགས་ 


པར་ནོས་པའི་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བསྲུང་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོའི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ 
ཐོབ་པའི་གཏང་རག་གི་སྐད་དུ་མ ཌཱལ་འབུལ། ལུས་ལོངས་སྱོད་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་འབུལ་བས་ཆ་ཤ ས་ནས་ལོངས་ སྤྱོད་དུ་གསོལ་སྙམས་པའི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་དྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག་ནེ་ 
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འབུལ་ལགས་ན། །ཊྱོད་ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། ཆ་ཡི་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོ ལ། །ལན་གསུམ་ཆོས་གསུམ་པོ་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས། གཏང་རག་མཆྟལ། བྲན་དུ་ཁས་བླངས་གསུམ་བྱེད་པར་གསར་མར་མ་གཏོགས་མེད་སྟམས་ན། གུ་རུ་པདྨས་ཕྱག་རྡོར་གསང་ 
སྒྲབ་ལས། སློབ་དཔོན་མཆོད་དེ་ཞབས་ལ་གཏུགས། །མཉེས་པའི་མྭཌལ་ཡོན་འབུལ་བྲན་ཁས་བླངས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་རང་ག ཞན་གྱིས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པས་དགེ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ནམས་ འདི་ཡིས་ 


༨༩༩༧ ༨ ༢༡༤ 


ཐམས ༄ད་ གཟིགས ་པ་ ཉིདཿ །ཅེས་སོགས་ བརྡད་ད་སླབ་མ་རང་གནས ་སུ་བཏང་ངོ་། །དེ་ནས་རྩ་ བའམ་ས་བཅད་ གཉིས་པ་ དངོས་གཞེ བསྒྲབ་ མཆོད་ དང་དབང་གི ་རིམ་པ ་གྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་ བའི་རིམ་པ་ ནི། ངེས་དོན་བདེ འཇུག་ལས ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ། 


བསྟོད་ གུ རྒྱས་པར་བྱ། ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཆོ་ག་ གཞུང་བཞེན ་བྱས་ཏེ ཏེ་ཚོགས་ ལ་ལོངས་ སྤྱོད། ལྷག་མ་བཏང་། ཕྱི་རོལ་ དུ་བརྟན་མ་ སྐྱོངས། ནང་ དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་མཆོད་ བསྟོད་ཅཾ་ རིགས་ བྱ། གཤེགས་ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྡུ་ཞིང་རྗེས་ མི ་མངོན་པར་བྱ། ལྟ་ ལྷ་བསྐྱེད། ལུས་སྲངས། གོ་བགོ རྡུལ་ ཚོན་ 
བོ་ཆེན་པོར་དོར། སློབ་དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ། སློབ་མ་དང་ཡོན་བདག་ལ་ཤིས་པ་རྒྱས་པར་བརྗོད། ཅེས་པ ་ནི། རྗེས་ཆོག རི ་ལྟར་བྱ་ བའི་སྐབས་ ཏེ་དེ་དག་ གི ་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ཆོ་ ་ག་ཡོངས་སྡུ་རོ། གས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཀུན་དའི་འདོད་འཇོར། སྤྱི་དོན་གསུམ་ 


རང ། བྱ་པ་ ལ། ཚོགས ་ཀྱི་ཆོ་ག ་བམ་ བསྐང་། གཏེར་ སྲུང་མཆོད། ཚོགས་ལྷག་བཏང་། བརྟན་མ་སྐྱོངས། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་གཤི གས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ཐིག་རྗེས་མི ་མངོན་པར་བྱ། ལྷ་བསྐྱེད། ལུས་སྲུངས། གོ་བགོ། ། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་ དོར། སྐོ སྤབ་ 
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༄༅། །དཔོན་ལ་ཡོན་འབུལ། བཀྲ་ཤ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ངེས་དོན་བདེ ་འཇུག་ཏུ་བསྟོད་བསྐུལ་བཏང་བར་བཤད་པ་གོང་དུ་བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས། མཆོ: ད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་བཏང་བའི་འཐུས། ཀུན་དའི་འདོད་འཇོར། བམ་བསྐང་དང་གཏེར་ 
སྲུངས་མཆོད་པ་བྱེད་པར་གསུངས་པའང་གོང་དུ་སོང་བས་མི་དགོས། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ གུ་རུ་པད་མས། དབང་བསྐུར་ཚོགས་དང་འབྲེ ལ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ ང་དྲུ་གུབ་པས་འཐུས། སྐབས་འདིར་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞེང་། ལྷག་མ་ལས་བྱང་ལྟར་བཏང་བ་དང་། ཆད་ཐོ་ 
བརྟན་སྐྱོངས་སོགས་ལྕགས་སྡིག་གི་ལས་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་ལེན་མཛད་པ་བཞིན་བཏང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཆོད་པ་རྣམས་གསར་དུ་བ ཤ མས་པའམ་ཁ་གསོས་ལ། རཾ ཙུཤཱ་ཀྲོ་དྷ རཱ་ཛ་ ར།་ པཱ་རི་ཝ་ ར'(ན། ྒྱཾསོགས་ཤེ ར་སྦྱོད་དང་། ། ལས་ག ཞུང་ ལྟར། བཅྲོརམ། ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་བ (ལ།་ 
གནོན ་འཁོར་བཅས་ ལ། །ཁུད་པར་ མཆོད་ ང པས ་རྨཾ ་ཏ། །ཞེས་སོགས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་ དབྱིངས་ མས་བསྟོད། ཡཾ དམ་ལ ལྷ མཆོག་ ཟིལ་ གནོན འཁོར་ བཅས་ ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་ ལྷག་ཆད་བསྐང་བས་ཚཾག་བཅད། མྫྷ་ཤྲི་ཞེས་ 


སྤེལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱ་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་པ་དང་། ! མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །སོགས་ཀྱི་ཆད་ ལྷག་བསྐང་། དཀྱིལ་ འཁོར་རས་ བྲིས་ཡིན་ན། ། ཨོཾ་འདིར་ནི གཟུགས་ དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་མཐར་ སྲ་ཕྲ་ ཏིངཱ་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན ་བཞུགས་བྱ། 


འདིརརྡལ་ཚོནགྱི་དབངདུ་བྱསཏེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅད་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བཛྲ་མྨཾཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སློབ 
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གསལ་འདེབས་པ་ནི། ལས་གཞུང་ཉར། རཱུཾ་ཧུཾ་གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད། །གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ། །ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །བཛྲ་མྲིཿ ཅེས་པ་ལར་ར་རྱན་གིལྟ་རྣམས་གཙོ 


བོའ ་ཐུགས་ཀར་བསྡུས་ཏེ ཏེ་གཙོ་བོ་ ་དང་རྣམ་བུམ་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས། འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ལས་ལ་གཤེགས། རྦ་ ལོ་ ་ཀ་ གྩ། ཞེས་སྤྲལ་པ་གསུམ་མན་ཆད་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་རྟག་མཐའ་བསལ་ལ། ༼༽ ་ཀ་ ཧེ་ དུན་ཡ་མ ་སྟིང་ ཁྲག་ར་མ་ 
ཅ་ཡ་ཞེས་ཆད་མཐའ་བསལ། སྤྱིར་སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་རང་ ཉིད་ཟིལ་ གནོན ་གྱི་ལྷ ་ལྷར་བསྐྱེད། ལུས་བསྲང་གོ་བགོ་བར་ངེས ་དོན་བདེ་འཇུག་དང་ཀུན་དའི་འདོད་འཇོ་གཉིས་ཀར་བཤ ད་ཀྱང་ཆོ་ག་མི ་གསལ་ ཞེང་ངེས་པ ར་དགོས་པ་དབང་རྒྱུད་ལས། མཐ འ་གཉི ས་གསལ་ 


ཞང་ཡ་དམ་ལྷ། །དབུ་རྒྱན ་ཅོད་ པན་ག་བག་ཞང་། །ལུས་བ སྲུང་སྤྱོད་ ལམ་རྒྱུན ་བསྲིང་བྱ། ། ཞེས ་གསུངས་པ་ འདི ར་རིགས་མཐུན་གྱི་དབང་ལས་སེ་སྟ སྟན་ རིན་པོ་ ཆེས་མ མནང དོངདུགགས་ནམས་བཤད་ཉེམ༣འོད་ཟརརབ་ཏ ང་བ་ལས། རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བསྡུས་ཏེ་སྟོང་པ་ཉེད་ དུ་གྱུར་ 
པའི་ངང་ལས ། རང་ཉིད་ལྟར་བསྐྱེད། ཨ་ཅནྟ་ མཁཱལ་ ཧཾ། སྐྲ ར། ་ར་་ ཕཊཿ རོ ་ཧ་ར་ཌ ཧཱུ བཛྲ་ཀྭ་ཝ ་ཙི་རྭཀྟ ་རྭཀཱཿ ཨོཾ £ ; ཨོ་ཏིཿ ཨོཾ "རེ ཨོཾ་ནིཿ ཨོཾ་ཏིཾཿ བྲ་སྐྲ ་ར་ཌ་ ཕཊཿ རཾ།་ ཧ་ ར་ཌ་ ཧཱ ཞེས་རྩ་ བར་བཤད། འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དགོངས་པའོ། 
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དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེའེ ་རྩེས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་བྱང་ཤར་ མི ་རི ནས བརྙམས་ ཏེ དབུས་ སུ་འབྲེ ཞན ༥ལ་ བསྡུ། ལྷ ལྨ" མཚན ནམས་ དངོས གྲུབ་ ཀི་ ཚུལ་ ནདུབུང་ཟད་ བསྡུ་ ཞེང་ རྡུལ་ ཚོན རྱག་ ལ་ བྲི པཾ། ཤུལ་ དབྱེ། དེའི་ཚེ་གོང་དུ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་ལྟར་ཉེར་བསྡུ་རྫོགས་རིམ་ 
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༄༅། །ཏྱུང་ ཧོཿ རྣར་མུ་ཀ་ཌཿ ཏྭ་ཏཱ་ཏཱཾ་ཏཱ་ཏཾ༔ ཨཱཏྱ་ལ སྟྲོ ་དྷ་ར་བ རྲ་དེ དྲ་ྱ ་ཧོཿ ཞེས་གསུངས་པས་བསྒོམས་དོན་ནཾ་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ཨ་ཙཏཱ་མརཱལ་ཧཾ་ཞེས་པས་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཧཾ་ལྗང་ཀུ། དེ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ལུས་མགོ་འཇུག་ཁྱབ་པ་ལ་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ཀ་ཡ་ཀུ་ཅེ་རཀྟ་རཀྟ་བཾ་ཧོཿ ལུས་མགོ་མཇུག་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱི་བར་ནས་ཁྲོ་ཆུང་གི་གཏམས་པར་བསམ། མཛུམ་མོ་གཡས་པ་ལ། ཨོཾ་དམར་པོ། གཡོན་པ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་གཡས་པ་ལ་ཁྲོ་བོ་ 
མི་འཆི་ཐལ་སྦྱོར། གཡོན་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་གནོན་སྦྱིན། ཨོཾ་ཏྲཾ་ཞེས་པས་ལྟེ་བར་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱིས་བསླྲུངས་བར་བསམ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དཀར་ཤར་བྱུང་ནས་བཅུ་དྲུག་མདོ། སྟིང་ག ལྟག་པ། མཚོགས་མར་སྲུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཔྲལ་ལྟག་པར་བསྐོར་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ལེ་ཨ་བྷི་ཁིཉཏྲཾ་ 
ཏཱཾ ཞེས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར། དར་དཔྱངས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྱ་ལཾ་བྷོ་དྷ་ར་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་། ཞེས་པའི་དར་མཐིང་ག་གཡས་ནས་ཕུར་བས་གདུགས་པ་ཅན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དམར་མོ་གཡོན་ནས་འཕུར་ནས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་བསམ། དི་ 


༨༧ ༢༨ ༦༽ 


ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟེན་པའོ། །ཞེས་བཤད་དེ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཆའི་ལག་ལེན་གོ་ཆའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་ཕྱེར་ བསྡོམས་ཀྱི་སོར་མོ་བསྣོལ། ། མཐེ་ བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེང་མཐིལ་གཉིས་ཕྱེ་བ་དཔྲལ་བར་གཏུགས་པ་དང་། གནས་དྲུག་ཏུ་བསྲང་བའི་དུས་རྡོ་ 
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རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཛུབ་མོ་གནས་སོ་ ་སོར་བསྣོལ་ བརྡོ་རྗེའི་སྲུངས་བས་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞེང་། ཁྲོ་བོ་གཉིས་གསང་གནས་སུ་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་ཏེ་བསླངས། ལྟེ་བ་དང་བཅུ་དྲུག་མདོར་སྐེ་རག་བཅིངས་པ་ལྟར་དབུ་གཉིས་དང་ཞབས་གཉིས་སྤྲད་དེ་བསླངས། སྟིང་ག་རྐྱབ་ཀྱི་ཚིག་པ་བདུན་པར་ཡང་ 
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དེ་བཞེན་དུ་བཅིངས་ཏེ་བ སྲུངས། མགཾ ན་པར་གཤིབས་ཏེ་བཞེངས་ནས་བསྲངས། དཔལ་བ་དང་ལྟག་ཁུང་ཐོད་བཅཾངས་པ་ལྟར་འཆཾངས་བས་ཚུལ་གྱིས་བསླངས། འཚོགས་མར་བཞེངས་ཏེ་བ སྲུངས་བའོ། །བྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཡིན་ནོ། །བཛྲ་རུ་ངྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་དུས་དར་དཀར་པོ་ 
གནས་དགུར་མདུད་བཅིངས་དར་དཔྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕུར་བར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྩེ་སྤྲད་པ་གཤམས་བརྡབས་ཏེ་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇུག སྔགས་བརྗོད། རརྣ་མུ་ཀ་ཌ་སོགས་ཀྱི་དུས་དབུ་རྒྱན་ཏྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བརྟན་པར་བསམ་ 
དགོས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཚོན་སྐྱེལ་ཆོ་གའམ་མེད་ཀྱང་རི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོར་དོར་རོ། །དགེ་འདེའི་མ བུ་ཡེས་མཁ འ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཞེས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་དགེ་བསྔོས་དང་། གཞན་ཡང་། ཕན་བདེ་ འབྱུང་བའི་གནས་གཅག་པུ། །ཞེས་ 
སོགས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བཏབ་ཅིང་། གང་ཞེག་བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། །ཅེས་སོགས་ལས་བྱང་ནས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ ཤིས་དང་། གཞན་ཡང་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞེང་ ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི། ད 
དབང་བསྐུར་ཆོ་ག་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གར་གཞུང་། །པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་བརྒྱུད་ལྡན་གྱི། །བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་གསལ་བར་བཀོད། །ཚུལ་འདི་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །མཆོག་སྤྲུལ་གང་གི་ནན་ཏུར་ཆེན་པོ་ཡིས། །གསུང་གི་བསྐུར་སླད་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡི། །སྲིད་ཞུར་ 
དམིགས་ཏེ་བརྩོན་པའི་ཡི་གེར་སྤེལ། །ཟབ་དོན་གབ་སྦས་དཀྲགས་སོགས་ལེགས་ཁྱེ་ནས། །བྲིས་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཟོད་མཛོད་རིགས། །སྨིན་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། །འགྲོ་ཀུན་ཞི་བདེའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅཾག །དེ་ལྟར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་ 
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༄༅། །གཉིས་འདྲེས་ཀྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་ ལེགས་པར་བ ཤད་པ་བ དུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡང་ཆོས་སྐོར་ འདིར་ དབང་ གི་ཆོ་ག་ ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བྱང་ པ་རིག་ འཛིན་ཡ བ་སྲས་ཀྱིས་ཕྱག་ བཞེ ས་སུ་སེ་སྟོན་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་མཛད་ རཾ ས་ངེས་དོན་བདེ་ འཇུག་གཙོ་བོར་ 
མཛད་ཅིང་། དེར་མི་གསལ་བའེ་ཕྱག་བཞེས་དམ་པ་སྤྲོས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་བདག་གེ་བླ་མ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་ངག་གི་དབང་ཚུག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའམ་ལམ་འདིའི་དབང་བསྐུར་གྱི་གསང་མཚན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའེ་དབང་གི་ཆོ་ག་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའེ་ 
འདོད་འཇོ་ཟླ་ཤེལ་གསར་བའི་ཐིག་པ་ཞེས་མཛད་པ་སྟེ་། འདི་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་མ་དགོས་ཀྱང་། དབང་རྟུལ་བློ་དམན་རྣམས་ལ་བཤད་ལུང་དང་ཞལ་འཕང་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་མ་བཀོད་ན་ཆོ་ག་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་འགོག་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁུངས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚེ་བདག་ 
དགོངས་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་ལེའུ་སུམ་ཅུ་པའི་ལེའུ་ལྔ་པ་བམ་ཆེན་གསང་བའེ་དབང་གི་ལེའུ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དམ་ཚིག་ལེའུདྲུག་པ་གཉིས་རྩ་བར་མཛད་ནས། གུ་རུ་པདྨའི་རྒྱ་གཞུང་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྒྲོན་མ་ལེགས་པར་གསུངས་པས་འདེ་གཉིས་རྩ་བའི་ཁུངས་གལ་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ཡང་བ་སུ་ 
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རྡ་རའེ་དབང་གཞུང་དང་། དབང་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལེ འུ་བདུན་པའི་ལེ འུདང་པོ་གྲེངས་གཞི་དང་བཅས་རྩ་མདོར་བསྟན། གཉིས་པ་གནས་དུས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་མཚན་ཉིད་དང་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ། གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོ ར་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དང་ 
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སྒྲབ་པའི་རིམ་པ། ལྔ་པ་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་། དྲུག་པ་དམ་ཚིག་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ། བདུན་པ་རྒྱུད་གཏད་པ་སོགས་དབང་ལ་གལ་ཆེ་ངེས་ཀྱང་དེང་སང་ལུང་རྒྱུན་ལྟ་ཅི། དེ་དག་གི་དཔེ་རྒྱུན་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་འདུག་པས་ཡི་གེའི་དཀའ་ 
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ཚེགས་ལ་མ་བལྟས་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལུང་སོ་སོར་དྲངས་ཤིང་དབང་ཚིག་ཆད་པ་དག་ཀྱང་གསོས། དབང་སྒྲོན་ཕལ་ཆེར་ཚང་བ་སྐབས་སོ་སོར་བཀོད་ཅིང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི ་མཆོད་བརྗོད་སྦྱར་བྱ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཚང་བ་དཀྱུས་སུ་བཅུག བམ་ཆེན་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་ནས 
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ལེན་དགོས་རམས་ཀྱང་ཀུན་དའེ་འདོད་འཇོ་ལྟར་བླངས་ཏེ་བཀོ་ ད་པ་འདི་ཡང་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཐེ ག་མཆོག་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོས་ནག་འགྲོ་ ས་གསལ་བར་དགོས་ཚུལ་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ 


མ་དང་དུ་བླངས། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་རེ་བདུན་སླེབས་པ་མེ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཉ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གཉིས་པ་དྲང་སྲོང་ལྷ་མིན་བླ་མ་ནམ་གྲུའི་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཡི 
གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའེ་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཀ་སྲིཏཱཾ།། །། མ་ལྟར་ཞེས་གསུངས།། 
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ཤཿ  ་ ༄། །ཆཚེ་བདག་དབང་བཤད་བཞུགས་སོ།། ༼ ༦ 
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༄༅། །འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་སྐུ་བཞེའམ་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་འཇམ་པའེ་དཔལ་གྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ 
བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟབ་མོ་གསན་ནས་དོན་ཉམས་སུ་བཞེས་སྟམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་གསན་འཚལ། གསན་བྱའི་ཆོས་ན ། སྔ་ 
འགྱུར་གྱི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད། ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུའེ་ཆོས་སུ་འདུས་པ་ལས་འདེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ ་གའི་ཆོས་སྐོར་ཡིན། དེ་ 


ལས་ཡང་རྒྱུད་ སྡེ་སྐོར་དང་ སྒྲབ་སྡེ ་གཉིས་ ལ་ཡང་ འདི ར་སྒྲབ་ ྡེ་དེ ་ལའང་བཀ འ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ ལས་ འདི ར་ཕྱི་མ་ཡིན། དེ་ལ་ཡ ང་བ རྒྱད་དམ་དགུ་ཡོད་པ་ ལས་ འདི ར་འཇམ་དཔལ་ སྐུའི་ཆོས་ སྐོར་ ཡིན། 
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༄། །དེ་ལ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ན། འཇམ་དཔལ་ཐ༣ཱ༠པལཀྲི་དྲུག་སྟོང་བཞུགས་པར་གྲགས་པས། བོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས། ལས་ཀྱི་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རྒྱུད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། འཇམ་དཔལ་གླུ་བླང་གི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བ ཞུགས་པར་གྲགས་པ་ལས། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ན་སྟིང་པོར་གྱུར་བ། འཇམ་དཔ ལ་དུས་དགགའི་ 


དབང་པོའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་གཉེས་ལས། དང་ 
པོ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཁོ་བྲང་ཆེན་པོར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བསྲུང་ཞིང་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་ཅན་འདུལ་བའེ་ཕྱིར། 
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རྩོལ་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པས། གསང་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས་ཤིང་དོན་བསྡུས་ནས་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ལྷའི་གནས་སུ་ལྷའི་བུ་ཚངས་པ། ཉེ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤད་དོ། དེ་ནས་ལྷ་བུ་བདེ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱི། རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གཉེར་ 
གཏད་དོ། མཁའ་འགྲོ་མའི་བརྡ་ཡིག་ལས་འགྲོ་བ་མིའེ་ཡུལ་དུ་བསྒུར་བ་ན། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཅེས་བྱ་བ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེང་ལྷའི་ཡུལ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ ོ 
མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས་པ། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བ་རིག་འཛིན་གྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོས་གྲོགས་བྱེད་པ། སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དེས། མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་ལས་བསྒྱུར་ཅིང་། ཨོ ˆ 
རྐྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་ཞེང་། འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་དུ། དི་མེད་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས་རྫུས་སྐྱེས་སུ་འཁྲུངས་པས། མངལ་གྱི་དྲེ་མ་དང་བྲལ་བས། སྟོན་པ་སངས་ 
རྒྱས་ཉད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཏེ། ང་ནི་འདི་ནས་མི་སྣང་ནས། །ལོ་ནཾ་ལྔ་བརྒྱ་ཁྲག་གསུམ་ན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ཏུ། །དཔལ་ཆེན་ཐུགས་གྱི་སྤྲལ་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བྱུང་། །སྡེ་སྣོད་གསུམ་པོ་ 
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༄༅། །རྫོགས་བྱས་ནས། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བརླག་པར་བྱེད། །ཅེས་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ། ཨུ་རྒྱན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ཀྱང་མཛད། སླར་རྒྱལ་སྲིད་སྤང་སྟེ། རྒྱ་གར་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར་སྦྱོད་པ་ 
མཛད་ནས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ། འཆེ་མེད་ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས་སྐྱེ་ཤཾ ་ལས་གྲོལ་ཏེ། འདས་གྲོངས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པ་ྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ། སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་དུ་སངས་རྒྱས་པའེ་ 
སློབ་དཔོན་དེས་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་གཙུག་ལག་དཔལ་དགེ་དང་། བལ་པོ་བྷ་སུདྷ་ར་ལ་གནང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་བོད་དུ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཚེ། གནུབ་བན་སངས་ 
དག འ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡང་ ཞུགས་པ་དང་། གཙུག་ ལག་དཔ ལ་དགེས་གསན་ཅིང་དེ་ནས། རོང་བུ་གྱུ་ཡ་དེ་ཝ་ཙནྡྲ། ཕུང་བྱེད་ ཤིནྟཾ་གྷརྒ། འདི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་སྨྲོས་ལ། པད་ལུགས་བཀའ་མ་ལྟར་ཉེ་བརྒྱུད་དུ་བྱེད་ན་རྒྱུད་སྟོན་པ་པོ་ལས་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི་གསན་པར་བཤད། ཨ་ཧར་ཡ་དྷ་ན་དྷ་ལ། རྐྱ་གར་དུ་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར། དེས་ལྷ་རྗེ་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་གནང་། དེ་ཡང་སྔོན་དུས་སུ་བྱོན་པའེ་རིགས་སྔགས་ 
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འཆང་བ་རྣམས་ལ་མཚན་ལྟ་རྗེར་གསོལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནེ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལ་བོན་པོས་ཐོག་འཕངས་པར། སྤང་རྗེ་བཅན་ཁྲོམ་གྱི་ནུས་པ་ཕྱིར་བཟློག་པས་མངའ་བདག་གིས་སྔགས་པ་རྣམས་ཐོད་དུ་ཁུར་ནས། 


བློན་འབངས་རྣམས་ཀྱིས། མགོ་ནག་ཡོངས་ཀྱི་ལྷ་ནི་བཙན་པོ་སྟེ དས་ཀྱང་ཐོད་དུ་ཁུར་ནས་ལྷ་རྗེར་ཐོགས། །ཞེས་ལྷ་རྗེར་གསོལ་བའི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཞེས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཛད་པའི། ཚེ་ 


བདག ་འཁྲུལ་སྤོང་དང་། གསན ་ཡིག་ ལས་བྱུང་བ་ ལྟར་ཡིན ་ལ། དེ་ལྟ་ བུའེ་ལྷ ལྷ་རྡེ་ ་གནུབ་ ཆེན་ རངས་ རྒྱས་ ཡི་ཤེས་ དེ་ ཉིད་སྐུ་ཆེ་ བའི་ཡོན་ཏན་ ་ནི། གུ་རུ་པླདས་བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་བཅུག་ ཅིང་དབང་ བསྐུར་ 
བའི་ཆེ། སངས་རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟོ ་ལྟོར་བབས་པས་ གཤིན ་རྗེ་བསྒྲབས་པར ་མི་རོ་གསེར་ དུ་བརྒྱུར་ཞིང་། ཉེ་ ཟླ གདན དུ་བཏིང་ནུས། ཞེས་དང་། དབང་པོའི་སྣ སྡེས། གནུབས་ ་ཡུལ་རོང་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས། ། 
སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་གྲུབ། །མཐུ་སྟོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་དེར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེར་མ་ཟད་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། བཙུན་མོ་དམར་རྒྱན་དང་། བདུད་བློན་རྣམས་ 


དབང་ཆེས་པའི་དུས། ཆོས་མིན་རྣམས་བག་ཡངས་སུ་རྒྱུ་ཞིང་། ཆོས་བཞིན་སྱོད་པ་རྣམས་དབུ་འཕངས་དམའ་བར་གྱུར་ཚེ། གནུབས་ཆེན་ལྟ་བུའི་མཁས་གླབ་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་ལའང་། འབངས་ཀྱི་ཁེངས་ལོག ལན་ 
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༄༅། །གསུམ་དུ་བྱུང་བའི་བར་པ་ལ། སྒྲགས་སུ་མ་ཆགས་པར་གནུབ་ཡུལ་དུ་བྲོས་ཤིང་། དེར་ཡང་མ་ཆགས་པར ར་སྟེ་མོ་ ་བྱ་ མཁར་ཿ བཟུང་ ནས་ བཞུགས་ པས། དམག་ མི རྣམས་ཀྱང་ ཕྱིན་ འབྲོང་སྟེ། བཞུགས་གནས་ 


པང་ 


མཐའ་ཀུན་ཀྱང་དམག་གིས་བསྐོར་ཞེང་། མདུན་གྱི་རི་ལ་དམག་དཔུང་བཏབ་སྟེ། གསོད་བཤོ། མས་ཁོ་ན་བྱེད་པའ ཆཚེ། གནུབ་ཆེན ་གྱི་མ།འར་གྱི ་ཡང་སྟེ ངས་སུ་བྱོན་ནས། ན་བཟའ་ བརྡབ། བདེན་པ་བརྡར་བས། 


དམ་ཅན་རྣམས་དངོས་སུ་བྱུང་ནས། ཅི་བགྱིས་ཞེས་གསོ' ལ་ཚེ། ཆོས་གོས་གྱི་གྲྭ་ནས་སེ ང་ལྡེ ང་གི་ཐུར་པ་བླངས་ཏེ་སྒྲིལ་ཞིང་། འོ་ན་རི་ཕ་གི་མ་ར་ཡ་ག སུངས་པའི་ཚེ ད མདུན་དུ་དེ ར་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་དམག་མི ་ 
ཁཾ ཕུང་དུ་བསྲེགས ་པ་དང་། སྒྲགས ༢ ནག་ པོའི་རྩེར་ཉེ ་འབྱེད་རླ ང་འཁོར་ བསྐོར་ བས། སྒྲགས ་ཀི་གོང་ཁྱེར་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན བརླག ་ཅིང་། ཆོས་ འབྱུང་དང་ ཡིག་ ཚང་འགའ་ ཞེག་ གི་ དབང་ དུ་བཱས་ ན། གླང་དར་བསྟན་ 
པ་སྣབ་པའི འི་ཚེ་རྒྱལ་པོས་ ད་ལྟེ ་བོད་ཡུལ་ གྱི་བསྟན ་འཛིན རྣམ་ངས་མེད་པར་བྱས ་ཟིན་ནོ་བྱས ་པས། བརཅུན་མོ་དང་བློན་པོ་ རྣམས ་ཀྱིས། གནུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་། ལྟ་ལུང་དཔལ་ རྡོར་ བྱ་བའེ ་སྔགས་འཆང་ནུས་པ་ 
ཅན་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས། རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འགུག་པར་བཏང་བས། བྱོན་པའི་ཚེ ཁྱོད་སུ་ཡིན་ལས་སུ་ཅ ་བྱེད་པ་ཡིན་དྲེས་པས། ང་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པ་བྱ་བ་ལས་སུ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 
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པ་བསྲང་བ་ཡིན་བྱས་པས། འོ་ན་བསྟན་པ་ངས་བཤིག་ཟིན་གྱི་ཁྱོད་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཟེར་བས། ངས་སྔགས་ཙམ་བཟླས་པའི་ནུས་པ་འདེ་ལ་གཟིགས་ཤིག་ཅེས། སྡེག་འཛུབ་གནམ་དུ་འཕྱར་བས། སྡེག་འཛུབ་ཀྱེ་ 
སྟེང་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་གཡག་གྲུས་པོ་ཙམ་དགུ་རྩེགས་སུ་འདུག་པ་མཐོང་བས་རྒྱལ་པོ་སྐྲགས་ཏེ། ང་དཀོན་མཆོག་སྔགས་པའི་སྐུ་ལ་མི་བརྡོའོ། ཆོས་མཛོད་ཅིག་ཟེར། ད་རུང་ནུས་པ་གཟིགས་ཤིག་ཟེར་ 
ནས། སྡེག་འཛུབ་ཀྱི་ཐོག་ཕབ་སྟེ་ཕ་རའི་བྲག་ལ་བསྣུན་པས་བྲག་ཚལ་པར་སོང་། རྒྱལ་པོ་འཇིགས་ནས་ཕྱིན་ཆད་སྔགས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་མ་ནུས་པར་གྲགས་པ་སོགས། མདོར་ན་མཐུ་སྟོབས་དང་ རྫུ་འཕྲུལ་མངལ་ 
སྐྱེས་ཞེག་ལ་ལྟོས་པའི་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་སློབ་དཔོན་དེས། སྤྱིར་བླ་མ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བསྟེན་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱངས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཤེད་བསྐོར་རང་ལ་བོད་དུ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་གསན་ 
པར་མ་ཚད་རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་བཞེ་གཏུག་ཅང་རྒྱ་གར་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་ནས། དྭག་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ཐག་ཆོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཟབ་པ་ཆོས་དྲུག་གེ་དཀར་ཆག་ལས། གནུབས་ཡུལ་བན་ཆུང་སངས་རྒྱས་ངས༔ 
ལོ་ནཾ་བརྒྱ་དང་སུམ་ཅུ་ལོ ནཿ ཀོང་པོས་བོད་ཡུལ་དྭབས་སུ་ལངཿ༔ འཚོ་བའི་ཟས་རྣམས་འབངས་ཀྱི་ཁྲལ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ལན་བདུན་ཕྱིན༔ དཀར་ཆག་གནུབ་ཡུལ་རོང་དུ་བཏབ༔ རྩལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུར་རྫོགས༔ 
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༄༅།། །བླ་མ་བཅུ་གཏཾག་ཞབས་ནས་བཏེགས༔ འོན་ཀྱང་མཁས་པ་བཞེ་ལ་བཏུགས༔ སློབ་དཔོན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་དངཿ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ་དངཿ༔ ཕུང་བྱེད་ཤརནྟཾང་གརྒྷ་དངཿ བལ་པོ་བྷ་སུ་དྷ་ར་བཞི༔ 
མཁས་པ་བཞིའི་ཐུགས་རྟོལ་ནས༔ ཟབ་པའི་ཆོས་དག་ཐུགས་ལ་བཅངཿ གཞན་ཡང་གདམ་ངག་རྩིས་ལས་འདས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་གདམ་སྐོར་སྦྱི་དང་ 
ཁྱུད་པར་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོའི་གདམ་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། དབང་རྣམས་གནུབ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་བའི་ཚུལ་བཀའ་ཤོག་རྒྱ་བོ་ཆེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ ཁྲ 
བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྟོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དད་པ་ཆེ་བ་ལེགས་པའི་སྒྲོན་མ་དང་། །གྲོགས་མཆོག་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཕྱུག་དང་། ། ངོ 
རྩོལ་ཤུགས་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བའི་རྗེ་བློན་འཕགས་པ་བཞི། །དམ་ཆིག་སྟིང་ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ནས་སུ། །དམ་ཆོས་གཞུང་བཞིན་བཀའ་ལ་བརྟེན་པ་ལོ་བདུན་བར་དུ་བཤད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མང་ཡུལ་ལན་བདུན་གཏང་། ། 
དྲག་སྔགས་ཆོས་འདི་བསྟན་པར་མི་འོས་ཀྱང་། །ཚངས་པའི་ཡང་གཏེར་གཞུང་ལས་འདི་ལྟར་གདའ། །སྐྱེས་བུ་བློ་རྩལ་བརྟན་ཞིང་དད་པ་མོས་པ་དང་། །ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་མི་འཕང་གཏོང་ཕོད་ན། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་ 





འདོད་ན་དྲག་སྔགས་བཤད། ཅེས་དང་། དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྒྲབ་ལུགས་མི་མཐུན་བརྒྱ་དང་རྩ་བདུན་གཏད་དེ་བཞག ཅེས་པ་ལྟར་རིག་སྲས་གནུབ་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནང་། དེ་ནས་ 
བརྒྱུད་པའི་བཀའ་མ་སྟེ་བརྒྱུད་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། སྤྱིར་རང་ཉིད་ལ་བཀའ་བབས་པའི་གཤེད་སྐོར་མཐའ་དག་དང་། ཁུད་པར་དུ་ལྕགས་འདྲ་ལྕགས་སྡིག་ལ་སོགས་པའི་གདམ་སྐོར་ཟབ་རྒྱས་ 
མང་པོ་ཞིག་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཡིན་ཏེ། གཏེར་གནས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེའི་གཏེར་བྱང་ལས་གཡུང་གེ་ཕུ་ཡི་རྫ་ལྟུང་ནག་པོ་ལ༔ དམ་ཆོས་བཀའ་རྟགས་བུམ་བསྐུར་བཅས་པ་གཏད༔ གཡས་སུ་ཤུག་གེ་རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་བུ་རུ༔ དབང་ 
རྟགས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་རུ་བཅས་པ་སྦས༔ གཡས་རུ་གཙང་ཁྲིས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར༔ དབང་རྟགས་བསེ་སྒྲོམ་སྨུག་པོར་བཅས་པ་སྦས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་ཁ་བྱང་བྲིས་ཏེ་བཞག༔ ལན་གཅིག་རྙེད་ནས་མི་སྤེལ་འདི་ 
ན་སྣོགས༔ དངོས་གྲུབ་ཡ ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་ངེས་ཀྱི༔ ཞེས་དང་། ཟབ་པ་ཆོས་དྲུག་གི་དཀར་ཆགས་ལས་ཀྱངཿ༔ སྤྱིར་ཡང་གཏེར་ཁ་བརྒྱད་ཅུ་སྦས༔ གཙང་གི་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེར༔ རྒྱ་ཡི་མོ ན་མོ་གཙུག་རུམ༔ ཞུག་གི་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲོམ་ཐུ༔ གཙང་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་སྐྱེར་མ་བཞེ༔ ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་སྤྲ་བདུན་རྩེ༔ ཁོན་མཐིང་ལྷ་ཁང་། བསམ་ཡས་མཆེིམས་ཕུ་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཆོས་སྡེ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་དྲག་སྔགས་ 
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༽༄༦༡ བརླས།་ གེར་མི་ བ་ར། ར།ར།་ངེ ག་ ་འངོ་ ་ར། འི་ལར་ཧ ག་ ཌ་གྲ „¬ ཟལ་ར།་ཆར།་ ག་ = ར་ཤ ་ཀང། `. ས་ཁ ལ་ལའི་མཐ འ་འ ་ཟ © ང་མྨ ་ང་ཡཾ་ཆཱ་ ངི © ་ནེ་དེར་ལ་ „ཤ=- ལཿ ཁབོང་ན་ ཌ་ 
༄། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྦས་པ་དེ་དག་འདོན་པའི་ལས་ཅན་གང་ཟག་ཞིག དྲུག་གི་དཀར་ཆག་ལས། དེ་དུས་བསྐ ཿ ང་མིན་ང་ཡི་ཆྭ་བད་ཅནཿ ཤ་ནི་སེར་ལ་སྤྲ་ནི་ལི༔ བོང་ནི་ཐུ 
༨ ༨ ༨ 


ལ་གཡས་ན་དཀརཿ གཡོན་ནེ་དམར་བའི་ཤ་མཚན་ཅནཿ སོ་ན་དཀར་ལ་སོ་ཚགས་དམ༔ སྡེ་བའི་ག་ཤ་ཡོད་པ་ཡིན༔ ལོ་ནི་བྱི་འབྲུག་ལོ་པ་ལ༔ རུས་རྒྱ་མིང་ནི་ཞང་ཁྲོམ་ཞེས༔ དེ་ལྟ་བུའི་རྙེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གནུབས་ 
ཆེན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཛད་པ་བཞེན། རང་གཏེར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་བསམ་ཞིང་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དུམ་པ་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་འོད་འབར་དུ་གྲགས་པས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྒྲོས་ན། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ 


མཛད་པའི་གཏེར་འབྱུང་ལས། དུམ་པ་ཆུ་བརྒྱན་ཞེས་པ་ལུང་པའི་མིང་ཡིན། འཁྲུངས་ས་དངོས་རོང་ངམ་ས་ཆུ་མཚན་ཁ་པ་ཡིན། རྒྱ་ཞེས་རུས་པ་ཡིན། མཚན་དངོས་ཞང་ཁྲོམ་ཡིན། ཞེས་དང་། དེ་ཡང་ཁྱི་ལོ་པ་སྐྲ་ལི་བ་ 


བོང་ཐུང་བ་སོ་དུང་སོ་འཁོར་ལ་རྨེ་བའེ་ག་ཤ་ཅན། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལོངས་སྱོད་བཀྲེན་པས་མུ་ཏོ་དང་ར་རྫི་མཛད་སྐབས་ཞིག་སྦྲང་བར་བྱོན་པས་ཉ་མོ་ལྷ་ཁང་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་དང་མཇལ། དེ་ན་རེ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་པ་ཡིན་ཞེས་ལུང་བསྟན། ད་དོན་ཆེན་པོ་ཡོ་ ད་ཡར་འདེངས་ཞེས་ཕུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དགེ་འཕེལ་འོག་མའེ་ཕུག་པ་ནས་གཏེར་སྤྱན་དྲངས། ཚེ་ཆུའི་སྣོད་དངུལ་བུམ་བཙོངས། རིན་གྱི་ཆས་བྱས་དེ་ཀློག་སློབ་རིན་ཏུ་མཚམས་ 
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པའི་མི་ཞིག་གི་དབུས་སྐུ་ལྟ་བཅུན་སྔོན་མོའི་ཕྱག་གཡོག་༡ ༢༡་༢བྱས། ཕྱིར་ཡོངས་དུས་ཡུམ་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་འདམས་ཁ་བྱུང་བས་ཁོས་གཏེར་ཡིག་ འདམས། དེར་གཏེར་ རྩལ་བའི་སྤོབས་པ་མ་ 
བུང་། ཁྱིམ་ཐབ་ཞེག་བླངས་རྗེས་ཁོ་འདས། དེའི་གམ་དུ་ཞང་ཁྲོམ་གྲོགས་གཉེས་དང་བཅས་ཕྱེ་ཤིང་ཚོད་གཉིས་སློང་བར་བྱོན་པས་ཁྱིམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། གོང་གི་ཚུལ་སྣད་གཏེར་ཡིག་ཕུལ། ཁ་བྱང་ཡིན་པར་དགོངས་ནས། 
སྒར་ལུང་པོ་རི་བོ་ཆེ་དང་། གཡུང་ཕུའིརྫུ་ལྟུད་མོ། སྨུ་ཡཾ ་མོན་མོ་གཙུག་རུམ་གྱི་བྲག ཤུག་རྡོ་རྗེ་སྐྲོམ་བུ། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་དུས་ནས་འཇམ་ 


དཔལ་ཚེ་བདག་པད་གཞུབ་ཀྱི་གདམ་སྐོར་སུམ་ཅུ་རྣམས་བྲལ་ཏེ་སམྟྷོ་ཏྲ་ལ་གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་དབང་བརྒྱུད་བཀའ་མ་ལྟར་སྨོས་ན། གནུབས་ཁུ་ལུང་པ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ནས། དྲེ་སྲས་ 


ལྟ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ། གཅུང་ལྷ་རྗེ་གནུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ། ལྷ་རྗེ་གནུབས་བླ་ཆེན་འཇམ་དཔལ། ལྷ་རྗེ་གནུབས་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ། ལྟ་རྗེ་གནུབས་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། སྔགས་འཆང་ཁྲོ་བོ་འབར་བ། མཐུ་ཆེན་དྷརྨ་རྒྱལ་མཚན། 


བླ་མ་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ། རིག་འཛིན་ཕུར་པ་ཤེར་རྒྱལ། སློབ་དཔོན་རྡོག་སྟོན་འབུམ་ལེགས། གྲོ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་འབུམ་པ། བླ་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་སྟོན་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་མགོན་པོ། སྤུག་སྟོན་ 


130 


' ༄༅། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ། ཟུར་མཚོ་ཕ་མཁས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ། གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཟུར་མཚོ་ཆུ་ཁལ་སྤང་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་མཚན། སེ་སྟོན་སྔགས་འཚང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། སྤྱན་ཚབ་ 
ཱ ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཟླ་བ་སྟེ་མདོར་ན་གནུབས་ཆེན་ནས། འདི་ཡི་བར་སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཛིན་པ་ ཤ་སྟག་བྱུང་བ་ཡིན། སྤྱན་ཚབ་རྗེ་ནས་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ 
གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྲི་སྲོ ང་རྣམ་སྤྲལ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ། བྱང་བདག་རིག་འཛིན་ངག་གིེ་དབང་པོ། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ 
གྲོལ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེ། རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རིགས་ཀུན་འདུས་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའེ་ངོ་བོར་ཀྱུར་བ། ཀུན་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ཐོབ་པ་ལགས་ཅིང་། གཏེར་རྒྱུད་ལྟར་འདི་བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་སྡུད་གཙོར་ཆེར་བྱས་པ་ཡིན་ལགས་ན། རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་ནས། བྲལ་ཏེ་སམྟྷོ་ཏུ། གངས་བན་བཀྲ་ཤིས་དང་། གངས་པ་ 


རི་དཀར་བ ། བགངས ་པ གབྱ་འབུལ ། རྒྱལ ་བ་གཡུང་སྟོན་པ ། ཕག ་སྟོན་ཤཱཀྱ་མགོ ན་པོ་མན་གོ་ ང་གི རའ ཀའ་མའི་བ རྒྱུད་ལྟར་ཡི ན་ཞེང་། རྐྱ་ཞང་ནས་འདིའི་བ ར་ཡང་སྔ བས གོ ས་དཀ ར་ཅན་ཤ་དག་ཡི ན་པ རྩ་ཀྐྱལ་དཔང་ མཆོག་ 
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གི་གསན་ཡིག་ལས་བཤད་ཅང་། གཏེར་རྒྱུད་འདིར་དབང་སྒྲོན་གཅོ་ཆེ་བར་མཛད་པར་སེམས། གནུབས་ལུགས་ལ་གནུངབ་ཆེན་གྱི་མཛད་པའི་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས། ལྕགས་སྡིག་གི་ཆོས་སྡེའེ་གྲས་སུ་ཡང་ 
བཞུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བཀའ་གཏེར་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། གནུབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡན་གོང་དུ་སྨྲོས་པ་ལྟར་ལ། དེ་ནས་རིམ་པར་རྡོ་སྟོན་རྩགས་པོ། མེ་སྟོན་དྲན་ཆུང་། དན་སྟོན་མཐའ་བྲལ། མེ་ 
སྟོན་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན། སློབ་དཔོན་བཀྲ་ཤིས། རྒྱལ་མཚན་བླ་མ། མཐར་ཕྱིན་ལྷ་སྒོམ། མཐུ་ཆེན་གངས་པ། ཤྭཀྱ་འབུམ་ནས་གོང་བཞིན་ནོ། །གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ན་རྒྱ་ཞང་ནས། གནུབས་ལྕགས་གཏུན་ནག་པོ། 
གནུབས་སྟོན་ཆོས་གྲགས། གནུབས་བྱ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་བ་གཡུང་གི་སྐྱེ་བ། དྷརྨ་ཀེ་ཏུ། ཀོང་ལོང་རལ་ཟི་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན། གཅེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ། གཅུང་ལེགས་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ གཙང་བླ་མ་རི་སྦྲག་པ་ཡབ་ཀུན་མཁྱེན་དབང་ཚྱུག སྲས་འཇམ་དཔལ་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། གླང་བུ་ཆོས་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག ཞ་ལུ་མཁན་རིན་ཆེན་མཆོག་གྲུབ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་གོང་དང་ 
མཚུངས། གཞན་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ལ། ཐོབ་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། འདེར་གནུབས་ལུགས་བཀའ་མའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་པད་ལུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པར་འདྲེས་ཤིང་། གཏེར་བརྒྱུད་ནི་ཐ་དད་དུ་སྣང་ 
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༄༅། །བར་མ་ཟད། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་དམ་པས་ཕྱིས་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་དཀོན་མཆོག་འཕྲིན་ལས་བཟར་པོར་ཡང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དབང་ཟུར་དུ་གསན་པས་མཚོན་བརྒྱུད་ཚུལ་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་མོད། འོན་ 
ཀུང་པད་སྣུབ་སོ་སོའེ་བརྒྱུད་ཚུལ་རྣམས་གྲངས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་མ་གཉིས་ལམ་ཙམ་ཞིག་འདིར་བཀོད་པ་ལས། གཙོ་གོང་མ་གཉིས་ཆེ་བར་ཤེས་དགོས་སོ། །དེ་ལྟ་བའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་ 
པ་དངོས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྨིན་གྲོལ་གཉིས་ལས་ཐོག་མར་སྨིན་བྱེད་དབང་གལ་ཆེ་བས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། །ཡེ་ཤེས་དབང་སྐུར་ཅོད་པཌ་ཅན། ཞེས་དང་། །གུ་རུ་པདྨས་གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་ 
བསྟེན་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །དབང་ཐོབ་འབྲས་བུ་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འགྲུབ། ཞེས་དང་། གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་། སྨིན་པ་དབང་བཞེ་ཐོབ་ནས་གྲོལ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས། ཞེས་དང་། ཡང་བསླབ་པའི་མཐའ་བཅུ་ 
ལས་ཀྱང་། རིམ་པ་དབང་གིས་བསྒྲོད་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟར་སླབ། ཞེས་སོགས་ལུང་མང་ཞིང་། གཙོ་བོར་ཚེ་བདག་དགོངས་བརྒྱུད་ལས། སློབ་མ་དབང་གཞན་ཐོབ་པ་ལ། །བསྒྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའེ་ 
དབང་། །ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རྣམ་གྲངས་གཉེས་དང་རྫས་ཀྱི་དབང་། །རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་རང་དབང་ཐོབ། །དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཕྲུ་གུ་ལ། །རྐྱལ་ཐབས་མ་སྐུར་རྒྱལ་བུ་ཉེད། །དབང་ཐོབ་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་ 
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བརྙེས་མཚུངས། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུའེ་དབང་མ་ཐོབ་པའེ་ཉེས་དམིགས་ནེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། །དབང་མེད་ན་ན་དངོས་གྲབ་མེད། །བྱེ་མ་བརྩིར་ན་མར་མེད་བཞེན། །གང་ཞེག་རྒྱུད་ ལུང་ང་རྒྱལ་གྱི། ད 
དབང་སྐུར་མེད་པར་ཆོས་འཆད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་མ་ཐག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། དབང་རྒྱུད་ལས། རིག་སྔགས་རྗེས་གནང་མེད་པར་ནི། །བསྒྲབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ད 
ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་དེ། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། །འཕྲིན་ལས་ཐམ་ཅད་ཐོགས་མེད་འགྲུབ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སྐུར་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན། = 
མཚན་ཉིད་ཀྱང། །གོམ་པས་སྔོན་སྦྱང་མ་ཐོས་ཆོས་རྣམས་ཤེས། །ཆོས་ཉིད་མཉམས་པའི་དོན་རྟོགས་ག 
གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་བཞེན་ཚང་དཀའ་བར་སྣང་ཡང་། དབང་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ་ཅམ་ལ་གདེང་དུ་བྱས་པ་ལགས་ཤིང་། སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་། དད་དང་བརྩོན་འགྲས་མེ་ལྟར་འབར་བ་དང་། ། 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ཕྱོགས་མེད་སློབ་པ་དང་། །དད་པ་ཆེ་ཞེང་གཟུངས་ཐོབ་བློ་བརྟན་པ། །དམ་ཚིག་གཙོར་འཛིན་སྒོམ་སྲན་ཆེ་བ་དང་། །རང་རིག་བློ་ལྡན་ཆོས་ཉད་དོན་རྟོགས་དང་། །གོ་འཕངས་ཐོབ་དང་མན་ངག་འདོད་པ་ 


༢༨ ༢༣༢༤ ༨༤ 


ཏེ་མུག་མེད། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་གཟུང་མ་འདུ། །ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་བླ་མ་དམ་པས་བྱ། །ཞེས་ ` 


༄༅། །ལ། །གསང་བའ་དོན་འཇུག་ལུགས་འདའ་དབང་སྐར་བྱ། །ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུང་ཡང་། གཙོ་བོ ར་ཞུ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར་རྩ་བ་དེར་འདུས་པར་གདའ། དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ནི། ལས་དང་པོར་འཇུག་ 
པར་རྡལཚོནགྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལར། འདེར་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས་སྟེ། བྲིས་ཤིང་རྒྱན་བཀོད་པ་ལས། སྒྲབ་རྫས་བཤམས་ཤིང་། སྒྲབ་མཆོད་འཛབ་བཟླས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། 
རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ལྷག་ཆད་མེད་པར་གྲབ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ནེ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ། འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོ ན་དུ་མཆྟལ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། ཞེས་སོ། །རས་བྲིས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཡང་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གསུམ་ལས། འདིར་རས་བྲིས་བསྟེན་པ། དཀྱིལ་ཐང་བཀྲམ་ཞེང་། སྒྲབས་རྫས་བཤོམ་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ། ཚོམ་བུ་ལ། ད་ "་ 
ལམ་སྤྲོས་པས་ཉེར་བསྡུས་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་ཞིང་། སྒྲབ་རྫས་བཀོད་པ་སོགས་གོང་ལྟར་རོ།། ༡ཞུས། སྦྲང་བན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་པས་མནྟ་བྷ་དྭའི་དཔེ་ལས་ཞལ་ཤུས་པའོ།། 





༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཆཚེ ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བའི་ལྷན་ཐབས་ཟབ ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བ ཞུགས་སོ།། 
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༄༅། ན་མོ་གུ་རུ་མནྣཱ་ཤཱི་ཀྲོ་དྷ་ར་ཛཱ་མཁཱལ་ཡེ། འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པའི། དག་རྩལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། བདུད་བཞེ་གཡུལ་ངོ་ཕམ་མཛད་བླ་མ་དང་། གཉེས་མེད་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་ཆོས་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ཚེ་ཡི་བདག བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱའི་ལྷན་ཐབས་སུ། ཟབ་དོན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ་འད་ན་སྤེལ། དེ་ལ་འདིར་ཁོ་བོའི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་མགོན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདག་ཅག་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་སློབ་མར་དགོངས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་རྩ་བ་ལ་ཞལ་ཤེས་མཛུག་ཚུགས་གྱི་ཁྲིད་དང་བཅས་པ་སྐུ་དངོས་ལས་ནོས་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་སྟེ། ཡང་རྫོང་སྐུ་ཡི་གནས་ཆེན་དུ་ལོ་གསུམ་གྱི་སྐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
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༄༅། གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ༔ ཕྱིས་ཨུཏྤལ་དང་པད་དཀར་དང་པདྨ་དང་། ཙནྨན་ལྟ་བུའི་གདུལ་བྱའི་བློ་ངོར་བསྟེན་ཡི ག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་རྩལ་བ་ཧ་ཅང་སྤྲོས་པའི་དབང་གེས་བཏུལ། 
འགའ་ཞིག་སླར་ཡང་རྨོངས་པར་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཅིག་བྲིས་པར་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ཡང་བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པར་སྤྲོ་ན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ཡང་ན་རས་བྲིས་ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་གསུངས་པས། དེ་གཉིས་གང་ཡིན་བྱེད་ཀྱང་། ལྕགས་སྡིག་ལུགས་མ་ཡིན་པའི། ལྕགས་འདྲེལ་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཆོག་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལྟར་བྲི་བ་གཅེས་སོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དབུས་སུ་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་འཇོག་པར་གསུངས་པ། བམ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དབང་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བམ་གྱིས་སྦྱི་བོར་གཏོར་མ། ལག་པ་བསྣོལ་བའི་གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་དང་གཡས་སུ་རཀྟ་ 


ཁྱེར་བ་ཞེག་ཡེན༔ བསྐང་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བམ་བསྐང་གི་གཞུང་ལས། བམ་ཆེན་མ་ཉམས་མཚན་ལྡན་བཞག དེ་ཡི་རྩ་ལེ་ཡན་ལག་དང་། གནས་ལྔར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བཤམས། ཕྱི་ཡི་མཆོད་པའེ་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ། ཅ་ར་ལུག་དང་བྱ་ལ་སོགས། སྲོག་ཆགས་མདངས་དང་དབུགས་ཀྱི་ཚོགས། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས། གུ་གུལ་ཤ་ཆེན་པུར་དང་འམ། ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སྤོས་དུད་དང་། ལྟབ་ལྷུབ་གོས་ 
དང་རོལ་མོའི་ཚོགས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གོང་ལྟར་ལ་གཏོར་མའ་རྩེར་བྱ་ནག བམ་གྱི་གཡས་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་མདངས་སྐོང་དང་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་སྡོང་བུ་ 
བཀོད་པར་ཕྱག་བཞེས་ཡིན། འོན་ཀྱང་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ནི་ལམ་འདིའི་སྨིན་བྱེད་སྐབས། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་བམ། མཚན་ལྡན་གཟུང་མ་ལས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ * 
དུ་ རབ་འབྱམས་བགྲོད་པ་རྣམ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས། ཞེས་གསུངས་པ། བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བུམ་དབང་། བམ་ཆེན་གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་དབང་། གཟང་མའེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
དབང་གསུམ་པ་སྟེ། བགོ ད་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དམེགས་བསལ་ཡིན་པའེ་དབང་དུས་གཙོ་ཆེ་བ་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལ་བསྐང་བ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས། འོན་ཀྱང་སྤྲོས་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 
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༄༅། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསྐང་བའི་བམ་མདུན་དུ་བཤམས་ན་ལེགས། བསྟེན་དུས་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་འཛབ་ཁང་བྱེ་བ་སོགས་མ་བྱས་པ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། ཆོས་ 
འདི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཆོག་ཆོད་དུ་སྒྲབས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། བསྙེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་ཀྱང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་བདག་མདུན་ཐ་མི་དད་ཡིན། ཞེས་དང་། ཐུན་ 
བསྡུ་སྐབས་སུ་རང་གི་རང་མཆོད་པའེ་ཚུལ་དུ་བསྟོད་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འཛབ་ཁ་དབེ་ན་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། དེ་ཙམ་བློས་མི་ལྕོགས་ན་འཛབ་ཁང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ 
དབྱེ་བའི་གནད་ཤེས་དགོས་སོ། ཞེས་གསུངས་པས། འཛབ་ཁང་མདུན་དུ་ཕྱེ་ན་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་སོགས་བཤད་ཅཾིང་། དེ་མཚུངས་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ 
རྫོགས་སུ་བསོམས་ཏེ་འཛབ་ཁང་མ་ཁྱེ་འདེ་ཁོ་ན་བདེ་ཞེང་ལེགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས། སྤྲོ་ན་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་བས་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་ལ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་དང་། དེ་མིན་བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས་འོད་ 
‡ ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་བ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་རོ། བསྙེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བར་འདེ་ཡན་ཆད་བསྟེན་པ་དང་ཞྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་སྒྲབ་པར་བཤད་ཅིང་། བསྡུ་ན་དྲག་པོར་བཟླ་བ་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཏཾང་འཛིན་ 
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དང་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་འཐུས་པ་དང་། སྤྲོན་མཆོད་རྟེན་བཏས་ཆོག་གམ། ཐོད་པ་ཞལ་བྱེ། མཆོག་ཕག་ཁ་སྦྱོར་བར་ལིང་ག་སོགས་ཀྱི་བཅས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བསྡུ་ན་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ 


ལོ་དང་སྦྱར་ཏེ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཤད་ན། མཆོད་རྟེན་དང་ཞལ་དབྱེ་སོགས་སྒྲབ་པ་པོ་དཀྱུས་མས་མི་འགྲི ག་པས་འབྲུབ་ཁུང་དང་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་ 


བ་དང་མཐར་ལས་སྐྱོར་གྱི་ཚུལ་དུ་གཉིས་སུ་འཆད་པ་ལས། མདུན་འབྲུབ་ཁུང་ངམ་མ་འབྱོར་ན་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ཚད་ལྡན་བྲིས་པ་འབྱུང་བ་ལྔའི་སྦྱངས་ཁྲུས་དང་རྫས་བྱུག་སོགས་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ 
པས་བཀོད། ལས་ངུང་གཞུང་བསྲངས། ཨྱེ་རིང་རྣལ་མ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཟིན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་འབྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་བསྐྱེད་པ། འགུག་གཞུག་ལྟར་དབྱེ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
སོགས་ནས། ཨེ་རིང་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་གྱི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞེང་། དག་པོར་བཟླ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་དམེགས་པའི་གནད་ལྷ་གསལ་བ་ཡུལ་གསལ་བ་སྔགས་གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་ནས་བཟུང་ཐུགས་ཀའི་ 
ལྕའུའི་ཨེ་ཀ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པའ་བར་བསྟེན་ཡིག་རྡོ་རྗེ་རྩེ བརྒྱཔ་ལྟར་དང་། དེ་ཉིད་ལས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་དུས་ཀྱེ་དམེགས་པ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བར་བྱས་ལ་ཏིང་འཛིན་གྱི་ངར་བསྐྱེད་དེ་དྲག་སྔགས་ 
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༄༅། བླཟླླསས་པས་ཞེས་པ་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་དེ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པར་བསམས། ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམེགས་པའེ་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་ཏེ། གཙོ་བོར་གྱེ་རིང་ལ་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་ཁོ་ན་བཏགས་པ་ 
དང་། ཐུན་མཐར་ཨྱེ་མུག་ནས་ཧུར་ཐུམས་རྦད་ཀྱིས་བར་ཅི་ནུས་བཟླས་ཤིང་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུ་འདེབས་པ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བྱ། བདག་གིས་ནེ་གཟེར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་ལ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ལྟར་རམ། ཡང་ན་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བདུན་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ཐ་ན་འང་ཞག་གསུམ་ཙམ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ། མཐར་ལས་སྐྱོར་ནི་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་དགུག་གཞུག་ནས་བཟུང་། གདབ་ལས་ཞལ་སྟོབས་ཀྱི་ ཁད 
བར་ད ཀྱུས་བ ཞིན་ལ ་སྟོང་སྲོག་ འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བ འི་གླྭ་ག སུམ་ནང་གི་ལེང་ག་དེ་གྲིས་དྲེས་ཏེ་བཏོན་ལ དྭག་པོའི་སྦྱིན་བ སྲེགས་བྱ་བ འཆྲ།་ཡ ང་ན་མ ན ན་ཆ སྭ་བྲས་ ཤིང་ཐོད་པ ར་པ ཅུག་སྟེ་མན ན་པ་སོགས་ ཚུལ་ བ ཞེན་ བྱ་ཏེ་ ལིང་ ཤཿ 
ག་བཏོན་པ་པོའི་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའེ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་རང་གི་མལ་སྟེང་དུ་བླ་བྲེ ་ལྟར་འབུབ། མཐར་ཟློག་གཏོར་བཤམས་ལ་ཟོར་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱེད་པ་སོགས་ཕྱག་ རྒྱུན་ལྟར་བྱའོ། བསྟེན་སྒྲབ་ 
3 ཀྱི་རྟགས་ལྟ་བ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་རོ། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་མཇུག་དོན་སྐབས། རྟེན་གཏོར་དང་བམ་སྐོང་མ་གཏོགས་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་མེད་ན་སྐབས་འདིར་བམ་དང་ཚེ་བུམ་ཚེ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་དངོས་ 





གྲུབ་རྫས་རྣམས་བཤམས་པར་གསུངས་པས་ཐོག་མ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བམ་ཆས་སུ་བཅུག་པ་ཡོད་ན་གསར་དུ་བཟོ་མི་དགོས་ཤིང་། མེད་ན་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཤ་ཆེན་སྦྱར་བས་ 
བམ་ ཆས་སུ་བཅུག་ལ་འབྲཾ་མོག་དང་ཁྲག་ཆེན་པོས་བྱུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཙོག་པཕུར་བཀོད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱེ་མར་ལ་བུ་རམ་སོགས་མངར་གསུམ་དང་ཤ་ཆེན་ཆོས་སྨན་བསྲེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བམ་ཆེན་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཐོགས་པ་བཀོད་པ་ཚེ་བུམ་དཀྱུས་མ་མིན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨན་སྤོད་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་ཕྱེ་མར་གྱི་རྒྱུ་ལས་ཚེ་འབྲང་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བཞེ་ཁ་མར་བསྟན་པའི་སྟེང་ཉཾ་ཟླའི་གའུ་ཉི་མ་འོག་དང་ཟླ་བ་སྟེང་ - 
དྲུ་བྱས་པ་སོ་སོའི་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་རྩེ་མར་དཀར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་དང་། ཉི་ཟླའི་ག འུར་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་ཅན་དང་། རྒྱུ་དེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་རིལ་དང་ཚེ་ཆང་ལ་བུ་རམ་དང་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ། ཡེ» 
གཞན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གང་འབྱོར་བཤམས་བགེགས་བསྐྲད་དང་བྱིན་འབེབས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་བམ་ཆེན་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་གི་དགོངས་པ་ལྟར་བམ་བསངས་ 
སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་བམ་ཆེན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བར་གསལ་བཏབ་པའ་བམ་གྱི་ཙིཏྟ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ཡིད་ཆོས་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ། སེམས་བྱུང་དག་པ་རྩ་བའི་ལྷ་དྲུག་རྒྱན་ 
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༄༅། གྱི་ལྷ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ། རྩ་བ་ཟླམ་པོའི་ཚུལ་གྱི་ཟླ་གམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྤྲལ་པ་གསུམ། མདུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཡ་མ་རྭ་ཛཿ གཡས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ་མྱོས་བྱེད་འབར་བ། རྒྱབ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྩ་ལ་ཨཉྱ་ 
དམར་པོ། གཡོ ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་ལ་རལ་པ་ཚར་དགུ དྲེ་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ལས་བཞི་རྩ་བའེ་གཞལ་ཡས་སུ། ལུང་ལོ་ དག་པ་ཡབ་འབྱུང་བ་དག་པ་ཡུམ་གྱིས་འཁུད་པ། དེ་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་དབང་པོ་བརྒྱད་ 


དང་ཡུལ་དང་དུས་བརྒྱད་དག་པ་མོན་བདུད་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་ལ་ཁམས་བཅུ་གཉིས་དག་པ་འཆཾ་བདག་བཅུ་གཉེས། ལྟེ་བ་ཁྲག་ཁྱམས་ལ་འོབ་བསྲུང་བཅུ་དྲུག་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་གསལ་བར་ 
གཤེད་བརྒྱད། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་ མ་བཞེ་ཞེས་གསུངས་པས་དྲེ་རྣམས་ཀུང་གསལ་བར་བསྐོམས། དེ་དག་དྲངས་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་སུ་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི། ཨྱེ་མི་རྟོགས་ངང་ལས་ཐུགས་ 
= རྗེའི་སྐྲ། སངས་རྒྱས་སྐུ་ལྔའཾཿ ཁྱབ་བདགཿ ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྟན་གསན་དབབ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧ་ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ 
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མ་ཧཱ་རཀྟ་དང་། མཱ་ཧྭ་མཾ་ས་སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་མའི་གཏུམ་ཆེན་རབ་འབར་གྱིས་བསྟོད། ཚེ་བུམ་བསྐྱེད་ཆོག་ཚེ་བདག་གནུབས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་ཆོག་དང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཚེའེ་ 
སྒྲབ་པ་ཟུར་བཀོལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲབ་རྒྱས་རྒྱུན་ཁྱེར་མ་ཞེས་བྱ་བ་སོགས་མང་དུ་ཡོ་ དྲ་ཀུང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི་བརྒྱན་པར་འཇུག་པ་བདེ་བའི། ཚེའི་འབྲང་རྒྱས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕྱི་ཚེ་བུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དབུས་སུ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་པོ་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་པདྨ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ནས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱེལ་ ༩ 
ཀྲང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་ཤར་དུ་དཔྱིངས་ཕྱུག་མ་སྔོན་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོ ན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ། ལྟོར་མཱ་མ་ཀི་སེར་མོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་བུམ། ནུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཚེ་བུམ། 
བྱང་དུ་སྒྲོལ་མ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ་སེམས་སྐྱིལ་ཅན་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཆེའི་རང་བཞེན་ཅན་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པའོ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ 
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༄༅། འབྲུ་ གསུམ་ ་གསལ་བ་དང་ཐུགས ་ཀའི་ ཧུ ཏཱ་ཡིག་ ལར འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འདྲའ ཡེ་ཤེས་པ པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿཛཿཾ ཛཿཧཱཾཾ ་ཧོཿ _ ཨ་ཡུདདེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨཾ སོགས ་ཀིས་ མཆོད། འཇིག་ རྟེན་ འདྲེན་ པའི་ བསྟོད། ཨོ་ 
བཛ་ ཨཱ་ཡུཿཛྙཱ་ན་བྷཱཾ་ནྲཾ་ཛཿ རྔཏ་ཨ་ཡུཿ ཕ་ལ་སྨིརྣི་ རྣི་དཱཾ་ཞེས་ པ་ཅ རིགས ་བཟླ་ ཞིང་ཚེ་ བཅུད་བསྡུས་ པའི ་དམིགས ་པའྲ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ ་འདུ་གསང་སྔགས་ སྤྱི་ལྟར་ བྱ། བཞེ རཾ ་དངོས་ གྲུབ་བསྡུ་བ་མན་ཆད་ བསྟེན་ ཡི ག་ རྡོ རྡེ་རྩེ་ 
བརྒྱ་ རཾ ་ལྟར་ བྱས་པས་ འཐུས། འོན ་ཀུང་བམ་ འདི ་དབང་ དུས་ ཧ།་ གཏོགས བསྟེ ན ་སྒྲབ་ ལ་ལྷ ར་བ སྐྱེད་པ་འདི་དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་བ སྐྱེད་བ སྟེམ་སོགས་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་དགོས་ ཤིང་བསྟེ ན་པའི་གྲངས སོགས་ལ གནོད པས་བསྟེན་ 


ཡིག་སྔ་མ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྟར་བསྐ ང་བའི་བམ་ཅམ་ལས་མེད་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞེ ང་། འོན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའེ་སྐབས་འདེར་གསར་དུ་སྒྲབས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཡན ལག་ཏུ་འདུག་པས་ལེགས། 
དེ་ལྟར ན་བམ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷར་བསྡུ་གཤེ གས་ངེས་པར་དགོས་པས་བསྟེན་ཡིག་རྡོ་རྡེ་རྩེ་བརྒྱ་པ་ལྟར་བམ ་དཔྲལ་མ གིན་སྟཾ ང་ག་གནས་ག སུམ་དུ་གཏུག་པ་སོགས་སརྦ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཤྲིཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ན་ངེས་དོན་བདེ་ 


ག་ལས་བམ་གྱི་ཕྱི་ལུས་དང་ནང་ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ལས། བསྡུ་ཚུལ་བླ་མའི་མན་ངག་ལས། བམ་གྱི་ཕྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཅཾཏྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདུས། དེ་ཡང་དྭངས་མ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ལ 
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ངེ་ར ༣ ར་འ = = པར་བ ༠༡༤ ༡ མྲ ། 2 ༡-* ངེ་ཊ། བར 'ངེ་ཡེ་ཤེ ་ ི་རོ་བོ་བྲཾ ་=ཀར།ངང་ ༧ རལ པ་ངར།ཀ།་ བེ ་ར།རང་ " ༩ག་ {” ་ ~་བཀྲ།ཿ "=; ་དང་ངྲལ ་ཁོ་རོ་ = ་ཌ།ེ་ངེ་ 
འདུས། ད ངག་སྙངག རུབས་ཀགླས་བཐམ སམ་དགས་ཤང། ད ངཿ མཱ ཤས་ལྔའ་ང བྱནཆླ ས་དང་དངསྲག དཔགཏུམད སམ་ལ་དུམབུ པགས་ཏ་ཡུལ་དང་ད རང བགག འད 


ཁོ་ནའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོལ་ལོ། དེའི་དགོས་པ་ན། རོ་ནེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ལ། བམ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའེ་དོན་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་པར་འགྱུར་ཞིང་། བམ་ཆེན་འདི་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་རྫས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་མཐའ་དག་ལས་བཤད་ཅིང་། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་མ་མོ་ཤ་ཟ་ཀི་ཀང་ཤ་ཁྲག་ལ་མངོན་པར་དགའ་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་འདུ་ཞེང་དམ་ཚིག་དྲན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་རོ། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་རགས་པའེ་གནས་སུ་ཀྱུར་པའི་བམ་དང་དེའི་རྨེ་བའི་རྫས་ལ་ངན་རྟོག་གི་འཛིན་པ་ཆོད་དེ་ལམ་དུ་ལྟོངས་ན་ 
བཞུག་ཚོགས་དྲུག་གི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་རྨེ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་སླ་བ་ཡིན་ནོ། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་ཡིན་གྱི་ 
དམགས་ཕྱེ་སྟེ་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཡག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་པའཾ། ལྷན་ཐབས་ཟབ་དོན་ནོར་བུའེ་ཕྲེང་བ་འདེ། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ལྔ་བ་དེས། གསུངས་ཕྱིར་ 
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༄༅། དགེ་སློང་པད་ཕྲིན་བདག་གིས་སྦྱར། དགེ་དེས་བདུད་བཞེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། འཇམ་དཔལ་ཞེ་ཁྲོའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་གཏེར་མཛོད་ལ། ལོངས་སྤྱོད་ 
དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བ ཤད་གླིང་གི་འདུས་གྲྭའི་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱསི་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ ལོ་རེ་ 


གསུམ་པར་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སྦྱར་བའི། ཡི་གེ་པ་ན་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གེས་བཀྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་ཀྱུར་ཅིག། ད། 
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༄༅། །འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་བཞུགས་སོ།། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བཏུད་ནས། །ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ 
འདིར་བཀོད་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ ། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཚེ་བདག་ནག་པོའ་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར། བདག་ཅག་གི་འདྲེན་མཆོག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་མི་གཉིས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བློ་ བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་ 


པའི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པ། དེར་མི་གསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ཕྲ་མོ་དང་དམིགས་གནད་འགའ་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་སུ་བཀོད་པ་ལ། རྒྱས་པ་རྡུལ་མཚོན། འབྲིང་རས་བྲིས། བ་མ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཚུལ་སོགས་བསྟེན་ 
ཡིག་ལྟར་ལས། །རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་བྱེད་ཀྱང་། ཐོག་མར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཤམས་ལ། | བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ ལོ 
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༄༅། །གནས་པའ་དུ་སྔོ ལོ་དེ་ལས་ཁྲོ་བོའ སྐྲན་རབས་འབྱམས་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པར་ཀྱུར། ཞེས་པའི་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ལ། དཀར་གཏོར་ལ་ཨ་རྨ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ངང 


«ཛཾ, ཤ¬ ~=: ༽༢ར = „¬ =--¬--- 2” ~= ”«- ༤ ༨ < ༡ཀ༽ ༥༡༤ ། " ༨ ༡༤" ༡༤། ༡ ༣" པེ ལ་།། ༡" „༤. ¬ བ་ལ ༨ ༨༡༠ ཛེ ་ 5༨" ར་དི་ར། ' ཀཀ ༩༢ ཀ༽་ = ་ ༤ ༡༤ 
ལས་བྷུ་ལས་རན་པོ་ཆེའ་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བའ་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་བདུད་རྩའ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ 


༤༦ ༨༤ ༨༤ 


བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་སྒྲབ་པ་བྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
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དུ་གསོལ། ཞེས་གཏོར་མ གཅང་སར་བསྐྱལ། དམར་གཏོར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གྱིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲུག།ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སཾ་བྷ་ར་བདུན་གྱིས་བསྔོས། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ དང། ཌཱ ཁྲ བསུམ གྱ པཀའ བདན 
པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་གཟུང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེང་ 
འདིར་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་རང་རང་གི གནས་སུ་སོང་ཤ ཀག གང་དག་མི་འགྲོ ཞིང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་རྡུལ་ 
དྲན བཞེན དཱ་བརླག ་པར་ འགུར་ རོ། །ཧུཾ བདག ་ཉིད་ ཁྲོ རྒྱལ ཅགས སད ནསཿ༔ ཞེས་སོགས་ དང་། ། ཨེ ་རེང་དང་། སྲམ་ བྷ་ ནི ་བཟླས་ པའི་ཡུངས་ ཀར་ ཀྱི་བྲབ། གུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག་ཅིང་ཚ་རྔམ་ བྱའོ། །དེ་ནས། ། ཧཱུཾ དུར་། ཁྲོད་ མཚོན་ཆ་མེ་རི་ཁྲོ་བོ ་ཁོ་ 


འབྲིགས༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ཕྱོགས་ བཞིར་མཐོ་ 'བཞིར་རྒྱལ་ པོ་བཞིའི་ སྐདང་བཅས་ པ། རེ་རེའི་མདུན་ དུ་གཏོར་མ་ དང་མཆོད་པ་བཤམས། ཤར་གྱི་མཐོར་རྩར་བྱོན ནས། མཆོད་གཏོར་རྣམས། ། རཾ ཿོ །ཁཾ། གིས་མ་ དག་ པ་ རྦྱངས། | ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱཾ གིས་བྱིན་ གྱིས་ བླབཔས། 


ཤར་གྱི་ཐོ་ ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་ཞལ་ ཞངདུ་བརྟན་པ ་འཁོར་དུ་བསྐྱེད། ། ཡེ་ཤེས་པ སྤྱན་དྲངས་ལ་མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲེའི་ཨརྒྷ་སོ སགས་ ཀྱིས་མཆོད། (སཾ དམ་ ཁྲ ་ལིང་ཏ་ །ཁ་ །ཁ་ ཁཱ་ཧི་ ཁཱ་ཧེ། ཞེས་པས་ གཏོར་མ་ བསྔོས་ཏེ། ། ཧཱུཾ ངེ རྒྱལ་ ཆུན པོའི་ཤར་ ཕྱོགས་ དང་༔ ཞེས་སོགས 


༤ 
=» 
༤༤༤༤ 





༄༅།། །ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྲ་པྲ ་ཏ ཌཱས་བསྟན་བཞུགས་བྱ། དེས་རིགས་འགྲེ་བར་ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་བྱ། སྒོ་དྲུང་མཐོ་དཀར་ཞིག་ཀྱང་རྩིག རང་ཁ་ལྟོར་བསྟན་གྱི་སྟན་འོག་ཏུ་ས་དཀར་གྱི་གཡུར་དྲུང་ཆོས་སྐོར་དུ་བྲི། བཤམས་བཀོད་བྱེད་ཚུལ་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ ལྟར་རོ། དེ 
ནས་སྲོད་ཐུན་སྐབས་སྟན་ལ་འདུག་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཛད་ཅིང་། ལས་བྱང་གེ་དུས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣམས། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་སོར་བཞག་ལྟར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་མ་གཏོགས། མདུན་སྐྱེད་ལོགས་སུ་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཏེ། བདག་མདུན 


དབྱེར་མེ ད་ ད་ཕྲ ན་ལ སག ཞུང་བྲས ང་པ ས་ཆོག ༥༣ ། འོན ་ཀྱང་སྒྲབ་གཏོར་ལྷ ་ཚོག ས་ཡོངས་སྲུ་ཚྫོ' པཾ། ས་པར་བ སྐྱེད་ཅི ང་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོ: ན དྲུག ་གི ཌྷ ་མོར་བ སྐྱེད་པ ལའ ་འདེའི་ལུག ར་སོ ། །དེ་ལྟ ར་འ ས་བྱང་འཛབ་འ། བུག ར་པའི་བ ར་ དདངུསབ ཞེ ན་བ ཏང་ ། ། ལེ ང་བ་བྱི ན་གྱིས་བ རླབས་པ་ ནི། 


མོཾ་ཀེ་རི་ཀི་རི་རི་ ་ཧེ་ཆེ་ཡེ་ ཿ ༔ ཨོཾ་ ་ཧེ་ར་མ་ཆི་ ་ཝྤར་ ་ཡྲེ་ར།་ ཞེས་ལན་བ ན་བླཟས་ཏེ་ཕེང་བ་ལ་ཕུས་འདེབས ཡྲེ ་ཀྱི་མཇུག་ ཨོཾ་ཨ་ཙན་ཛ་ལ་ཡེ་ ་ཏཱཿ ཞེས་བཏ ས་པ་ལན་བ ན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་ཧ་འདེབས་ཞིང་ དབྱིངས་ སལ་ཞབས་ 
ཀུར་གཀར་ར་དྲུ་བོན་པ་ས་ཧཿ ཨར་ཧར་མཁྲ་བརྙྨ་ཏ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཧུ | སྒད ཡངུ ཉྭདཱ་ལ་པ་པཱ་ཧཱཿ ཞང་བཏ། ང | དབྱངས་ག 


བཅད་མ་བདུན་བླླབས། དེ་རྗེས་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཨྱེ་རིང་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། དམིགས་པ་རྣམས་འོག་ཏུ་རྒྱས་པར་འཆད་དོ། །བུན་འཇོག་ཁར་དབྱིངས་གསལ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་བཏགས་པ་ལན་བདུན 


བརྗོད་། དྲེ་རྗེས། ལུང་ལོ་ འབྱུང་བ་རྣམ་དག་ཡེ ཤེས་ལྔཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི་གསོལ། ཚོགས་མཆོད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། ཚོགས་ཐ་མའི་རྗེས་སུ་བམ་སྐངས་དང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏགས། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས་ 
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རའ་ར ་རོལ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆད་མཐོ་བཏང་རྩ་ག སུམ་ཕུལ། བོད་ ཁམས་སྐྱོང་བ་ ཁས་བྷ ངས་ལ སྟན་མའི་ཚོགས། ཞེས་སོགས་ ཀྱི་བསྟན་སྐྱོང་བཤ ལ་ཆུ་བཏང་། བཅོམ་ ལྡན་ ཕྱག་ རྒྱ་བི ལ་གནོན་ འཁོར་ བཅར།་འ།༔ ཞེས་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་ ལ། ཆར།་ 
དབྱིངས་ངང་ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་བསྟོད་པ། ཡི་དམ་ ལྷ་མཆོག་ཟི ལ་གནོན་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཟོད་གསོལ་ ཡིག་བརྒྱ་བྱ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ མི་དམིགས་པར་མཉམ་བཞག་ཅུང་ཟད་བྱ། །སླར་ 
ཡང་སྐད་ཅིག་རྟེན་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གསལ་བཏབ། བསྔོ སྨོན་བཀྲ་ཤཾས་དང་རྒྱུན་སྤྱོད་རྣམས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བྱ་ཞེང་། ེའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླས་ཞིང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ །ནང་ཐོ་རངས་ནས་བཟུང་ཐུན་རྣམས་ལ་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་ན་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། བསྟེན་ 
པ་ལ་གནོད་པས་ཐོ་ ་རངས་ གཉིད་སད་ མ་ཐག ཧཱུ ད་ཇཾ ་སྒབ་ དཔོན ་རམ།ངས།་ ]རྒྱས་ དཔལ། ཞེས་སོགས་ ལན་ གསུམ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཨྱེ་ ཨེ ཨེ ཨྱ ཉད་ སྟོང་པའཾ ་ཆེས་ འབྱུང་སྟེ། ཞེས་པ་ ནས། །! སྐུ་ལ 'བྲོ ་བཅུ་རྫོགས ་པར་ བསྒོམཿ ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད། (ཨེ་ མི་ རྟོག་ 
ངང་ལས་ཐུགས ་རྗེའི་ སྐྲཿ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ལྔའཾཿ ཁྱབ་བདགཿ ཟིན ་གནོནཿ བརྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཛཿ ཞེས་ སྤྱན་དྲངས་རང་ལ་ བསྟེམ། ། ཕྲེང་བ་ བྱིན་རླབས་ལེ་ཚན་ རྣམས་དང་ དབྱིངས་ གསལ་ཞབས་བཅད་མ་ལན་བདུན་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱ། ནམ་ལང་ཁར། བཅྩོམ་ 
ལྡན་ཕྱག་ རྒྱ་ཟི ལ་གནོན་ འཁོར་བཅས་ འ།ཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་ངང་ ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད། མི་དམིགས་པར་ཅུང་ཟད་བཞག ལྷར་ལམ་གྱིས་ག སལ། དགེ ཿ འདིས་མ བུ་ཡི་མ ཁའ་མཉམ་ འགྲོ་བ་ ཀུནཿ ཞེས་སོགས་ ཀྱི་བསྔོ་སྨོན། གང་ 
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༄༅། །ཞེག་ བླ་ མེད་ཀྱི་ཤཾ ཤིས་བརྗོད་དང་། ། གཞན་ཡང་སྐབས་ སྦྱར་གྱི་བསྔོ་ ་སྨོན་བྱ། ། སྐབས་ དེར་ཚེ་ སྒྲབ་ སོགས་ ཞོག་ པའི་རྒྱུན་ ཁྱེར་ཆག་ མེད་ རྣམས་མཛོད། དེ་རྗེས་ སྔར་ལྟར། ། རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོནཿ ཞེས་ སོགས་ ཐོར་ ཐུན་ལྟར་མཛད་ རྗེས། ། ཨེ་ ཉེད་ སྟོང་པའེ འར བདག་ བསྐྱེད་ 


བླངས་སྤྱན་འདྲེན་མཛད། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་ཐོར་ཐུན་གྱི་མགོར་མ་གཏོགས་མི་དགོས་པས། བཟླས་པ་ལ་འཇུག གུང་ཚིག་བར་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཐུན་བསྡུ་ཚུལ་རྫོགས་རིམ་རྗེས་སོགས་གོང་དང་འདྲ། སྐབས་དེར་ངལ་གསོ་དང་། གུང་ཚིག་མཛད་པ་སོགས་ལྷའི་ང་རྐྱལ་དང་མ་བྲལ་ 
བར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཡི་གེ་བྲིས་དགོས་སོགས་བྲེལ་བ་གཅོད་དགོས་རྣམས་ཀྱང་སྐབས་དེར་བྱ། དེ་རྗེས་སྔར་བཞིན་དགོང་ཐུན་ཉམས་སུ་བླངས། ཉི་མ་ནུབ་པར་ཉེ་བ་ན་ཐུན་བསྡུས། གཏོར་བསྔོ་སོགས་དགོངས་མོའི་ཆག་མེད་རྣམས་བར་དེར་མཛད། དེ་རྗེས་སྲོད་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རེ་གཏོང་ 
ཞིང་། ཚོགས་འཁོར་རེ་མཛད་ན་ལག་པས་ལས་གཞུང་བསྲངས། བཟླས་པ་མཛད་གཏེར་བསླུངས་གསོལ། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་བམ་རྐང་། རྩ་གསུམ། ཆད་ཐོ། བསྟན་སྐྱོང་། རྗེས་ཆོག་སོགས་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་བཟླས་པའི་རྡེས་སུ་དབྱིངས་གསལ་སྤེལ་ཚིག་ 
ཅན་ལན་བདུན་མཛད། དེ་ལྟར་ཐུན་གཅོད་ཚུལ་མ་འཆུགས་པར་ཇི་སྲིད་བསྟེན་པ་ནམ་གྲོལ་བར་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། གྱེ་རིང་སོགས་གོ་རིམ་ལྟར་བསྟེན་ཚད་བཞིན་མཛད་དགོས་ལ། ཐུན་གྱི་སྒྲིག་རིམ་སོགས་གོང་བཞིན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་སྒུར་ 


༨༤༨ 


ཁ་མི་དགོས། སྐབས་འདིར་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྙེན་མཛད་པ་གོང་གནོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།དེའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཙཏྟ་རིན་པོ་ཆེ་གུར་ཕུབ་པ་འདྲ་བའི་ནང་དུ་ཉི་ 
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ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྡྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཞེས་པ་ཁ་དོག་མཐིང་གས་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་ བྱས་ འོད་ ཟེར་ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲ བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་པའི་དམི གས་པ་འདེ་ལ་བསྟེན་པ་ཟེར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྟེན་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར་པ་བདག་གི་བསྒོམས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པས་གཟི་བརྗེད་རྒྱས། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ལྟར་གྱུར་པ་བདག་གིས་བསྐོམས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་ཀྱུར་པ་ལ། བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་དུ་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དམེགས་པ་ཞལ་ཤེས་ལྟར་དང་ཅེས་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་ དོན་ཡིན་ པས། བདག་ བྱིན རླབས་ཀྱང་ཟེར་སྒྲབ་པ ཡང་ཟེར། དེ་ལས་བླཟླས་པ། ལས་ བཞིའི དམིགས སྐོར་ ད་རྣམས་ གསུངས རྒྱུན ་ལྟར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི། བདག་གི་ཐུགས་གོ ང་ལྟར་གྱི་སྔགས་ 
ཕྲིང་དང་། ལྕེ་པདྨ ཡི སི་ བརྒྱད་ ཀུ་ཟེ ་འབྲུ་ཧྲཿ ཿལ་ཨ་ཀྲོ་ བྱཅ་བདུན ་པ་དམར་ ལོར། ཀླད་ང པ་དུང་ཁང་དུ་ཟླ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ཨོཾ་ དཀར་པོ་ལ་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་ བདུན་ང པ་དཀར་ པོས་ བསྐོར་ བ། ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལས་ འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་ཤངས་ བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། སྐུ་ལ་གཡས་སྐོར་ ཞེག་ བྱས་ནས། སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུད་རང་ གི 'ལྗགས་ སྟེངས་ ཀེ་ སྔགས་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕོག དེ་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་ ཕྱིར་ 
འཕྲོས་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་སྔགས་འཁོར་ལ་ཕོག བསྐོར་བ་བྱས། འོད་ཟེར་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཐོན། ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་དང་མཉམས་པར་སྟོར་བའི་ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡས་སུ་ 
ཞགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་ཐོན་པར་བྱས་ཡབ་ཀྱི་ནྡོ་ རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ཡ་མ་ར་ཛའི་གཤང་ལམ་བརྒྱུད་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པ་དེ་འགལ་མེ་ལྟར་དྲག་ཏུ་འཁོ ར་བ་དེ་ལ་དོ་ལི་ཡང་ཟེར། 
སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡ ང་ཟེར། ལས་བཞིའེ་དམི གས་པ་ཐུན་བཞིའི་མཛུག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པས་ཆོག་ཏེ། བདག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཏཀྱི་སྣཾ ག་སྒྲིབ་སྦྱང་། འོད་ཟེར་ཚུར་ འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་ 
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པས་བདག་གི་ནད་གདོནསྡིག་སྒྲབ་བྱང་བར་བསམ་པ་སྟེ་ཞེ་བ། བདག་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅཧད་ཀྱི་ཚེ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱས། ཚུར་འདུས་བདག་གེ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
བམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་པ། བདག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་དབང་། བདག་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་སྤྲོས། 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་དྲག་པོའོ།། འདེ་དག་ལ་ལས་སྦྱོར་ཟེར། དེ་ལྟར་དམེགས་པའི་གོ་རིམ་དེ་རྣམས་ཐུན་བཞེ་ཀ་ཆ་ཚང་བར་བསྐོམ་ཞིང་། སེམས་གང་གནས་དང་། བོགས་གང་ཆེར་ནན་ཏན་བྱའོ། 

སྲོད་ཐུན་སྐབས་བར་ཆད་བསླང་བའི་དམེགས་པ་ཟུར་ཆད་ཅན་ཞལ་ཞེས་བཞིན་བྱེད། ཞེས་གསུངས་པ་རྒྱུན་པར་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་དང་། འཚུབ་ཆ་ཆེ་བ་བྱུང་ན་ནན་ཆགས་བྱ་སྟེ།དེ་ལ་ས་བཅད་དྲུག་གི་དང་པོ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྟེང་དུ་བླ་མ་གཡས་སུ་ཕ་སོགས་ཉེ་འབྲེལ་ཕོ་རིགས། གཡོན་དུ་མ་སོགས་མོ་རིགས། རྐྱབ་ཏུ་འཁོར་གཡོ་ ག ཞོག་ཏུ་ཞེང་ཁང་ནོར་རྫས་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བསམ་པ། བདག་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ། བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱིར། ཕྱག་མཚན་དེའེ་གུར་ཁང་གི་སྟེང་ 
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༄། །འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ཐམས ་ཅད་ང བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས། ཡང་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་ར དགུ་རེ་ ་གཅིག་ ལེགས ་པར་སྤྲོས། ཕར་འཕྲོས་བར་ ང་ཆོད་ བསྐྲད། ཚུར་ འདུས་ པ། ། ཕྱག ་མཚན་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེའི་ས་ 
གཞི། ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེས་སུ་གྱུར།ཡང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་སྟེང་ནས་བཞི་ལྔའི་བར་མཐའ་ཡས་སྤྲོས། བར་གཅོད་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱིར་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར། ཡང་མཚོན་ཆ་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་གནོད་བྱེད་གདོན་བགེཊ་བསྐྲད། ཚུར་འདུས་འཁོ་ ར་ལོའི་གུར་གྱི་ཕྱིར། མཚོན་ཆའི་གུར་དུ་གྱུར། ཡང་མེ་དཔུང་མ བའ་ཡས་སྤྲོ ས། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་ཚུར་འདུས་མཚོན་ཆའི་གུར་གྱི་ཕྱིར། མེ་རིའི་ ངེ 
གུར་ ཁང་དུ་ཀྱུར་པ་སྟེ་དང་ ་པོའོ།། གཉིས་པ་ ་ནི།སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད དང་ཁྱད་ པར་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ དམིགས་ ་པ་ ་མེད་ པའི་སྟིང་རྗེ ཆེན ་ལོ་ བསྒོམ ་པའོ།། གསུམ་ ་ར ནི། རང་གི དཔལ ་བའི་ཨོཾ་ཇེ་ཆེར་སོང་། ལུས་ཀྱི་ ˆ 
ཕྱིར་གུར་ལྟ་བུར་ གྱུར། མགཱིན་ པའི་ཨཿཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཇེ་ཆེར་ ་སོང་། ཨོཾ གྱི་ནང་ཏུ ་ཀུར་ལྟ་ བུར་གྱུར། ཐུགས ་ཀའི་ ཧུ་གེས་ མགྲིན་ ་པ་ནས་ལྟེ་བར་ ར་དུ་སླེབ་ པར་བསྒོམ་མོ།། བཞི་ ་པ་ ནི། དེའི་ནང་ དུ་རང་ཉིད་སྤྱན་འ ་རས་གཟིཊ་ 
གང་ཡང་རུང་བར་བསྒོམ། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དབྱངས། དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བསམ་པའོ།། ལྔ་པ་ནཾ། རང་ཡུས་སྤྱི་བོར་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། རྐང་མཐིལ་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། རྩིབ་མ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་བ། 





སྤྲགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་བླ་བྲེས། བ་སྨྲ་མདའི་དྲྭ་བ། སོ་དང་སེན་མོ་མེ་རི་འབར་བའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐོམ་པའོ།། དྲུག་པ་ནེ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའེ་ཀློང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སེམས་ཉིད་དངོས་པོ་གཟུང་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་།། དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་བགེགས་རྣམས་རང་སར་གྲོལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། དེ་ལྟར་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་པ་བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཁ་ 
འཕྲོ་འདུས་གོང་དང་འདྲ་ཞེང་། དོ་ལིའི་སྐབས་ལྡགས་སྟེང་ཧྲིཿལ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་དམར་པོ་བསྐོར། ཀུད་ཁང་དུ་ཨོཾ་ལ་ཡང་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་དཀར་པོས་བསྐོར། གཞན་འཁོད་ཚད་གོང་དང་འདྲ། སྐུའི་སྐོས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། འོད་ ˆ 
ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་པའི་དམེགས་པའི་མཇུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་པ་ལྟར། སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཇའ་ཆོན་ལྟ་བུར་བྱུང་བས། བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་འཕྲོས་ཏེ། བདག་གཞན་གྱི་སྡེག་ 
སྒྲིབ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བ་མོ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན་དུ་དག་པར་བསམ་པའོ།། ལས་བཞིའི་དམིགས་པ་སོགས་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ།། བསྟེན་ཚད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཀ་ལ་བྱེ་བ་རེ་གཏོང་བའམ། ཡང་ན་གསུམ་ཀ་ 
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༄། པ་འ འགྲུས་ ཕྲག་ དྲུག་ རེ། ཡང་ན་ འབུ འགྲུས་ བྱེད་ ཕྱེད་ དགོས་ པས་ དེ་ལྟར་ན ཀུལ ༢བུམ ་ཚོ་བཅུ་གཉིས། ཁ་སྐོངས་ ཅུང་ཟད དང་བཅས་ པའོ།། པཔ ཡང་དམིགས་པ་ གཞན རྣམས་ གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། ངུས 


ཀུར་ཧཱུཾ་ལ། གཱིཾ་སགས་ཡ་ རྡུབས མུག་ཅག་ཀདུན མཐེང་ཀས་ །བསྐོར་བ། དོ་ ལིའི་སྐབས། ' ལྕེ སྟེང་ཧཱཾ་ལ་ ཨྱེ་མུགས་ གམའ་ ལོས་ བསྐོར་ པ། ལཾ༽ །བང་ དུ་ཨོ་ ལས་གྱེ་མྱགས་ དཀར་ ལོས་ བསྐོར་ཏ བའོ།། སྒོས་ ཀྱི་དམིགས་ པ་ པ་ནི། 
གོང་ལྟར་ བསྟེན ་པའི ་དམིགས ་པའི་སྐབས ་སུ་སྦྱར་ཏེ་བདག་ ཉེད་ ཀྱི་ལྗགར ་ཀི་ཌྕེ ་མོ་ལས་ འོད་ ཟེར་ མེའི་ ཚྭ་ཚྭ་ལྟ ་བུ་འཕྲོས་ པས་ལས་ ངན་ པའི པབ ཆགས ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ ་ཐམས་ཅད་བྱྱ་སྒོ་ མེའི་སྲེག་ པ་ རྟར་བསམ་ མོ།། 


བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དམེགས་སྐོར་གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲའོ།། བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་མཛད་ཚེ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པའོ།། སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པའེ་སྐབས་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལ། ཨེ་དུན་ 
ཀ་ཡང་མཐིང་ཁས་བསྐོར་བ་དོ་ལིའི་དུས་ལྕེ་སྟེང་ཧྲིཿལ་ཨེ་དུན་ཀ་ཡང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ཀླད་ཁང་ཨོཾ་ལ་ཨེ་དུན་ཀ་ཡང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་དང་། སྒོས་ཀྱི་དམིགས་པ་བསྟེན་པའི་དམེགས་པའི་མཛུག་ཏུ་སྦྱར་ཏེ་སྔགས་ 
འཁོར་ལས་འོད་ཟེར་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་ཞིང་འཕྲོས་པས། བདག་གི་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་སྟར་ཚན་ལ་སྤུར་མི་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། གཞན་ཐམས་ཅད་གོང་དང་འདྲའོ།།བསྟེན་ཚད་འབྲུ་འབུམ་མཛད་ 
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ཚེ་འབུམ ་བཞའོ།། ཨེ་རིང་ན ༥རྔར་ རྟར་ རང་གི བུགས ཀའ ནང་དུ་ཉཾ གདན་ ལ་ཡ་མ་ར་ཇཿ བུགས ཀར་ཉི་ང དཀྱིལ་ སྟང་དུ་ཧུ ་མཐིང་ཁ ་དེའེ ་ཕྱིར་ཨེ དུ ཀ་ ཡཾ། དའི་ཕྱིར་ཨེ རིང་མཐིང་ཁས་ བསྐོར་ ལཱ རྡགས སྟེང་ཧྲཱི ལ། 


ཨྱེ་མྱགས ་ཡ རྔྡུབས་ མུང་གུག པ་ དན ་དམར་པོ་ ཀཱ༨། དེའི་ཕྱིར་ཨྱེ་རིང་དམར ་ལོས་ བསྐོར་བ་ ལཱ ཁང་དུ་ཨོ་གྱི་ མཐར་ཨི་ ཀཿ ཧེ་ ཧུ ཡ་མ སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དཀར་ ལོས་མཐར་ ཨྱེ་ རིང་དཀར་ ལོར་ བསྐོར་ ལ་ ཀེ འཁོར་ 


8 རབ དཔས ར་ 


ཡུགས་ ཡབ་ རྐྱང་ གི་དོ་ལི་བྱེད་ན། བུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཤངས་ གཡོན་ཐོན་སྐུ་ལ་བསྐོར།ལྡགས་སྟེང་གཾ སྔགས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཕྱིར་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཤངས་ གཡས་ ས་ུད། ལཱ༽ ཁང་གི་སྔགས་ 


ཕྲེང་བསྐོར། (ཌ་ ཀྱི་ཤངས་ གཡོན ནས ་བོན། ཡུམས་མ བརྒྱུད་ པར། ཡབ་ རང་གི ཌྡགས ་སྟེང་གི སྔགས འཁོར་ ལ་ ཕོག་ སྟེ། ཐུགས ་ཀའི ཡེ ཤེས་ སེམས་ དཔའེ་ཤངས་ གཡས་ སུ་ཞུགས ་ཏེ།ཐུགས ་ཀའི སྔགས ཕེང་ལ ་ཕོག་ སྟེ། 


འཁོར་ བ་ སོགས་ཡིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་མ་ཡང་སྐབས་དེར་བྱ་སྟེ། བྱེད་ལུགས་གོང་དུ་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། གཞན་ལ་ཨྱེ་རིང་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་དོན་གྱི་ཚང་། རྣམ་ངེས་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས།དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུ་འཁོར་ལོར་བྱས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
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༄༅། །འཕྲོས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས། བདག་ཉིད་ཀྱེ་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ 
སྡིག་ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། མཐུ་དཔལ་གཟི་མདངས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པས། བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཤེན་ཏུ་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར། ཡང་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས། ཡུལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་བྱ་སྒྲོ་མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་བཅོམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་ཞིང་བདག་གི་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་མའཾ་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མེ་དཔུང་གི ་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པས་གཏམས་ཏེ་བར་མེད་བསྲུང་བར་བསྒོམ། དམིགས་པ་རྒྱས་སུ་གཏོང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་འགྲེ ་ཞེང་ལས་སྦྱོར་ཀྱང་གོང་ལྟར་རོ།། བསྟེ ན་ཚད་ 
འབུམ་ དུ་ བཤད་ ཀྱང་ ། ཕྱག་ ལེན་དུ་འབུམ་གསུམ་མཛད། ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་རྣམ་ངེས་ནས་བཤད་ཀྱང་བསྟེན་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པས། བསྟེ ན་པའི་དུས་སུ་མི་དགོས།དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་གྲུབ་ནས་འགྲོར་ 
ཁར་། ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་བསྟེན་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་རེ་བྱ། གཏེར་སྲང་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར་བམ་སྐང་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་། ཆད་ཐོའི་སྐབས་གཏེར་བསྲངས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་འབུལ། དངོས་ 
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གྲུབ་ལེན་པ་ནི། སྒྲབ་གཏོར་ལྷ་ཚོགས་ཡོ ངས་སུ་རྫོགས་པར་ གསལ་བཏབ་ལ།དཾ༔ རྟོགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའིཿ འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོ་ཟིལ་གནོན་འཁོ རཾ 
བཅས་ཀྱིས༔ཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་མཐུ་དང་དངོས་གྲབ་སྩོལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲབ་གཏོར་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས། རང་ལ་བིམ་པས་ 


༡༩༤ 


དུན་ ཡ་མ ་སྙིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡཿ ཞེས་ སྣང་སྲིད་ ཐམས ༄ད་ དང་ རང་ ཉིད་ལྷ ལྔའེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྱུ་མ་ རྟ པུར་ རྒྱས་ པར་ཏྱས་ ལ།བསྔོ་ ་སྣོན བཀྲ ་ཤིས་ རྒྱས་ པར་ཏྱ་ ཚོགས ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད ་ཅང་དགའ་ སྟོན ་གྱིས་ རོལ་བར་ བྱའོ།། 


སྒོ་གསུམ་སྡེག་སྒྲེབ་སྦྱངས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ། གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ ཚིག་གི ག་ལ ་ཆོགས རྣམས་ འོད་ དུ་ ཞུ་གཏོར་ མ་དངོས་ གྲུབ་ ཀེ་རང་ བཞེན་ 
བདུད་ རྩིར་ བསམ་ ལ་ཧུང་ཟད་རོལ། རང་ཉིད་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱིས་བསལ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་བཟོད་གསོལ་དང་། ཧཱུཾ་དུཾཿ གཞལ་ཡས་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་བརྒྱན་ལྟ་བརྒྱད།། གཙོ་བོ་ཟིལ་གནོན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐི མ། །ཟིལ་གནོན་ཉིད་ཀྱང་མི ་དམི གས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། ° བཛྲ་མུཿ འཁོར་རྣམས་རང་རང་གནས་སུ་ལས་ལ་གཤེ གསཿ ཿསྦརྦ་ལོ་ཀ་གནྟ། ཞསཀ་དག་གི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག ༔ སྒར་ཡང་།  ཨེ་ཀ་ཧེ་ 
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' ༄༅། །དེ་ནས་མཚམས་འགྲོལ་ཁར་རྒྱལ་པོ་བཞིར་གཏང་རག་གི་གཏོར་མ་འབུལ་ལ་མཚམས་ཐོ་བསྡུ། མིག་དགྲ་དང་ཉཾ་ཟླའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་སྟངས་བྱེད། ནང་མཚམས་ནས་རིམ་གྱིས་འགྲོལ་བ་དང་། བསྟེན་པའི་སྐབས་ 
 ཀྱི་སྤང་ བླངས་ རྣམས་ ཞིབ་ པར།དངོས་ གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ལྟར་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ཀྱི།། ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་འདི།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
¦ དཀྲོལ་ནས།། དམ་ལྡན་སློབ་མའི་དོན་དུ་འདིར་བཀོད་དོ།། འདི་ཉིད་དབང་ལུང་མན་ངག་མི་ལྡན་ཞིང་།། ལྟ་གྲུབ་མི་གཅིག་དམ་མེད་ལག་ཤོར་ན།། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཏེར་སྲུང་མཐུ་ཆེན་གྱིས།། སྙིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་སྟོབ་ 
ལ་བཀའ་འདྲ་སུངས། དག་འདས་བདག་གཞན་མ།འ་མཉམ་འགྲ་།ནནམས།། ཅཁྱབ་བདབག་འཇམ་དཔའ་དུས་དྲ་གའ་དཔང་པདང།། དབྱར་མད་ཡང་དག་བྱང་ཅུབ་མཚག་སབུང་ཏ།། དན་གཉས་རུན་བུབ་དཔལ་ལརྨྱད་ 

པར་ཤོག། ཞེས་འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛོད་ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ས་སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་བྱོ 
་ེ ན་པ་ཞབས་དྲུང་ལེགས་ལྡན་དབང་པོའི་གསུང་གེས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། རཾགས་སྔགས་འཆང་བའི་དགེ་སྐོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ 
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རྫོང་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའི་སྤོར། སྨིན་དྲུག་གི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 


མྒ་ལམ།། 
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༄། །ཚེ་བདག་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྐོར་བཞུགས་སོ།། ཤུ་ཧྷ། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


༄༅། །ཆེ་བདག་ གི གཞའ ཡས་ ཁང་གི་ སྐོར་དོགས ་པ་ ཨུད ཨྱེ ་ཧེས་ བརྗོད་ པས་ འཁོར་ འདས་ ལྲམ་ གྱིས་ །བྣངས་ པའི་ ཆོས་ཐམར ༄ད་ ཡེ ཙེ་གདོད་ ཆམ་ ནས་ ས་སྟོང་ཞིང་བདག་ མེད་ པྲ སྐྱི འགག གནས་ གསུམ་ 
སྤྲོས་པ པའི འཐའ་བཐམས སཅད་ དང་ བྲལ ་བའི ལུཀ དག་ གི གདངས་ དེ ་ཡང་སྟོང་སང་ངེ་བ་ ལ་རལ ཆུད རྩམ སོང་བར་ 'སྟོང་པ་ ཡིན་ཤེས་° ལ་ དེར་ འཛིན གྱི་གཉིས་ སྣང་མི འངའ་ བའི་ ངརང་ ནས་ཝ་ལེ་ཉི་མ་ལྟར་ གསལ་ པ་ 


སྣང་ཐོག་ ཏུ་སྟོང་ཞིང་སྟོང་ཐོག་ཏུ་སྣང་བའི་རྩལ མདངས་ མ་ འགགས་ པར་ཆུ་ཟླ་ རྟར་ འཁབར་ བའི་ སྟོང་གསལ ་དེའི་ངང་ནས། རྒྱུ་རྐྱེན་ ལ་ རག་ མ་ལས་ ཡྲེ ་གདོད་ མ་ ནས་ ཆུན སགླུབ་ ཉུ་གནས་ པ་ དེ་ བགསལ་ འདེབས་ 


པའི་ཚུལ་། རིག་པ་རང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དངོས་མེད་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེ་སྟེང་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འབུང་རིམ་སྐོར་པད་གནུབས་སོ་སོའི་ལུགས་ཟུར་དུ་གསལ། མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་ཞེིང་། 
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ཤེས་རང་སྣ ང་ལས་གྲུབ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐ ་མལ་གྱི་རྣམ་པ འི་ཕྱི་ནང་རྒྱབ་མདུན་སོ གས་གང་དུ་ཡ ང་མེད་པའི་ཟང་ཐལ་ལེ འི་གཤི ས་ཡི ན་ཀྱང་སོ་སྐྱེའི་སྣང་ངོར་ཀེང་རུས་ ཀྱི་རི་རབ། དེ་སྟེང་སྣ་ཚོགས་ 


པདྨ་ལྟེ་བ་ ལྡང་ གུ་ཟེ འུ་ འ བྲུ་སེ ར་ལོ་ འདབ་ མ་སྣ་ཚོགས། པདྨའི་ རྩེ་ན ར།་ རྩེ འི་བ ར' ལ་སྒོ་ཚད་ འདི་ནས་བ ཟུང་རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་རྣམས་མི་མ ཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སོ་སོའི་ལུགས་གཙོ་ཆེ་བ་དང་། ཚེ་བདག་པད་གནུབས་ ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ ལ་རྒྱ་དཔངས་ ཀྱི་ 


177 


དབུས་སུ་ཆོས་ འབྱུང་། ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་སོགས་ལས་བྲི་བྱའི་ཆ་དབྱེ་གསུངས་ཀྱང་བློ་བླངས་ཀྱི་ཚད་མ་གསུངས་པས་རང་བཟོས་དཔྱད་པ ར་མ་ནུས། སྔོ་བསངས་ཆོས་ སྐུའི་ རང་ར དངས་འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པ་གྲུ་ག སུམ་མཐེང་ནག དེའི་ཕྱི་ཐོད་ རས་བསྐོར་ 

༢3 ཀཀ ༨" ‹>7 ༤༡༨༨ ¬ ༡༤ ༤ 2 ༨ ལོ ༡ ‹ ༢ ‹ ༩༡ {* ༤ ' ༡ ༤ " ༡ ཞེ ༡༤" རཌ་ ལང་།" ༡ " ༡ཀ།། ཊ { * ~6 ༡༩༤༤ * ༢༡༤ ༠༡ཀཀ + " ༼ག། {” ༤ "་ ༡༤ ༤༡༤ *་ - ÷ 7 -- ༨ ༡ ༡ ༡ $ ཀ་པ ཤཀ" རབ * 2 * ༡ཀ། ༩ * ༡ཀརཀ། "་ ༤ ༡༤{ * ༡༤ ༡༤" ༣ ༤ 
བའ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་གྱི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་ཅག ཐོད་ར་ལ་ཆ་ཝྲན་ཕྱིད་ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་ཐོད་ར་གསུམ་གའ་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཉ་ཤུ། ཐོད་ར་ཟོ་བའ་ཁ་ལྟ་བུར། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ་གསུམ་ག་ལངས་པ་རང་ཡན 
ནམ་། ཆོས་འབྱུང་ཟླ་གམ། གདན་ཐམས་ཅད་ལངས་དགོས་པ་གཞིར་བཅས་ལྟ་བུ་ས་ ལ་གནས་པ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་མཁ ར་བ ཞིའི་རྒྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དཔངས་ ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་པོས་ མུ་ ཁུད་ཟླམ་པོས་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱིར་ ལྕགས་ _ 
མཁར་བརྒྱད་ཀྱི་རྐྱར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ མུ་ཁུད་གོང་མ ཚུངས། དེའི་ཕྱིར་ལྕགས་མཁར་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དཔངས་ ལ།་ཆྲ་ ཕྲན་བཅུ་གཉིས་ རྒྱར་ཆ་ ཕྲན་གཉིས། ཐོད་ ས་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྣམ་ངེས་སུ། =¬ 
དབས ཀྱི་གཙང་ཁང་གྱུར་པར་རབ་ཏུ་མཐོ་ཞེས་ པ་ལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ ཟླ་གམ་ཐོ་ ད་མཁར་ཚུན་ཚད་མཐོ་བར་གནས་མཁར་ལྕགས་མཁར་ གྱི་མུ་ཁུད་རྣམས་དེ་དང་མཉམ་པར་ལངས་ རྒྱུ་ཡཾ ན་ནམ་ལྕགས་ཐོད་ མཁར་བཞི་ནས་ འཆི་བདག་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ལྷ་གནས་ཚུན་ མཐོ་དམན་འདྲ་ 


༄༢༨.༨ ¬ 


མཁར་གྱི་ཕྱེད་ཙམ་ལང་རྒྱུ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་འཁྱམས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རྒྱར་ཡོད་པ། དེའི་ཕྱི་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་ཐོད་པ་རློན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོའི་བརྩིགས་པ། རྩིག་པའི་སྟོར་ཟུར་དུ་གསལ། དེའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་སྔོ་དཀར་ 
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༣༨ ༨༣ ཇི 


༄༅། །སེར་དམར་ལྗང་གུའི་རྩིག་པ་རྣམས་ལྔ་སྦྲག་ཏུ་ཡོད་པ་སྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་རྒྱར་ཡོད་པ། གཅིག་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕྲ་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ཐོད་པའི་ཁ་བད་ཅན་རྩིག་པ་ལ་ཁྱེད་འབྱར་གྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེ་སྟེང་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞེ་པོ་རིམ་རྩིགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་ཐོད་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་པ་ 
ཕོ་ལོང་འཕྱང་བ། དེའི་སྟེང་དྲལ་མ་སོགས་བཀོད་པའི་རོ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱ་འདབས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་གྱི་སྣེ་མོ་ལ་རུས་པའི་ཤར་བུ་རིལ་བ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་ཁ་མཐུར་དུ་ལྟ་བ་ཆ་ཕྲན་གཅིག དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ ཆེ 





བ་ བཞེས་ བཏེག་ པའི་ ༢་སྣམ་ བུ་བརྒྱད་ལ་ཆ་ཕྲན་ རེ་རེ ་ཡོད་ པའི་སྣམ་ བུ་དང་པོ་ ་གསེར་ གདུང་ཀ་རྒྱན་ གྱེ ་མཐའ་དང་མཉམ་པ། གཉེས་ པ་ ཏ་རྐང་དང་གསུམ རཾ ་ཆུ་སྐྱེས་ གཉིས་ དེ ་ལས་ཆ་ཕྲན ་གཅཾག་ གེས་ རིང་བ། བཞི་ པ་ རིན་ 
ཆེན་དེ ་ལར་ གཉེས་ ཀྱི་ཐུང་བ། ལྔ་པ ་སྒྲོམ་ བུ་དེ ་ལར་ 'གཅིག་ གིས་ རིང་བ། དྲུག པ་ཟ་ར དང་བདུན ་པ་པདྨ དང་བརྒྱད་ རཾ པ་མདའ་ ཡབ་ གསུམ ་པོ་ཆ ་ཕྲན་ རེ་རེས་ ཐུང་བ། དེའ་ འི་སྟེང་འཁོར་ ལོ་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཟུར་དུ་གསལ་སྲེར་ 
པོ་ཆི་བྲས་ བརྒྱད་པ་ཆ་ཕྲན་ གཅིག་ སང་ནས ་ཡོད་པའི་ སྟེང་དུ་གདུགས ་དཀར་ ལོ་མི མགོ ཀོའི་ཏོག་གཾ གས་ མཇེས་ པ། འཁོར་ལོའི་ གཡས་ གཡོན་ དུ་རི་ དྭགས་ ཝོ ་མོ། རྟ་བབས་ ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ ཡོང་ངམ་མི ་ཡོང་། གཞལ་ཡས་ 
མ་གདུང་ཟླམ་ལ་བཀལ་བ། ཕྱི་མ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏང་བའི་ལྟམ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ནམ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྕམ་གྱི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་སོགས་བཀོད་ནས་ཐོག་འབུབས་པར་བྱེད་ལ། ཐོག་ 
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༄། །འབུབས་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མང་བས་འདིར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པ། གདུང་ཟླམ་གྱི་སྟེང་དུ་གདུང་བཞི་མི་མངས་རིས་སུ་རྒྱུགས་པའི་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་མ་གཏོགས་ཐོག་ཕུབ། འོག་ཏུ་ཞིང་ 
ལྤགས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་ཇི་ལྟར་མཛེས་པ་པྲི ད དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སྒོ་ཚད་གཅག་པའི་ཀ་ཆུང་བྲེ ་ཕུལ་དང་བཅས་པར་ཐག་མཚམས་སར་བཅཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདུང་གྲུ་བཞེར་བཏང་བའི་སྟེང་ 
རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་རྩེ་མོར་མི་མགོ་ཆཱོན་པ། རྙིང་པ། སྐམ་པོ་རིམ་རྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ལྕགས་རྡོར་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་འདི་ཡིན་ནམ། ེཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་མིག་གིས་མ་མཐོང་མཚན་མ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་སྒྲོས་པ་ནི་རང་བློས་གར་ 
གཞལ་བ་ཡིན། །ཡིན་མིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་ངེས་ལས་དོག་ངེས་གསལ་ནི་མ་བྱུང་ཡང་། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་འོག་ཏུ་འཆད། ཡང་ན་ཕྱིའི་ཀ་བ་གོང་དང་འདྲ་བའི་སྟེང་དུ་བྲེ་ཕུལ་གྱིས་བཏེགས་ཅིང་དཔངས་ཆ་ཆུང་གཅིག་པའི་ལྟ་ཆེན་ ༦ 
ཀྱི་གདུང་ཕྱོགས་བཞེར་ཐམ་མར་བཏང་། གདུང་དེའི་སྟེང་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞིའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་ཀླ་ཆེན་གྱི་ལྕམ་ཇི་ཙམ་ཚམས་པ་བྲིས་པའི་ལྕམ་སྣེ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཐལ་བ་ལས་མི་མགོའི་ཁ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཁྱང་ 
བ། ལྕམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་དྲལ་མ་སོགས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་བཀབ་པའི་ཤིང་སྣ་ཐོག་གི་ལྕམ་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལས་ཤར་བུ་འཕྱང་ཞིང་། ཐོག་དངོས་གཞིའེ་ལྕམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱི་ཐོག་ 





༤༨ ༠༨༤༨ -༨༤- ༨༩༤ 


བདུད་རྩི་ལྔས་ཐོག་ཞལ་བྱས་པ ད ཟུར་བཞེར་ཞེང་གེ་རྒྱལ ་མཚན་ཕྱོགས་བཞེར་བ་དན་བཞེ་རྣམས་ཡོད་པའ་ཕྱིའི་ཐྲོ གས་པས་སྟོ ར་ཁ་ནང་དུ་ལྟ ་བ་ལྟ་བུ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་གམ་གྱི་ཐོད་ར་དང་སྤེལ་མར་ཀ་བ་བརྒྱད་དཔངས་སུ་ 
ཆ་ཕྲན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་བཏེགས་པ འི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའེ་གདུང་ ཟླམ་འཁོ ར་མར་བཏང་བའི་མཚམས་སུ་སྣེ ་མོ་ཀ་གཞུ་ལ་བཀལ་བའི་གདུང་གཞི་མིག་མང་རིས་སུ་བྲེས་ནས། དེ་ལ་ལྕམ་དང་དྲལ་མ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་གཞན་ 
མེད་པར་གདུང་འོག་ཏུ་ཞེང་ལྤགས་ཀྱིས་གནམ་རྒྱན་བྲིས། ཐོག་ཕྱི་མའི་ནང་གི་ཁ་ སྟེང་ལ་བཙུགས་པ འི་ཀ་ཆུང་བྲེས་ལུལ་དང་བཅས་པ་བར་ཐག་མཚམས་པ་སྐབས་སྐ བས་སུ་བཙུགས་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་འཁོ་ ར་མར་ 
རྱོགས་བཞིར་བཏང་བ་ལ་སྣེ ་མོ་བཀལ་བའི་ལྕ མ་རྣམས། དབུས་ཀྱིས་གདུང་ ཟླམ་སྟེང་ནས་འདེགས་བྱེད་མགོ་བསགས་ཁ་ཡོ ད་པ་རྩ་བ་དབུས་ཀྱི་ལྟོ ་བྱང་ལ་རྒྱུགས་པའི་གདུང་གཉེ ས་ཀྱིས་ལྷོ་བྱང་མཚམས་ངོས་སུ་ཟུག་ཅིང་ 
རྩེ་མོ་ཕན་ཚུན་ཆ་ཆུང་གཏཾག་ལྷག་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སྒོ་ནས་གདུང་ལྷོ་བྱང་ལ་རྒྱུགས་པ་གཅག་བཏེགས་པའི་གདུང་དེ ་ལ་ལྕམ་རྣམས་གྱི་སྣེ ་མོ་ཟུག་པ་བྱས་ནས་ཕིབ་པའི་རྒྱ་ཕུབ་བྱས་པའི་བྱ་འདབ་ ཀྱི་སྣེ ་མོ་ཅུང་ཟད་ 
གདུང་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བའེ་ཐོག་འོག་མ་ནོན་པར་བྱས་ལ། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་མི་མགོ་སྐམ་རློན་རྙིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན་པ་འདིའི་རྒྱ་ཕིབས་དང་ཀ་བ་སོགས་ཞིང་ལྤགས་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
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༄༅། །རྫས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནམ་གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གླབ་འདི་དག་ནི་ཁྲོབོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ལས་གྲུབ་པ་འབྱེད་པ་ཡིན། རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྣེ་དང་ཐོག་ནང་མའི་སྟེ་མོ་རྣམས་ལ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཡོད་དམ་ 

མེད ༈ གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི་ཕྱི་ངོས་རྩི ག་མཚམས་ནས་ འདོད་སྣྩ ༡།་ལ་ཆྲ་ ཕྲན་གཉི ས་དཔངས་དང་ རྒྱར་ཡོད་པ་ འདི་རིན་པོ་ཆེ གོང་གི་རིགས་འདྲེ་ཡང་འདོད་སྣམ་འཆོང་དམར་གྱི་སྟེགས་བུར་འདོད་པ་ཡང་ འདུག་ཡིན་ན མ། དུར་ཁྲོད་ རྫས་ལས་གྲུབ་ 

པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོའི་ཕྱིར་འོབས་ཁུང་ཆ་ཆེན་གཅིག དེའི་ཕྱིར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་ཆ་ཆེན་གཅིག དའི་ཕྱིར་རྡོ་ར་རྡར་བྲིས་མར་ནི་ཆ་ཕྲན་གཅིག་བློས་སྒང་ནི་ཅི་མཛེས། སྒོམ་བྱང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ 

ཅད་དུ་འཁྲིགས་ཕའི་ཤས་ཆས་གཞལ་དཀའ་ཉིད་མེ་རི་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་འདྲ།ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་རེ་སྲ་ཞིང་འཁྲེགས་པའི་གུར། དེའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་ 

པ་ཆ་ཆེན་གཅིག་སྟེང་འོག་མེད་པར་གཡས་སྐོར་དུ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་སམ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་འདི་ཡང་དྲི་བ། དེ་ལན་ཚེ་བདག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བློས་བླང་གི་དོགས་གནས་དང་པོར། 
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སྟེ༔ མ་སྐྱེས་འགག་པ་མེད་པ་ལས༔ རང་བཞེན་གནས་པ་དྲན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་ངེས་སུ་དབང་ཆེན་ཡུམ་ལྔ་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཏུ་ 
གནས་པ་གསལ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས་རང་བཞེན་མི་གནས་མཉམ་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་དང་། མན་ངག་སྒྲོན་མ་དྲུག་པ་ 
ལས། དེས་ན་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་འོག་གཞེ་དབང་ཆེན་རིམ་རྩེགས་ལ་སོགས་པ་རིམ་པས་བསྐེད་མི་དགོས་ཏེ་སྟོང་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅག་དྲན་རྫོགས་དཀྲོང་བསྐྱེད་དུ་གསལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་གསང་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞེར་ནམ་མཁའ་ཉིད་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ༔ རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར། རཏཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག་གོ༔ ཞེས་ 


༩༤ ༩༤ ༩༤ ༨ 


སོགས་གསུངས་པ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྗེས་འཇུག་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། གནུབས་ལུགས་གནུབས་ཀྱི་ལས་རེམ་གསལ་སྒོན་དང་ལྕགས་སྡེག་གི་སྐབས་སོགས་ལས་ཏང་འཛིན་གསུམ་དང་འབྱུང་རིམ་ 


སོགས་བཤད་པས་ན་པད་ལུགས་ཀྱི་དགོ་ ངས་པར་ན ་མ་རོང་ཡ ང་གནུབས་ལུགས་དང་མཐུན་པ མ་ཡི ན་འདུག རྒྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྣ ང་མ འི་སྐབས་འདེར་བསྐྱེད་པ་མ་ཧྭ་ཡོ ་ཀ་ཕྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་ ལུང་དུ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ 
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༄༅། །ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཕྱོགས་མཚུངས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལུས་འདོམ་གང་གྲུ་བཞེ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་སོགས་རིགས་མཐུན་སྦྱོར་ཤེས་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། རྐྱ་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ 
འདྷི་རམས་མི་མཐུན་པ་ལུགས་མང་ཡང་གསར་རྙང་གི་མཁས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ཡིན་ཕྱིར་འདེ་དག་དང་འདི་མ་དག་གི་ཁ་ཚོན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་མ་གཏོགས་ག་ལ་ཆོད། མཁས་རློམ་ཁ་གཅིག་གིས་བསྟན་བཅོས་སུ་ 


ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོ་མཛད་འདུག་པ་རྣམས་གསལ་མདོག་ཁ་ཡང་གཞན་གྱི་རྩོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་ག་ལ་ཆོད། དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་ཀྱང་ཞེབ་གྲགས་ན་འཐུམ་ཞིང་བློས་བཅད་ཀྱི་རྟོག་བརྟགས་ཁོ་ནར་སོང་བ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་མ་དཔྱད་ན་ཟོམ་པས་རྒྱས་བསྡུས་ཚམས་པ་དགོས་པས། མདོར་བསྡུ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཇི་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་ནི། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་རྟ་བབས་ 


༨༤ ༨༦༽ རླ 


བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། ཕྱི་རོལ་དུ་འོབས་ཆུང་བཅུ་དྲུག་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། བ སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམ ་གྱི་གསལ་འདེབས་བྱས་པའི་ཞེབ་ཆར། སྣ་ཚོགས་པ དྤའེ་ལྟེ ་བར་ཉེ་དཀྱིལ་དང་། སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་དབུས་ 
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པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་ཅེས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་མཁར་བཞེ་ཟོ་བ་ལྟ་བུ་ལ་བར་རྟས་བཅད་པ་ཐོག་མ་ཕུབ་ཅང་སྒོ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། ཡིད་ཀྱ་སྒོ་ཅན་ནང་ཤེད་ན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
གསུངས། དེའི་ཕྱིར་སེ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་རྩིབས་བརྒྱད་དང་ལྕགས་མཁར་འདམ་མཁར་བཞེད་དེ་རྣམ་ངེས་ལས། བྲི་ཆའེ་དབང་དུ་གདན་གྱི་རྩིབས་ཡིན་གྱི་སྐང་བའི་ཚེ་འདེ་ཡང་ལྕགས་མཁར་དུ་ལེགས་སོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས་དོན་ལ་ལྕགས་མཁར་ཡི ན་ཀྱང་རྩ་བར་རྩིབས་བརྒྱད་བྱུང་ཞེང་རྩིབས་སུ་བྱེད་ན་སྦུབས་སྟོང་མེན་པའེ་ལེགས་ཆ་ཡེན་ཞེས་བདག་གེ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་ཟླམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ ཟླ 
ལྕགས་མཁར་བཅུ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞེར་གཉེས་གཉེས་དང་མཚམས་བཤེ་རེ་རེ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ལྷ་གནས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གསུངས་པས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཁོག་སྟོད་མགོ་མཇུག་ ངེ 
ལོག་པ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱིར་ཐོད་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའེ་རྩིག་པ་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་མཛད་པའེ་མངོན་རྟོགས་མུན་སེལ་སྒོན་མེར་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུའི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པར་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་སུ་ཐོད་རྩིག་དང་ 
ལྔ་རྩིག་གཉིས་ཀ་བཤད་པ་དང་འདེར་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་ཐོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་པས་རིན་ཆེན་ལྔ་རྩིགས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་བཤད་མོད། གཙོ་བོར་ནི་ཐོད་རྩིག་ཁོ་ན་ཡིན་དེའི་སྟེང་ཐོད་པའི་ཕ་གུ་ཕྱེད་ 
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༄༅། །འཆར། དེའི་སྟེང་བར་སྟོང་བཞག་པར་བྲེ་ཕུལ་ལམ་ཀ་ཐུང་བཏུ་དྲུག་གི་སྟེང་གསེར་གྱི་གདུང་ལེབ་ཀྱིས་མནན་པ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་རྣམས་འཕྱང་ཞིང་། འདིར་ལཕ་གུ་ལ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བ་དང་། ཕ་གུ་ལས་དྲ་ 
བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བའི་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་བཞེད་འདུག་པས་གཉེས་ཀ་མཁས་པ་སོ་སོའི་ལུགས་ཡིན། གསེར་གྱི་སྐ་རགས་སམ་གདུང་ལེབ་ནཾ་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་ལས་བཞེ་རྩིགས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། འོན་ 
ཀུང་དེང་སངས་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་པའང་འདུག སྔ་རབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐ་རགས་དང་གདུང་ལེབ་གཅག་ཏུ་འདོད། རྣམ་ངེས་ཀྱི་དགོངས་པར་རོ་རས་ལས་གྲུབ་པའི་མདའ་ཡབ་ཅེས་གསུངས་ཆུ་ཁེབས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ 
རོ་རས་སྔོན་པོའི་མདའ་ཡབ་ཏུ་བྱེད། རུས་པའི་ཤར་བུ་འདོགས་པར་ནི་མ་བཤད། སྐབས་འདིར་སེ་སྟོན་གྱི་ལུགས་འདི་མི་རིགས་པའི་གདོལ་གཏམ་ཡིན་པར་སྨྲ་ནའང་རང་ཡུགས་སེ་སྟོན་ཚད་མར་མ་བྱས་ན་ཚད་མ་རྙེད་ 
དཀའ་ཞེང་རྐྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནི་ལུགས་འདེར་སེ་སྟོན་ཁོ་ན་འཁྲུལ་བྲལ་དུ་བཞེད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པར་བསམ་པས། ཤར་བུའམ་རོ་རས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཁ་བཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་རུས་ཆེན་གྱི་མཆོད་རྟེན་སྒྲེགས་ 
པའི་པུ་ཤུ་མ ་མགོའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། ནང་གི་ཐོག་ཕུབས་གསུམ་པར་བྱེད་ན་སྟེང་ཁང་དང་འོག་ཁང་གྲུ་བཞེ་བར་ཁ་ཟླམ་པོར་བྱེད་ལ་ཉིས་རིམ་དུ་བྱེད་ན་བར་ཁང་བཞག ས་སྐྱ་རྫོང་ལུགས་པ་དང་ ལུགས་ཁ་རོར་ 
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གཅིག་ཐོག་བྱས་ཀྱང་འཐུས་པར་བཤ ད། ངེད་ཀྱི་ཡ ང་རྫོང་དུ་ལོ་ པ། སུམསྐ བས་ཐོག་ཕུབ་སྐོ་ ར་ལ་དྲེ་བ ་ཞུས་པའི་དོགས་སེལ་དུ། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ འི་གསུངས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཕུར་མོ་ཟེར་བ་དཀྱིལ་ 


༤༨ ༨༤ ༨༩༤ :>-ˆ 


འཁོར་གྱི་རྩིག་པ་ནས་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་ཐོག་སྒོར་མར་བཀལ་བ་དཀར་ཕིབས་ལྟ་བུ་བྱས་པའི་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་ཀ་ལ་ཀ་བ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཐོག་ཆུང་མཐོ་བར་བཀལ་བ་དེ་ཡིན། དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་ཕུབས་ 
ཏོག་བཅས་དགོས་རྒྱུ་ཞི་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དྭག་པོ་ལ་རུས་པའི་མདའ་ཡབ་དང་སྟིང་གི་ཏོག་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རྒྱུ་དབྱིབས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་མོན་བདུད་ཀྱི་ལྟ་ 
གནས་ཕྱིའི་འཁོ ར་ཡུག་ཟླམ་པོའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལ་གདུང་བཞེ་བཀལ་ཞེང་ཕྱིའི་རྩིགས་པའི་ཕ་གུའི་ཐོག་ཏུ་སླེབས་པའི་བར་སྟོང་པ་ལ་ལྷམ་རྣམས་བཀལ་བའི་གཡས་སྐོར་ཁ་ནང་དུ་བསྟན་བཀལ་བའི་ 
འོག་ཐོག་དང་། ཐོག་དེའི་སྟེང་གི གྲུ་ཆད་བཞེར་ཀ་ཆུང་བཙུགས་ཏེ་དབུས་ཀྱི་ལྟ་གནས་མཐོ་བར་ཐོག་ཕུབས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕུབ་སོགས་བཞེད་པར་འདུག་པས་ཐོག་གཅིག་མའི་ལུགས་དང་། ཐོག་གསུམ་ཐོག་ཏུ་འདོད་ན་ 
ཁྱེད་རང་བཞེད་པ་དང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལ་གསེར་གདུང་ནས་ནང་གི་གདུང་ཟླམ་གྱི་བར་ལ་ཐོག་བཀལ་ནས་ནང་ཟླམ་པོ་དང་ཕྱི་གྲུ་བཞེར་བྱས་པའི་འོག་ཐོག གདུང་ཟླམ་འདེགས་པའི་ནང་གི་ཀ་བ་བརྒྱད། གདུང་ཟླམ་གྱི་ 
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༄༅། །སྟེང་ནས་རྩིག་པ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྣམས་ཟླམ་པོར་སློང་བའི་གསེར་གདུང་ནས་གདུང་བཞི་མིག་མང་རིས་སུ་ཕུབ་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བཀབ་པ་བར་ཐོག རྐྱ་མཐོངས་གྲུ་བཞེ་ནས་སྔར་ལྟར་ 


རྩིག་པ་ནས་མད འ་ཡབ་གྱི་བ ར་སླང་བ ར་སྟེང་ཐོག་དེ་རྣ མས་འདུས་པའི་དབུས་ཕྱུར་བུ། དེ་ ལ་གསར་མ་ལྟར་ན་རྒྱ་ ཕུབས་རྙིང་ ལུགས་ ལ་དེའི་སྟེང་ བུམ་པ། དེ་ཡ ང་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་ན་ཟླ་གདན་ ཀྱི་ སྟེང་ བུམ་པ་བྲེ་ཆོས་ 
འཁོར་གདུགས་ཏོག་གི་བར་བཤད། དེང་སང་ཁ་ཅིག་སུམ་ཐོག་བྱས་པའི་འོག་ཁང་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་གི་བར་ཐོག་ཟླམ་པོ་བུམ་པའི་དོད་དང་སྟེང་ཁང་གླུ་བཞི་བྲེར་བྱས་པའི་ཐོག་འོག་ཏུ་བླ་རེས་ཕུབ་ཅིང་སྟེང་དུ་པདྨ་ཆོས་ 


དགོས་ཏེ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལས། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། ཞེས་དང་། ཐུགས་སྦྲབས་ལས། ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་སྟེང་༔ ཟླ་བ་གང་བའི་སྟེང་དུ་ནི༔ ཆུ་ཡི་གསེར་དང་ཀེ་ཀེ་རུ༔ བུ་རུ་མར་ 
གད་ལས་གྲབ་པའི༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བཞི༔ ཏོག་གིས་དབུས་མའི་བྲེ་ལ་སླེབས༔ ཞེས་གསུངས་པས། དབུས་ཕྱུར་པོའེ་བུམ་ལྡིར་སྟེང་གི་བྲེ ་དང་ཕྱོགས་བཞེའེ་ཏོག་ཚད་མཉམས་པར་གསུངས། སུམ་ 


189 


༄ 


༧༣ 
- ༧ 
༡༡༣ 
- ༠ 
ླ 
རུ 
༩ 
= 





ཐོག་གི་ཤེས་བྱེད་ནི། ཁམས་གསུམ་རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་ཕོ་བྲང་གསལ། ཞེས་སོགས་དང་། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེས་ཀྱང་གྲུབ། གཅིག་ཐོག་ནེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་བླ་མའི་མན་ངག་ནི། ཉིས་ཐོག་ནི་བློ་བྱས་ལྟ་བུར་ 
འདུག ཕྱི་རོལ་དུ་བློ་འབུར་གྱིས་ཚུལ་དུ་བྱས། སྒོ་དང་སྒོ་འཁུད་སྒོ་འགྲམ ་སྒོ་ལོགས་རྣམས་རྕེ ག་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ཁང་དུ་ཀ་བ་བཞེ་པོ་བྲེང་ཚར་རམ་བཀཞི་སྒྲོ མས་གདུང་འཁོ ར་ལྟ་བུའི་སྟེང་རྟ་བབས་བརྒྱད་ 
པོ་རྩིགས། འདི་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་རྟ་བབས་ཀྱི་དབྱེ་བ། རི་མོའི་ཐོབ་ཁུངས། རིང་ཐུང་གི་དབྱེ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཐིག་གི་ཐོད་པའི་རྒྱས་པར་བཤད་མ་སྤྲོས། རྟ་བབས་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་མའེ་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་བུམ་ 
པ་བྲེ་ཆོས་འཁོར་ཏོག་བཅས་པ་དགོས་པས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དང་གདུགས་དཀར་ཡུ་བ་ཅན་སོགས་ཁོ་བྱེད་མི་འདུག རྗེ་འབྲི་གུང་པའི་ལྕགས་སྡིག་གི་ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ལས། སྟེང་དུ་མཆོད་ 
བརྟེན་ཉེ་ཟླའེ་ཏོག འོད་སྟོང་འབར་བ་ལྷུན་གྲུབ་བརྗེད། རྟ་བབས་མཆོད་བརྟེན་ཏོག་དང་བཅས། བྱ་ཁུང་འབར་བའི་ཆར་ཁེབས་ཅན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོར་ན་བློས་སླང་རང་གི་དུས་ཕྱི་ནང་གི་ཐོག་ 
འབུབས་སོགས་ན་རིམ་པར་ལག་ཏུ་བླངས་པས་རྟོགས་ལ། ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྒོམ་པའི་ཚེ་རྒྱ་དཔངས་ཐོ་ ག་འབུབས་སོགས་ལ་རྟོག་སྦྱོད་མང་ན་འཁྲུལ་ཕ་ལུ་གུ་རྒྱུད་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་དུག་ཡིན་པར་སྤང་བྱར་གསུངས། 
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༄༅། །ལུང་རིག་འགའ་ཞིག་འདུག་ཀྱང་བྲིས་མ་ལང་ཞིང་ཁ་ཏོན་ཆག་པ་ལས་གཞན་མ་མཆིས་པས་ཐུགས་མི་བས་པར་ཞུ། སུས་བྲིས་འདེ་བྲིས་མེད་པའི་དྲི་བ་འདི། 
ཟེར་འདི་ཟེར་མེད་པར་མ་ཚང་བརྟོལ་ནས། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཛད་པ་ཡིན། ཤུ་ཧྷ། 
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༄༅། །བཀའ་འདྲི་དང་ པོར། བཅའ་གཞིའི་སྐབས། ཐ་མ་ཚོམ་བུ་བྱེད་སྲོལ་ཡོད་མེད་དང་། ཡོད་ཚེ་ལྷ་གྲངས་དགོས་སམ་ཞུས་པར། ཚོམ་བུ་བྱེད་ན་ལྷ་གྲངས་ཁོ་ནར་དགོས་པར་རྩོད་པ་མེད། ལྟ་གྲངས་ 
མི་དགོས་ན་ཚོམ་བུ་མི་དགོས་པར་འགྱུར། དཔེར་ན་རྡུལ་ཚོན་བྱེད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་པ་བྲི་བ་མ་གཏོགས་གང་བྱུང་མི་འབྲི་ཞེང་རས་བྲིས་ཀྱང་དེ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པས་ལྟ་གྲངས་བཞེན་དགོས་པ་ 
གཞེར་བཅས། འོན་ཀྱང་བདག་གིས་ནེ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ལགས། བཀའ་འདྲི་གཉིས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་རྣམས་ཡོད་ཕྱིན་བསྟེན་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་ཡིན་ནམ། དེ་རྣམས་དམེགས་རྟེན་ 
ཅམ་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྒྲབ་དགོས་མི་དགོས་ཕེབས་པར། རྙིང་མའི་སྐབས་འདིར་ཡོངས་གྲགས་བདག་བསྙེད་གཙོ་ཆེ་བ་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་གཙོ་ཆེ་བ་བསྒྲབ་པ། གཉིས་ཀ་ཟུང་འཇུག་སྒྲབ་ཆེན་དུ་བཞེད་པའེ་ 
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༄༅། །ཕྱོགས ་དང་། ཡང་བསྟེན་རྐྱང་ལ་ ཡང་བདག་མདུན གཉིས་ཀ་བྱེད་སྲོལ་ སོགས མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ ངེས་པས་སྒྲབ་ རྟེན་དེ་རྣམས་ཡོད་ཚེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཟུང་འབྲེལ་ ཡིན་པས་མ་ ཁྱབ་ ཅིང་། འདིར་ བསྟེན་པ 
ཁོ་ནར་མི མིང་འདོགས ་ལགས། བཀའ་འདྲི གསུམ་པར་ ་གཏོར་ མའེ སྐོར་ ལ། རྟེན ་གཏོར་རྡུལ་ ཚོན་གྱི ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡིན་ན་དེ་དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བསྒོམ་ ཨེ་དགོས། རྒྱུན་དུ་རྟེན་ གཏོར་ དང་ མཆོད་ གཏོར་ སོ་སོར་ 
ཡོད་ཅིང་དེ ཀཱ ཨེ་ཡིན། དགུ་གཏོར་ལྟ་ ཧུར བཟློག་ གཏོར་ ཡོད་ན་ བརྟེན གཏོར་ གནས གང་དུ་བསྒོམ ་ཞེས་ཕེབས་ ༢༽། ཧ་ཧ ༩ ་ཆེན་ གསེར་ མདོག་ ཅནང་དང་། མངས་སུབ་ རྡེས་ སྐུ་སྐྱེ་གསལ་ བོ་ འདི་ འད 


ཡོང་བསམ ་མོད་ལགས། ཧེ་ཧེ། ཨ་ཀྱང་ཀུ་རེ་ལ ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་དང་། དངོས་ལན་ དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཏོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒོམ་པ་སྔོན་ ཆད་ མཐོང་ཐོས་མ་བྱུང་། འོན་ ཀུང་དོན་ དབྱེར་མེད་ཡིན་ཏེ། ཡྲེ 
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ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཐ་དད་དེ། དམིགས་རྟེན་དང་བསྒོམ་བྱ་གཉེས་ཀ་ལས་ཐ་དད་དུ་བུང་བའི་ཕྱིར་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཚེ་ཡང་སྒྲབ་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་གཏོར་མ་ལྟར་བསྐོམ། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་ 
པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེས་པའི་སྐབས། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་གང་ཡེ ན་གྱི་དམིགས་རྟེན་དང་བདག་དབྱེར་མེད་དུ་བསྐོམ་པས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ཡང་གོང་གེ་གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ 
ལྟ་བུ་ནཾ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་བསྒོམ་པའི་རྒྱུ། ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ཚོམ་བུ་གསུམ་གྱི་དམེགས་རྟེན་གང་ཡིན་དང་། ནང་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་དང་། 

གཉིས་ པ་ ལ་ ཨ་ནུ་ཡོ་ག་དང་ ། དེ་ གཉེས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རོལ་བ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའེ་དགོངས་པའོ། །དེ་ཡང་གཤེད་སྐོར་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་རྒྱུད་ལྟར་སྣང་ཡང་། འདེར་གཉིས་མེད་ཨ་ཏེ་ཡོ་ག་གཙོ་ཕྱིར་དེ་ 
ལྟར་འབྱུང་། ཡང་ཐུགས་རྟོག་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་ཡོད་ཚེ་གོ་སྒ་བར་ཞུ་ན། རྣམ་པ་གཉིས་དེ་རང་མི་དམེགས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོ་ན་དམེགས་པ་ལྟར་བསྐོམ་ན་ཞུགས་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འདོགས། དཀྱིལ་འཁོར་མི་ 
དམེགས་པར་རང་གི་སྡོད་གནས་ལྟ་བུར་གསལ་བཏབ་ཀྱང་ཆོག གཉིས་སུ་མ་བྱུང་ཕྱིན་གང་བྱས་ཀྱང་འཐུས། ཡང་ན་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་དུ་ 
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༄༅། །འགྱུར་། མདོར་ ནཱ བཀའ་རྒྱད་ ཡོངས་ རྔོགས་] ཀི་ སྲ ཁྲིད་ སྤྱན་རྒྱ་ཅན་ གྱི་དབང་གི ་གོང་ལྷ རྣམས་ གསལ་ གདབ་ པའི་ མཇུག་ཏུ། དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ཡས་པར་ ང་བསྒོམ ་ཡང་ ཆོག་ པའི་ཤེས་ བྱེད་ རྒྱས་པར་ ་གསུངས་ 
ཤིང་། རྗེ་འབྲི གུང་ཆོས་ ཀྱི་གྲགས་ པརས་ བྲོ་བོ་རོལ་ བའི་ཟིན ་བྲེས་ལས ཀྱང་དེ ་འདྲ་ ཞེག་ བཤད་ འདུག་ པས། གསེར་ མདོག ་ཅན་པ་ དང་ ད མཁས་གྲུབ་ རྔེ ལྟ་ཿ བུའི་ རྟོག་ གེའི་ རིགས་ ལམ་ཕྲ་མོས་ སྔགས་ལམ་ལ་རྒྱས་ མི་ འགེབ་ 

པར་ རྟོགས ་པ་ཕྲ་བའི སྣང་ངོར་ བདག་མདུན ་གཉིས་ ལས་འདའ་བ་ མེད་ རཾ ་དེ ་འདྲ་ཡང་མ ་ཡིན ་ལཔར་ གོང་བཤད་ ལྟར། བློ་ཆེ ་ན ་སྣང་སྲིད་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་གསལ ་འདེབས། སྤྲོས་ པས་དུབ་ན་བདག་མདུན་ དབྱེར་ མེད་ ཟི 
གཅིག་ཏུ་ཐ ག་བཅད་ལ་བསྒོ། མ་པ་སོགས། གུ་རུ་པདྨའི་མན་ངག་གི་དགོངས་པར་གོ་བས་མཁྱེན་ཚོད་ལྟར། མ་ཧཱ་བསྒོ མཁོ གཱ མ་ཧྭ་ལྷ ཁྲི ད། སྤྲ་ཁིད་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་སོགས་ལ་གྲུབ་མཐ འ་གཞན་གྱིས་ རྒྱས་འགེ བས་དུ་མ་སོང་ ངོ 


པར གཅིག ཏུདྲལ་ ནས་ བུགས་དྲག ་ལོས་ གསོལ་ ཕཔ འདེབས་ སོ། །གླེཔ་ གཏོར་ མཆོད་ གཏོར་ གྱེ /གཏོར་མ་ གཉེས་ ཀྱུང་རྙིང་མ སྤྱི ལུགས དགོངས་ཊ པ་མངའ་པ་ རྟར། ཚེ་བདག་བྱེ བྱ་ བྲགཿ པའི་ ཨུད ས་སར་ ཡད པའི་ དགོས་ ལྷ 
སྒྲབ གཏོར་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླབདཔས་ ནས། མཐར་ གཏོར་ མའེ དམ་ 2 བྲལ་ མ་ཆཚར་བར་ རྟག་ པར་ ལྷའི་རྣམ་ པར ་གཞུང་བཞིན ་བསྒོམ། མཆོད་ གཏོར་ན ་འདོད་ ཡོན་དྲུག་ གི ཌྷ མོའི་རྣམ་ པ་ དེ་ ཀཿ བཞེན་ བསྒོམ་ པར་སོ་སོར་ ཡོད་ ན་ དེ་ 





༽༄ 


༅༽ 
- 
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ཏོ 
༢ 
ར 
༢ 





ཀ་དང་། སྒྲབ་གཏོར་ལས་མེད་ཚེ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྟ་མོས་བསྐོར་བར་གྱུར། ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་མཐུན་པ་དེས་འཐུས། དགུ་གཏོར་ལྟ་བུ་ལ་བཟློག་གཏོར་ལྕགས་སྡིག་གི་ལྟ་དང་། བསྒྲབ་གཏོར་ལྕགས་འདྲའི་ལྟར་བསྒོམ་དུས་ 
སྒྲབ་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚེ་ལྷན་ཅཾག་ཏུ་བསྒོམ། གནས་གཏོར་མ་སོ་སོར་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་བསྒོམ་པ་མ་གཏོགས་འདྲེ་ཤར་དང་གཏོར་མ་ནུབ་གང་ནས་འོང་ལགས། བཀའ་འདྲེ་བཞི་བ། བསྟེན་སྐབས་བདག་མདུན་ཐ་ 
མི་དད་པར་བསྐོམ་པ་ཡིན་ན་སྒོམ་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཕེབས་པར། སྲོད་ཐུན་ཐོར་ཐུན་ལྟ་བུ་ཞེག་ལ་ཉིན་རེ་བཞེན་ལས་བྱང་ཚར་རེ་བྱུང་ན་ལེགས་ཤཾིང་། དེ་སྐབས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་གོང་བཤད་ལྟར་དང་། ཐུན་གཞན་རྣམས་ 
ལ། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པ་ནས་སྐུ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་རྫོགས་པར་བསྐོམ་གྱི་བར་བདག་བསྐྱེད་དུ་བླང་། ཨེ་མི་རྟོག་ངང་ལས་ཞེས་སོགས། སྔགས་དང་བཅས་པས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ། བཟླས་པ་ལ་འཇུག ཐུན་མཐར་བཏོམ་ལྡན་ཕྱག་ 


རྐྱ་བིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། ཆོས་དབྱིངས་མའི་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཅིང་། གཏོར་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མི་བྱེད་ལགས། བཀའ་འདྲེ་ལྔ་པར། རྒྱལ་ཐོ་གང་དུ་ 
བྱེད་ཕེབས་པར། མཚམས་ལ་འཇུག་ཁར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བདག་སྐྱེད་བླང་། བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བྱས། དེ་རྗེས་དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་བཤམས་ཏེ་བསྔོ་ཞེང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་གཅོད་རྒྱལ་ཐོ་ 
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༄༅། །སོགས་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལགས། བཀའ་འདྲི་དྲུག་པར། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་དང་གསང་ནན་གྱི་མཆོད་པ། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའི་དམིགས་སྐོར། བསྲུང་འཁོར་ཕྲེང་བ་བྱིན་ 
རླབས་བསྟེན་ཚད་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ནི། ཆོ་གའི་རྒྱས་བསྡུས་དབུ་ཚུགས་པའི་ནུབ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གཏོང་། འོན་ཀྱང་བཟློག་གཞུང་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་མི་གྱེར། དེ་ནས་ཉིན་རེར་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ 
ཐུན་རེ་ལ་ལས་བྱང་དང་གཞན་གསུམ་ལ་གོང་བཞེན་ནོ། །བསྟེན་པ་ལ་ཚོགས་ངེས་ཅན་མི་དགོས་པ་བསྟེན་ཡིག་ན་གསུངས་ཀྱང་། བ་སྐོང་སོགས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་དུ་བསམ། བདག་གིས་ནི་སྲོད་ཐུན་ལ་ 
ལས་བྱང་ཚར་རེ་བཏང་། ཆོས་སྲུང་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་མཆོད། ནུབ་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐོགས་མཐའ་བར་གསུམ། པ་སྐོང་རྩ་གསུམ་ཆད་ཐོ་རྣམས་བཏང་ལྷག་མ་དང་བཟློག་གཞུང་མཆོད་ བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་སོགས་མ་བྱས་པ་དེ་ 


བཞིན་ལགས། གསང་ནན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའམ། བླ་ཆེན་པའི་རྟ་མགྲཾན་རྣམ་ངེས་གང་རིགས་སུ་གསལ་བོར་ཡོད་ཚོད་ཡིན་པས་དེར་གཟིགས་པ་དང་། དོན་དུ་གསང་བ་ནན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ཞེས་ 
བསྐྱལ་ནས་འབུལ་བའེ་དོན་ཡིན། དམཾགས་སྐྱོར་ནི། ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན་སྐབས། བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མ་རྭ་ཛའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ལ་རཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས་བདག་ལ་ 
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ཐིམ་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཡང་ཟེར། བདག་ཕྱིན་རླབས་ཀྱང་ཟེར། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་བདག་ལ་བསྟིམ་པ་དང་། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་བཅུད་ལྟ་དེ་ཡང་བདག་ 
གིས་བསྒོམ་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ལ་བསྟེམ་པ་ལ་སྒྲབ་པ། འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཤངས་གཡོན་ནས་ཐོན་སྐུ་ལ་བསྐོར་བ་ཞེག་བྱས། ལྡགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤྲཱིཿམཐར་ཨ་ཀྲོ་དམར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག ཞལ་ 
ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཤངས་གཡས་སུ་ཞུགས། ཀླད་ཁུང་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨོ་གྱི་མཐར་ཨ་ཀྲོ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལ་ཕོག བསྐོར་ཏེ་ཤངས་གཡོ' ན་ནས་ཕྱིར་ཐོན། ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡས་ནས་ཞུགས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། པདྨ་ནས་ 


༢༨ ༨ ༨༤༢༨ 


(རག་ ཀིརྡ རྫེར་ ཞུགས། ཡེ་ཤེས རྤེལས་ དཔའི་ གཤང་ ཤྲམཊ་ ནས་ ཞུགས། བུགས་ ཀུར་ འཁོར་ བཔའ་ད ལའ་བསྒྲབ་ ལ་ ཆེན་ པོ། སྱ རྟར་ ལྲས་ བཞེ་ པའི་ ལས་ སྦྱོར་ རེ་རིག་ པས་ འཛུལ་ ཏེ་རྒྱས་ ལཔར་ བྱེད། ངག་ དང་ཕྲིང་བ་ བྱིན་ 


༄-༨༽༨ ༨༨༨༤ ཧེ་ 


ལྨ་བས་ ནི། ཨ་ཀུར་ཀུར་སགསདང་ ། རུ་ཅ་ར་མ་ ལན བདུན ་གྱིས་ ཕེང་བ་ ལ་ ཕུ་འདེབས། ཡེ ཧྷེར་ ལ་ཨ་ཅན ནྣཱ་བཏགས་ པ་ བདུན ་ྱེ ་ཧ་འདེབས། དཔྱིངས་ གསལ་ ལ་ སྤིལ་ ཚིག་ ཞཔས བཅད་ ཆམ་ བཏགས་ པྲ བདུན བཟླ་ ཞེང་། 
འདི ༨༣ ལྔགས བཟླ སཔ་ལས་ དམིགས པ་མ མེད་ཅིང་སྤྱི་ལྟ ར་མཛད་ན་མི་འག ལ་མོད། ཚད་ན ཨ ་ཀ་ ༢ འབུ་འབུམམ མ་སམ་འབུཊམ ། སྨྲགསང་བུགས་སྔག ས་འ འབྲུ་འབུམམ མ་འབུམ་དྲུག་གམ་བྱེ་བ ་རེ་སོགས་གསུངས་པས། 
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༄༅། །བདག་གེས་ནེ་ཨ་ཀྲོ་འབུམ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ལ་འབྲུ་འབུམ་སོང་བས། སྐུ་ལ་བཅུ་གཉེས། གསུང་ལ་བརྒྱད། ཐུགས་ལ་བཞི་སོང་ལ། བསྲང་འཁོར་དྲུག་པོ་སྟེང་མཛོད་ལྟར་ལེགས་ཤིང་། ལྷ་ 
མཚན་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་དུ་གྱུར། སྐྱན་རས། འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐབས་རང་སྤྱན་རས་གཟིགས། དེའི་ཐུགས་ཀར་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཡི་དམ་གཉིས་གོ་གཅིག་ཆོད་ཚེ་བདག་ཁོ་ན་བསྒོམ་པས་ 


འཐུས། ཨྱེ་ རིང་ལ་བསྟེན་ཚད་འབུམ་གཏིག་གམ་གསུམ་གསུང་བར་བདག་གིས་ནེ་འབུམ་གསུམ་སོང་ལགས། དམེགས་པ་ནི་གཞན་སྤྱི་ལྟར་ལ། འོན་ཀྱང་གནས་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཨྱེ་རིང་ཁོ་ན་དང་། དེའི་ 
ནང་སྐོར་དུ། སྤྱི་བོར་སྐུ་ཡཾ ་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ། མགྲིན་པར་གསུང་སྔགས་འབྲུ་བརྒྱད་པ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་སྔགས་འབྲུ་བཞེ་པ་རྣམས་བསྐོམ །དོ་ལིའི་སྐབས་རྣམ་ངེས་ཁོ་ན་བཞེན་ཡུམ་མ་བརྒྱུད་པར་ཡབ་རྐྱང་གི དོ་ 
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བཞི་ཀ་ཅུང་ཟད་རེ་བླཟས་ནས་ཨེ་རིང་ལ་འཇུག བཀའ་འདྲ་བདུན་པ།འདེར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲབ་པ་ལ་རྒྱན་ལྷ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། སྒྲབ་པའི་དུས་མན་ངག་རྩ་བ་དང་སྐྱང་མོ་དྲུག་གི་བྱེད་ 
ལུགས་། ཨུར་ མོ་ངར་གཅོད་ལྟ་སྲིན་ཚེ་སྟད་སོགས་བྱེད་ལུགས་ཕེབས་པར། བདག་ཚེ་བདག་ཏུ་གསལ་བ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། ཧཱུཾ་ཏཾང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་གསུམ་ལས། འདེར་ ཕྲ 
གསུམ་ཀ་གསལ་འདེབས་དགོས། ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཙོ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན། ཡེ་ཤེས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་དགོས་པ་ཡིན། སྒྲབ་དུས་རྩ་ལྟ་དྲུག་གི་ མ 
ཐུགས་སྲོག་ལྡྷའི་རྣམ་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་ཀྱང་གསལ་འདེབས་ཤིང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྒྱན་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་ལས་སྦྱོར་ལ་རྒྱན་ལྷ་ 
གཅོ་བོར་བཤད། མདོར་ན་བསྟེན་དུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། བསྒྲབ་དུས་རྩ་བ་རྒྱན་ལྷ། ལས་སྦྱོར་ལ་རྒྱན་རྣམས་གཙོ་ཆེ་ཞེས་གསུང་རྒྱུན་ལ་ཡོ་ ད། མན་ངག་རྩ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ། ཕག་སྟོན་དང་སེ་སྟོན་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། 
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༄༅། །བྱང་པ་ཡབ་སྲས་ནས་ བདག་ ་ཅག་ གི་ བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་བར་ དུ་རིམ ་པར་གསལ་བར་མཛད་པས ཞེབ ་ཏུ་ བྲི་མ་ དགོས ཤིང་གཞུང་འགྲེ ལ་དེ ་དག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་ཐུགས་རྟོག ཁྱབ་བདག་བླ་མའེ་ཞབས་ དྲུང་དུ་ 
ནན་ཏན་གྱིས་གསན་པ་ལས་ ལྷག་] ་པ་མེད་ པས། ཕྲན་བུས་ ཉག་ ཉོག་ ཞུ་ཅི་ད ་དགོས། ཁུད་པར་ད་ལམ་ ་དཔེ ་ཆའེ་ རིགས་མེ མེད་པས་ འོལ་ ཚོད་དུ་འབུལ་མ་ནུས། སྤྱང་མོ་དྲུག་གི་ལས་ སྦྱོར་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་ཚངས་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 
ལགས་མོད། འོན་ཀྱང་གཏོར་ བཟློག་ ལ་ གཞེ ་བྱས་ནས་ སྤྱང་མོ་ ་དུག་ཀ་ འགྲོ་ ་བ། བཟླས་ པའ ་དུས་ གཟིར་ བ་གཡུ་སྦྱང་དང་། བྱས་པ་ བཤིག་པ་སོང་། ཟོར་འཕེན་དུས་བཟཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་། བོ་བརྡུང་སྐབས་མནན་པ་གཡུ་ 
སྤྱང་། ནང་དུ་ལོག་དུས་གསང་ལམ་དགག་པ་སོགས་ཀྱིས་ལམ་ཙམ་བསྟན། རུང་ཚུལ་ནི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་འདེབས་ཁ་དགུ་དང་ལས་ཕྲན་བཏཅུ་པོ། གཏོར་བཟློ་ ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེ ས། དམིགས་སུ་བཀར་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ 


ན་། ལས་སྦྱོར་གང་ཡིན་སྦྱི་བྱེ་བྲག་ གི་དམིགས་ཕྱེ་ནས་བྱ་བ་ལས་ གཞན་དུ་མེད་ གཤིས་ཡི་གེ ་བྲི་ ཚོད་མ་ ཟིན། ཨུརྨོ་ངར་ གཅོད་ དང་ལྷ་ སྤན་ ཚེ་བསྡུད་ནཾ་ གཞུང་ལས་ཤིན་ ཏུ་གསལ་ ལགས་° པས་ 'དགོངས་ པས་ཆོད་པ་ གཞིར་ 


༢༨ ༨༤ 


བཅས། ༈ བཀའ་འདྲི་བརྒྱད་པ། རྟེན་གཞལ་ཡས་སྒོམ་དུས་ཟླ་གམ་ གསུམ་དང་ཐོད་མཁར་བཞའ་བསྐྒོམ་ཚུལ། བསྟེན་ པའི་མཇུག་ སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བརྟེན་པའེ་ལས་སྦྱོར་བྱེད་ ལུགས་ཅ ་ཡིན་ལེབས་ པར། དེ་ཡང་རྣམ ་རེས་ 
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ལས་དབུས་ཀྱི་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུར་གྱུར་པ་ཞེས་གསུང་པ་དང་། འདི་སྐབས་གོང་ས་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོ་བོས་ཡོང་རྫོང་ནས་དོགས་གཅོད་ཞུས་པར། དཀར་གུར་ནང་དུ་ཅོག་བུ་ཕུབ་པའེ་དཔེ་དོན་བཅས་གསུངས་ 
པས། ཟླ་གམ་གསུམ་ཚུན་ཆད་སྒོར་མོར་བཅད་པ་མཐོ་བར་བྱས་པ་ཐོག་དབུབ་པའེ་དབུས་ཕྱུར་བུ་དང་། གཤེད་པོ་བཞིའི་ལྷ་གནས་སོ་སོར། ཐོད་པའི་བར་རྟའི་ར་བ་ལྟ་བུར་མཚམས་བཞེར་བཅད་པའི་ནང་རྩིག་ཐོག་ 
མཁར་ཟླམ་པོ་དང་། ཕྱི་རྩིག་མོན་བདུད་ཀྱི་ལྕགས་མཁར་རམ་ལྕགས་འཁོར་ལ་རེག་པ་སྐུ་རྣམས་དང་མཉམ་པ་ཚད་ཙམ་བཅད། སྒོ་དང་ཐོག་ཟུར་བ་མེད་པ་སྟེ། འཆར་ཁའི་སྐབས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ཅན་ནང་ཤེད་ན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་མི་སྒྲིབ་པར་གསལ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྤྱིའི་ཐོག་དབུབ་སོགས་ནི་གསར་རྙིང་ལུགས་མི་གཅཾག་པ་དགོངས་ཆོད་ལྟར་ལགས། སྟེང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ལ་ 


བརྟེན་པའི་ལས་སྦྱོར་ནི།རབ་མཆོག་ཕག་གེ་བར་དུ་སྒྲབ་ཀྱང་ལེགས་པ་འདྲ་ཞེང་། དེ་མིན་འབྲུབ་ཁུང་ལྟ་བུར་སྟེང་སྲོག་འཁོར་ལོ་བཅུག་སྟེ་འཕྲིན་ལས་གྱེར་བ་དང་། བླཟས་སྒོམ་སོགས་མཁྱེན་པར་སླ། མཐར་ལྟེ་ལིང་གླ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཚུད་པ་དེ་འདྲས་ལ་མནན་པ་བྱ། འཁོར་ལོ་དངོས་སྒྲབ་པ་པོའི་སྟེང་ནས་བསྲང་བའི་ཚུལ་དུ་འབུག་དགོས་པ་སོགས་རང་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཐུན་མོངས་སུ། བླ་མ་དམ་པས་བཀའ་བསྩལ་བ་ལྟར་ལེགས་ 
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༄། །ཤེང་དེ ༨༥ལས་ གཞན་ ད་མར ལབག་ ཏྱམ་ ཞཱ་ས ཏས བཀའ་འདྲི དངུཔ། རླི ལ་དཔང (རྨར་ བསྐྱེད། བླ དུས དྲག བགེགས་ ཀྱི་ཤ་ ཁྲ་ ཏུ་སུལ་ བ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན ་ལེབས་ པར། ྦྱིར་ དཔང་དུས་ སཔཅ ་སྐོང་ 
གཏོང་ ཚེ། པའ གཉིས་ དགོས་ པ་ ཚད་ ཆཤས་ གྲུབ་ཏཾང་། དབང་རྟེན་ ་གྱི་བམ་ ལ་ རོའི་རྣམ་ པྲ །བོ ཞ་ ལས་ བསྐང་རྫས་ སྨན གཏོར་ རྟ དང་མདངས་ སྐོང་རྣམས་ མི་དགོས། བསྐངཔ་ ལ་ གཅིག་ཤོས་རྣམས་ དགོས་ པ་ དང། དཔང་ 
དུས་ ཀྱི་བམ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆོ་གའི བཟླྲས ལ་ལ་ འཇུག་ །ཁར་ བསྐྱེད་ བསྟིམ ་མཆོད་ བསྟོད་ དང་། འམཐར་བྲམ་ དབང་གི དུས་ སུ་སློབ་ མ་ལ་ བསྟེམ ་ཚུལ། སའམ ་ཆེན ༨༥ལས་ གསང་དབང་ཐོབ་ པའི བརྡར་ ཆེ པ་ལྔ་ བགསང་ རྡས་ དང་ 


བསྲེས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་སྟེར་བ་སོགས་དགོངས་ཆོད་ལྟར་དང་། བསྐང་བའི་དུས་བམ་དེ་བྲག་གི་རང་བཞེན་དུ་བསམ་པ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚོན་བཀའ་བརྒྱད་ལས། རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་བསྒྲལ་བམ་ཆེན་རྫས་མཆོག་དང༔ ཞེས་གསུངས་ 
པས་ཤེས་པར་ནུས། འོན་ཀྱང་དེ་ལ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་སྟེ་བསྒྲལ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡེ ན་ཞེང་། དེ་ལྟར་ན་ལིངྒ་དང་ཟློས་ཤིང་བསྒྲལ་དབང་སོགས་པདྨ་དཀར་པོའེ་མཆོད་ཟླར་འགྲོ་བས། བམ་དེ་རང་གི་རྟགས་གཟུགས་ཨ་ 
འབུས་བསྒྲལ་བའམ། ཤི་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་གི་རང་གཟུགས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེན་དང་དེའི་རྩེ་མོ་ཡན་ལག་དང་། གནས་ལྔར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དཀར་པོ༔ ཅེས་གསུངས་པའི་གཞན་ཡང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྲོག་ 
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ཆགས་རྣམས་མདངས་བསྐང་ཡིན་ཕྱིར་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་གཟུགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚང་བ་རྟེན་འདོགས་ཀྱི་གཡག་ཕྱི་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ཡིན་ལེགས། ཞེབ་ཏུ་བྱེད་ན། བམ་ལ་ཡང་ཤེས་པ་གསུམ་ལྡན་ལྟ་བུའིརིག་ 
པས་འགྲེས་ནུས་པ་ཙམ་འདུག་པ་དགོངས་ཆོད་ལྟར་ལགས། བཀའ་ལན་རྣམས་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དུ་ཕུལ་བར་འཕྲལ་ཡུན་དུ་དགོངས་ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། ཉེད་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཁར། ༧ བླ་མ་དམ་པའེ་ 
ཉེ་བར་གནས་པའི་སྐལ་བཟང་། བདག་ཅག་རྣམས་སྨོན་སེམས་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་དུ་འདུག་པས་ངེད་ལ་དྲི་བ་མི་དགོས་ཏེ། འཇམ་དབྱངས་བླ་མས། འགྲོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞེན་དུ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ །སྔརྦ་མངྒ་ལམ། ༈ བླ་མ་སྐལ་བཟང་གེས་གཏོར་ཆེན་ལ་དྲིས་ལན་དུ། ཨྱེ་རིང་གི་བྱ་ཙ་དང་། བྱི་ཏྲེ་ཏ་ཟེར་བ་འདི། འབྲེ་གུང་ལུགས་ལ་བེ་ཙ་དང་། བི་ཏྲི་ཏ་ཞེས་བསྒུར། བྱང་བའི་ལུགས་ལ་བྱ་ཙ་དང་། བྱི་ཏྲི་སོར་ 
གནས་སུ་འདོད། དེ་མིན་ན་སྟཾང་ཁྲག་ཟེར་བ་དེའང་སྒྲ་བ་རྣམས་དང་མི་མཐུན། རང་ལུགས་ལ་བྱང་བ་ལྟར་བཞེད་གསུངས། ༈ ལྕགས་སྤྲལ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། དགེ་སློང་དྷརྨ་ཀིརྟས་ཚེ་བདག་གི་ཆོས་སྐད་ཐུན་མོངས་ 
མ་ཡིན་པའི་དིས་པའི་ལན། ཚེ་བདག་སྐོར་གྱི་ཆོས་སྐད་རེ་འགའ་དེ་རྣམས་ལ། ཕྲན་ཐོས་བསམ་གྱི་མཐའ་རྒྱ་ཆུང་བས་ངེས་པ་ཞིག་ཞུརྔོ་མི་ཐོགས་ཀྱང་། རང་གི་གོ་ཡུལ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་པ། སྣང་ཞིང་སྲིད་ 
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༄༅། །པ་འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྟུན་རྫོགས་ཡིན་པའེ་གནད་ཀྱིས། སྟོང་བར་སྦྱང་བ་དང་། བློས་དཔྱད་པ་སོགས་ལ་རག་མ་ལུས་པར་གཞེར་བཞེངས་སྲུ་དགོངས་པ 


དང་། ལྷ་ལ་སོགས་བཞེངས། རང་རིག་གཤུག་མ་གཤིས་ཀྱེ་གནས་ ལུགས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད།བདེ་གཤེགས་དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་རང་གསལ་ཟིལ་དང་ཆས་པར་བཞུགས་པ་ཉད། 
སྐད་ཅིག་སྒྱུ་མའི་ཚུལ་དུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་གསལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པ་སོགས་ལས་འཇིགས་པའི་གཟུགས་བྱས་པ་ལྐོག་ཏུ་སྦས་ནས་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་མེག་སྔར་གློ་བུར་དུ་སྟོན་པ་ལྟ་བུར་གསུང་ངམ། སྔགས་ 


ཞུ། མྒད་ལམ། 
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༄། །གཤིན་རྡེའི་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་བཟློག་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཟིན་བྲིས་བྱང་ལུགས་བཞུགས་སོ།། 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 


༄། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདཾར་འཇམ་དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏོར་བཟློག་གི་ཕྱག་ལེན་སྒྲབ་པ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་ཡོ་བྱད་ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་དང་། ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནཾ་ལྕགས་སྡག་གེ་བཟློག་གཞུང་ལས། དང་པོ་སྔགས་པ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ཡེས། །ཞང་ཆེན་གདན་ནམ་ 
མཆྟལ་དབུས། །འབྲུ་ནག་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ས་བླང་བཟུང་སྦྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐཾ ག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། བྲི 
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༄༅། །མདུན་ག ཉིས་ཀྭ་གྱེར་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྐོ: མ་པ་དང་འབྲེ ལ་ཆགས་ཤི ང་། ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྨད་ ལར་ཀྱི་ཆེ་བ ཟློག་གཞུང་ནང་བཞེན་རྣམ་པ་བ སྒྲུར་བར་མཛད་པས་ གཉིས་ཀ་འཐད་པ ར་སེམས། རྣམ་པ་ 
བསྒུར་བ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མི ་དགོ ས་ཏེ། ཀུན་བཟང་ཐུགས་ག ཏེར་གྱི་དབང་ཆོག་སྐབས་ཀྱང་ཡིད་བཞེན་ཞལ་བ སྒུར་མཛད་སྲོ( ལ་འདུག་པས་ཕྱག ལེ ན་གོ་བབས་འགྲེ ག་འདུ། དེ་ཡ ང་ལྕག ས་འདྲའི་ལུགས་ལ་དབུས་གླ་ 
འཁོར་ བརྒྱད་ མཆན་ ལ་ ཁྲག་ཁྱམས་དང་བཅས་པ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་མཛེས་ཚོན ༢ ་གྲུ་གསུམ་བཅུ་གཉིས་རྩེ་མོ་ནང་བསྟན་ཕྱོགས་རེར་གཉེས་གཉེ ས་དང་མཚམས་བཀཞིར་རེ་རེ་ཡོ། ད་པ། དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁུད་ཕྱོགས་ 
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མདོག དེའི་ཕྱི ར་སྒོ་རྫོགས སྤྲོན། སྒོ་བཞིར་རྟ་བབས་ བརྒྱད་ དང་ལྡན། ཞེས་ འབྱུང་བ་ བཞིན་སྒོ་ཕན ན་སྦྱི་ལྟར་ལ་ རུ་བབས་ ནི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟར་ བརྒྱད་ དུ་མཛད། པད་ རྡོར་ མེ་རཾ་གསུམ་ནཾ་དུག་གསུམ་གྱུ མཚན མ་ཡིན་པར་སེ 
སྟོན ་ཆེན་པོས་ བཤད་ ལ། དུར་ ཁྲོད་ མེད་ དཀྱང་ཆོག་° པར མཛད་ སྣང་སྟེ། འོན་ ཀུང་ སྤྱིར བླ མེད་ ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པ་དང་། བསྲང་འཁོར་ གྱི་ཚེ་ ཚེ་ཡང་དུར་ ཁྲོད་ མཚོན་ཆ་མེ་རི་ཁྲོ་བོ་འབྲིགས། །ཞེས་ གསུངས་ པས་དེང་ 
སང་ཕྱག་ལེན་དུ་ངེས་པར་མཛད་དོ་ དོ།། སྒོ རྗོགས མེད་ན་ གོང་གི །མུ་ཁྲུད ཕྱོགས་ མདོག་ གི ཕྱིར་མུ་ཁུད་ མཛེས་ཚོན སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྩེ མོ་ཕྱིར་བསྟན ་པ། འོབས་ ཁུང་བཅུ་དྲུག རྡོ་ར་མེ་ རི་བཅས་ བྲའོ།། སྒོ་རྫོགས་ཀྱི ཀྭ་ཚེ་འོབས་ 
ཁུང་པདྨའི་ཕྱིར་དུར་ ཁྲོད་ཀི ཀྱི་ནང་དེར་ བྲི། བཟློག་ དཀྱིལ་ ལ་མེ་རིའི་ཕྱིར་ཞིང་ཆེན་གྱི གདན་ མ་ཏཾ་མགོ་མདུན་ དུ་བསྟན་ པ་ ་བིཾ། ཞིང་ཆེན་ གདན་ནམ་མཆྟལ་ འབུལ།། ཞེས་གསུངས་པ་གཡང་གཞིར་ འཁྲུལ་བ་ ནི་ནམ་ཡང་མི 
ལེགས་ཤིང་། གཡང་གཞི་དུད་འགྲོའི་ཕགས་པར་དངོས་སུ་གྲུབ་པ། ཞིང་ལྦགས་ཀྱི་དོད་མ་ཏྲཾ་དང་མཆྫལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྐད་དོད་ཡིན་པས་ཕྱག་ལེན་འདི་ག་ལེགས། དེའི་སྟེང་དུ། འབྲུ་ནག་ལྟ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད། ། 


ཞེས་ གསུངས་ པས། པྲ་ འོ་ ཕྲག་ གེས་ སྦགས་ པས་ཆོས་ འཇུང་ དྭབས་ ས་ཚོམ་ བུ་ཆེ་ ལ་ གཅིག་ བཀོད་པ ན ནི་གཙོ་བོ། ཟླ་གམ་ གསུམ་ལ སྦྲལ་ པ་ གསུམ། ཐོད་ མཁར་བཞེར་ གཤེད་པོ་བཞེ། རྙིབས་ བརྒྱད་ མོན བདུད བརྒྱད། 
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ཇི ༄༅། །ལྕགས་མཁར་ལ་འཆེ་བདག་བཅུ་གཉེས། ཁྱམས་ཕྱོགས་ལོག་ལ་ ྒོ་བ བཞེ། འོབས་ཁུང་བྱཅུ་ [དུག་ ལ་འོབས་ སྲུང་གི་ ཚོམ་ བུ་རྣམས་ བཀོད། སྒོ་རྫོགས་ ཡིན་ན་ སྒོ སྲུང་གི ་ཚོམ་ མ་བུ་སྒོ་ ནང་དུ་བཀོད་དོ།། ལྕགས་ སྡེག་ 


༨༨༨ 


¡ྤ ལྟར་ན་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་གཙོ་བོའེ་གནས། དའ རྱར་ གྲེང་དགུའེ ཤར་ དུ་རྱག་ རྡོར། ལྕེ ལྡོར་ཡ་ མ། ཞུ ངཿ རུས་ ཁྲལ། བྱང་དུ་སྒྲོལ་ ཨུ ཤར་ ལྡོར་ སེང་གེ ཧཾ ལྟོ་ནུབ་ ཊུ སྟག ཞུབ ཧ༨དྲུཐཱཊ། ཕྱང་ 
ཤར་དུ མུངརྣམས། དེའི་ཕྱིར་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་ཟུར་མདུན་བསྟན་གྱི གྱ་ རླ གམ་ བགསུམ་ ལ་ སྦྲཿལ་ པ་ གསུམ། དེའི་ ཕྱིར་ འཁོར་ ལོ་ པྱད་ གཉེས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ བཞིའི་ རྙིབས་ ལ་ བགསང་ གཤེད་ བཞེ། གཡས་ བཞེ་ ལ་ ཞང་ གཤེད་ བཞེ། 
འྲ གཡོན་བ ཞི་ལ་ཕྱི་ག ཤེ ད་བཞི། དེའི་ཕྱི ར་གྲུ་གསུམ་ རྩེ་ནང་ བསྟན་སུམ་བ རྩེགས་ རེར་ འཆི་བདག་གི་བདུད་ བཅུ་ག ཉིས་ དེ ར་ཕྱི་ཁྱམས་ཟུར་ གསུམ་ རྩེ་ནང་ བསྟན་ཕྱོགས་དེ ར་བརྒྱད་བརྒྱད་ ཀྱི ཤར་དུ་བ དུད་ཕོ་བ རྒྱད། ལྟོར 


གཤིན་རྗེ་བརྒྱད། ནུབ་ཏུ་མ་ མོ་ བརྒྱུད། བྱང་ དུ་གནོད་ སྦྱི ་བརྒྱད ད་རྣམས། སྒོ་རྫོགས སྤྲོ་ན་ ་གོང་དང་ འདྲ། རི ་ྤྲ་ ན་ཿ ་འབས་ ཁུང་རྡོ་རྭ་མེ་ འི་མ་ པ་ཏ་རྣམས་ གོང་དང་ མཚུངས། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ སུ་ཁྲའུགྲུ་ གསུམ ་སྲེད་ ང།" 


་ྒེ ཡུགས ་འབྱུང་གི ་གཏོར་སྣོད་མཚན་ ཉིད་ཅན་ ཞནམ་ མྡེའི་སྟེང་བཟློག་ གཏོར་ཞལ་ཅན་རྩ་བའེ་ལྷ དྲུག་ གིས་ བསྐོར་བའི་རི་རབ་ མར་འ ལྷ་གྲངས་ཀྱི་གཏོར་མ་བཀོད་པའམ། སློབ་ དཔོན འཇམ་དཔལ་ བཤེས་ གཉེན་དམར་ ཞག་ངྱུ 
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རུའི་ཚལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གཟིགས་སྣང་གཏོར་མར་གྲགས་པའི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བསྣོལ་གྱི་བར་དུ་ལིང་ག་མགོ་མཛུག་ལྡོག་སྟེ་བཅུག་པའི་སྟེང་དུ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ། ལྕགས་མཁར་ཟུར་དྲུག་ཐོད་སྐམ་རྩ་བའི་ལྷ་ 
དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བཤམས་པ་ལ་ཚེ་ཡུང་གཏོར་གདུགས་ལྷ་ཙཀ་རྩང་དང་རྒྱུ་མས་བསྐོར་བ་རྔམ་བརྗིད་ལྡན་པར་བྱ། གཙོ་གཏོར་གྱི་འོག་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་མཉྡྲེ་ཆུང་བུའི་ཁར་ཟོར་སྐོང་ 
གཅིག་དང་གཞན་རྣམས་མཐའ་ལ་བསྐོར། དེ་ཡང་ཁྲག་གི་སྐོང་བུ་ལོ་ཚད་བཤམས། ཞེས་གསུངས་པས་ཟོར་སྐོང་སྦྱིན་བདག་གི་ལོ་གྲངས་བཞེན་དགོས་པར། ཟུར་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་ཁྲག་གཏོར་ཟུར་གསུམ། གཡས་སུ་ 
མདའ་ཁྲ། གཡོན་དུ་འཕང་ཁྲ། རྒྱབ་ཏུ་རྩང་། མདུན་དུ་དཔལ་འབར་ནང་དུ་ཟོར་རྫས་རྒྱ་སྤོས། གུ་གུལ། རབས་ཆད་ཁང་བའེ་དུད་རལ། ཕབས་རྩི། ཆང་ཉེས་སྦང་མ། རམས་ཀྱི་ཕྱི་མེ། ཡུག་སའེ་འཕང་། རྟ་དམར་ཚེལ་ 
བུ། ཤ་ཁླག་སྣ་ཚོགས། ཞུང་དཀར་གང་བུ། དུག་སྣ་སོགས་ཟོར་རྫས་ཚང་བར་བླུག ཟོར་སྐོང་གི་ལོགས་གསུམ་དུག་ཁྲག་གིས་བྩོ་བཟློག་སྦད་གསུམ་བྲི། ཚོན་སུད་སྣ་ལྔས་སྐེད་པ་དཀྲིའོ། །དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྡོ་ནག་གམ་མི་ 
བསད་ཀྱ་རྦབ་རྡ་གང་རགས་བྱ་སྒང་ཅམ ་ལྔ་ལ་ཁྲག་ག ་བྷྱ་བཟླག་བྲས་པ་དཀྱ ལ་འཁར་གྱ་གཡས་སུ་བཀད། ཆན་སྐུད་ལྔའ་བསྒྲལ་ཐག་མ་ལྤགས་ ཀྭ་མཐ ལ་དང་ ཡུག་སའ་སྐྲ་ལྡག་ཅན་གཡན་དུ་བཀད། ཟར་ མདའ་ སྐྱན གེ 
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€6༽ ༨༩༤ ༨༩༤ 


༄། །མེད་ ཞུག སྒྲོའམ ཡངན་ འཐ སིན་ཁྲ་ གསུམ་བུ འེ སྐྱ མེད་ཅེ བྲག ཏུ་ཏྷུགས་པ་ ལྔ་ གཡས་ དང ཟོར་ ་གཞུ་གཡོན། རྭ་ཟོར་ རི་ ལོ ་གཞུང་བཞེན་ བྲེས་ པ་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་རྫས་ དང་ བཅས་ མདུ དུ་བཤམས། དཀྱིལ་ 


€༽ ༨ ༨༩༤ 


འཁོར་ཀྱི་མཐར་མཚམས་ འཛིན། ཁྲག་ གི ་ཨརྒྷཾ། ཞབས བསིལ། དབང་པོ་ལྔའི ་མེ་ཏོག བདུག་༈ སྤོས། མེ་ཏོག དྲེ ་ཆབ། གཤིན ་རྗེེ ་ཞལ་ཟས་བཅུ་གསུམ་བཅས་རྩ་ ཐིག་ བརྒྱད་] ཀི་རྩེ་མོར་གཡས་བསྐོར་ དུ་བཤམས། ཤར་ 
དུ་མཆོད་ པ། ལྷ ལྲོར་ བཤགས ་པ། ནུབ་ ཏུ་བསྐང་བ། བྱང་དུ་བཟློག་གཏོར་ བཞེ ་བཤམས། བམ སྐོང་སྨན ་རཀ་ག གཏོར་ གསུམ། གཡག་ཡུག་ར་བྱ་སོགས མདངས སྐོང ཞུན ཆེན ་གྱིེ་མར་མི མ་རྣམས ་ཚང་བ་ བདུད་རྩི ་ཆེས་ པ་སྨན ་ཤ་ 
ཆེན ཀ་ར་བུ་རམ་སོགས སྦྱར་ བའི ་རྒྱུ་ལས་ཚུལ་ བཞིན ་བསྒྲབས་པ་ཀྭ་པ་ ལའི་ནང་ དུ་བཀོད་ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མདུན ་དུ་བཤམས། གཞན་ཡང་ནུབ་རེ ་བཞིན ་གཏོང་ རྒྱུའི བཟློག་ པའི་ཐུན་ གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་ དྲུག་ 
པ་ཁྲག་ཡུང་གི ས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས། མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་གྱི་གཏོར་མ་རྩ་བ་གྲུ་བཞི་རྩེ ་མོ་ཟུར་གསུམ་མ ཐེབ་ཀྱུས་དཀྲ ས་ཤཾ ང་ཁྲ ག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། ཁྲག་སྐྱེམས་སོགས་ཉེར་མཁོ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ལེན་ 
བཞིན་ཚང་བར་བཤམས། དཀྱིལ་འཁོ ར་ གྱི་རྒྱབ་ཏུ་མཆོ: ད་སྟེགས་བང་རིམ་ཅན་ལ་སྟེང་མ ར་དབུས་སུ་ཆཚེ ་བདག་སྒྲབ་གཏོར། གཡས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ། གཡོན་དུ་ཕུར་པ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་བདག་མཆོད་ 


215 


གཏོར་། དེའེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཏོར་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཀོད། བང་རིམ་གསུམ་པའི་གཡས་སུ་གཏོར་སྣོད་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོས་མཚན་པའི་སྟེང་གཡུ་ཕུའི་རྩེར་ལྷར་ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ། ཀླ 
བདུད་ལ་དཀར་ཟླམ་སྦྲལ་འཁུད་མདུན་དུ་མེ་གཅག་པ་ལྟ་ཀླ་གཉེས་བཤམས་པའེ་སྨད་མཐེབ་ཀྱུས་དཀྲི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་བཏབ་པ། གཡོན་དཱ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དམར་པོའི་སྟེང་ཡེར་བའི་ལྗོང་བཙན་ལ་ 
བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་འབྲེ་སྨྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། ལྟ་སའེ་བདུད་བཙན་ལ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་གཉིས་བཤམས་པའེ་རྩ་བ་མཐེབ་ཀྱུས་དཀྲེས་ལ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་བཤམས། མདུན་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་དང་ 
གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོ ན་དུ་རཀྟ་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནང་མཆོད། རྡོར་དྲེལ། ཌ་མ་རུ། བྷན་ཕུར། སྒྲོལ་གྲཾ ད མཐོར་ནས་རྣམས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི། འཁོར་འདས་མཚམས་དབེའི་རོལ་ ངེ 
མོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། དེ་རྗེས་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱིས་རྩ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སེང་སོགས། རིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱེ་གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱ། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། སྐྱབས་ཡུལ་སྤྱན་འདྲེན། སྐྱབས་སེམས། དམ་བཅའ། རིགས་ལྔའི་ 
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༄༅། །སྡོམ་བཟུང་རྣམས་དང་ཚད་མེད་བཞེ། ངག་ཕྲེང་བ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཐོད་རྔ། ཕུར་པ།ཡོ་བྱད་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཡན་ལག་བཅུ་པ་བྱ། དེ་ནས་གྲུལ་མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་ལ་ཁ་ལྟ་བའི་བགེགས་ 


ངཿ གཏོར་བཤམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤཾང་བདེན་པ་བརྡར་ཏེ། ཡང་དག་དོན་ལ་མི ་མོས་པའིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་བགོ དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་དང་བསྟུན་བགེགས་གཏོར་འཕང་། བཤལ་ཆུ་བཏང་། རྒྱལ་ཆེན་ 


བཞིའི་མཆོད་གཏོར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཕུལ། སྐབས་དེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བླངས། སྤྲོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ལས་བྱང་དང་མི་སྤྲོ་ན་བསྟེན་པ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་གིས་བཟླས་པའི་རྗེས། རིག་འཛིན་ཡོ། ངས་རྫོགས་སྤྱན་ 
` འདེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་བསྟུན་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲན། རྔ་རོལ་ཊ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་། །ཞེས་སོགས་དོན་བསྟོད་བྱ། དགེ་བ་བསྔོ། སྐབས་འདེར་བཀའ་ 
བརྒྱད་རྒྱུན་འཁྱེར་བྱ། ཡང་ཕུར་བའི་བླ་རྒྱུད་ལས་བླང་བའེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་སྲཾན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་བླངས། བཟླས་པ་བརྒྱ་ཙམ་གྲབ་རྗེས། ཕུར་པ་ཡོངས་རྫོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ ཞེས་སོགས་ 
སྨན་རཀ་སྤྲན། རྔ་རོལ་བྱ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་རྟེན་བསྐྱེད་བཞེན་ཐོག་མར། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
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མཆི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། བདག་དང་དིན་ཅན་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དེ་སྐྱབས་སེམས་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་རང་འཇམ་དབྱངས་སུ་བསྐྱེད་པ། མདུན 


བསྐྱེད་ཐུབ་དབང་བསྒོ་ མ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚིག་གེས་གསལ་འདེབས་དང་། ཆོས་སྐུ་འདུས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱད་འདེབས་འདོན། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅག་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱུད་རྒྱས་པར་འདོན། རྗེས་སུ་ཡང་ལན་གསུམ་འདོན། སྔོན་བཅོན་ལྡན་འདས་སོགས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སྨོན་ལམ་དང་སྦྱར་བ། གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པ འམ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
འདོན། འཇམ་དཔལ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་བཞིན་པས། ཀུན་ཁྱབ་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་དངོས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ འདེབས། སྲར་ཡང་བདག་དང་བསྲང་བྱ་རྣམས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་མ་གྱུར་ཞེས་ 


སགས་སྐྱབས་ འགོ་ལ ན་ག སུམ་བྱ། འགྲོ་རྣམས་བསྒྲ (༢! འདོད་ ལན་ག སུམ་བྱ། ཚད་མེད་བཞི་ལ་ལན་ག ཅིག་བྱ། ཏཾ་རྭཏྣ་མ རྟྱ་ལ། ཡི་ར། དྲ་མ རྷྱ་ལ། མ་སུར་ཡ་མ རྱ ལ། (་ ཅན་མ རྱ ལ། རང་ གི་ ཧ། དུན་ ཀྱི་ ན ཧ།་ཆྭ། ཁའི་ དཾ བུས་ 
སུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲ ་པདྨ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེན་བསྐྱེད་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་དཱཾ་ཛ་ཛཿཞེས་དཔོན་སློབ་ཀུན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་སེ་གོལ་ཏོག་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །ཞེས་ 
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7! ༄༅། །སོགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ཞི་བ་གནས་གྱུར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་དུ་གྱུར་བར་དམིགས་ལ། བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཟིལ་གནོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཞེས་སོགས་ལས་ 

ཿ བྱང་དངོས་ལ་འཇུག བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། དུར་ཁྲོད་མཚོན་ཆ་ལས་ཐུན་མོང་གི་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། རང་ཉིད་ཟིལ་གནོན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒུར་བ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསླང་འཁོར་སྒོམ། ཏུ་རྣཏྣ་མནྟ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གདན་བསྐྱེད། བྲ་ས་མ་ཡ་ཛྙུཾ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དང་པོའི་ཞེ་བ་གཡས་སུ། གཉིས་པས་ཁྲོ་བོ་གཡོན་ 
` དྭ། གསུམ་པར་དབུས་སྲུ་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅང་ཁྱབ་པའེ་སྐུ། །ཞེས་སོགས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ལྷུག་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བཤགས། བདག་ནེ་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་ སེམས་བསྐྱེད་ དེ། །ཞེས་ སོགས་ ཀེ་ དམ་ བཏའ། རོལ་མོ་དང་ གཡབ་དར་སྤོས་ཕོར་བཅས། ཧཱཾ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ཕབ། རོལ་མོ་བཞག་འཕྲལ་རཱུཾ་རིང་ལན་ 
› གསུམ་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་བསྟེམ། བདུད་རྩེ་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་རིང་བདུད་རྩི་འཕྱར་ཞིང་གཡས་བསྐོར་དུ་དཀྲུག སྦྲབ་གཏོར་དང་བཟློག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་གསུམ་ལ་བདུད་རྩེ་སྦྲན་ཞིང་། བདག་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་གཏོར་མ་ལ་ཕོག་ཅེས་སོགས་དང་གཏོར་སྔགས་ལན་བདུན་བཟླ། སྒར་ཡང་བདུད་རྩེ་མཆོད་གཏོར་ནས་བཟུང་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ལ་སྐྲན་ཞིང་། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡ ་།ལཾ་ 
གྱིས་གཏོར་མའི་དངོས་འཛིན་སྦྱངས་ཞེས་སོགས་དང་སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད། རྟཀྭ་བྱིན་རླབས་དང་ར་ཀྟའི་སྔགས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་རཀྟ་གཡོན་བསྐོར་དུ་དཀྲུག བདུད་རྩི་འཕྱར་ཞིང་རཀྟ་མི་འཕྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞེང་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱེད། འདི་ལྷ་རམ་ངེས་ལས་དམིགས་པ་མི་གསལ་བའི་སྔགས་ཀྱང་མ་དག་པ་མང་པོར་སོང་ཡང་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཨ་ཀ་པཱྭ་ལ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་མཆོད་པའི་སྟོད་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལར་བསམ།མཨ་ནྷ་སུ་ཧ་གྷ་ནེ ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་མཆོད་པའི་མིང་ཡི ག་དང་པོ་ཨ་ལས་ཨམྷཾ། ཧྷུ་ལས་ བདུག་ སྤོས། པུ་ལས་མེ་ཏོག ཨ་ལས་ 
མར་མེ། གྷ་ལས ་དེ་ཆབ། ནེ་ལས་ ཞལ་ ཟས། ཤ་ལས་རོལ་མོ་རྣམས ་ཀེུ མིང་ཡིག་ བསམ། སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་ བརྗོད་། པས་ དེ ་ལར་ ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ་ཞེས་པས་ འཁོར་འདས ཀྱི་བཅུད་ རྣམས་ བསྡུས་པ་ལས་ མིང་ 
ཡིག་ རྣམས་ལ་ བྲིམ་པ་ ཞུ་བ་ལས་མཆོད་རྫས་བསམ ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ པར་ཀྱུར་བར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར ་གཉེས་ ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསེལ་དང་། བཛྲ་དྷུ་ པེ་ཞེས་ སོགས་ཀྱི ཀྱུས་བདུག་སྤོས་སོགས་ གཞུང་བཞེན་ ྱིན་ 
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¦ ༄༅། །ྱིས་རླབས་ལ་མཆོད་རོལ་རྒྱས་པར་བྱ། འོག་ཏུ་བཟླས་པའི་སྐབས་ ལྡང་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་ནས་སྐབས་འདིར་གུང་སངས་གཏོང་། ཨྱེ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཆོས་འབྱུང་སྟེ༔ ཞེས་པ་ནས། སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 


ˆ 


བི བསྒོམཿ ཀྱི་བར་ངག་འདོན་དལ་བར་བརྗོད་ཅིང་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ། རྙིང་རློམ་འག འ་ཞིག་སྒོ་རྫོགས་བྲི་བའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནུས་པའི་སྒྲིབ་ ཤིང་དུ་བཟློག་དཀྱིལ་ ལ་སྒོ་རྫོ་གས་བྲི་སྲོལ་མེད་པར་གླེང་ 


ཡང་། སྤྱིར་བཟློ ག་དཀྱིལ་ཡིན་ན་སྒོ་རྫོགས་མ་ཡེ ན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཚེ། སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བདག་མདུན་གཉེས་ཀ་ 
རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། རྣམ་ངེས་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ལས་ཀྱང་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞེན་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཡང་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་འཆད་ཚུལ་ 
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རོ རྗེ་ཁུ་ཚུར་བསྔམས་ལ། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མ ཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་ཁུ་ཚུར་ ཁ་ཌྱེ་ ལ་པད་སྐོར་ གྱིས་ སེ་གོལ་ བསྣོལ་ ཀྲང་བ སྡམས་ ལ་པ ཞུགས་སུ་གསོལ། བརམར་ ཅད་ བྲལ་མོ་ སྦྱར་ཏེ། ཨྱེཿ ཆོར་ 
ཉེད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྣམ་ངེས་ལས་བཤད་ཀྱང་ལས་བྱང་ཆེ ག་དངོས་སུ་མི ་གསལ་བས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཆད་པ་ཞིག་བུང་འདུག་ཀྱང་། དེང་སང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཉྫ་ཤྲི ་ཀེ ་དྷ་རཱ་ ཛ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ 
ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་མཆོད་དང་བསྟུན་མཆོད་རོལ་ བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལག་གཡས་ནང་མཆོད་བཟུང་། གཡོ: ན་པའི་མཐེ བ་སྲཾ ན་གྱིས་འཐོར་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱཿ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ ཿ ཅེས་སོགས་སྨན་གྱི་ 
ཆེ་བརྗོད་ དང་ངེས་པའི་ འི་ལུང་སྟོན ྡོརེ སློབ་ དཔོན ་ཀྱི ཞལ་ དུ་ཞེས་རྩ་ བའི་བླ་མར་ཕུལ་ ནས། འཕགས་པ་འཇམ་ དཔལ་ འཛན། དཔལ་ བཤེས་གཉེན དང་། ཞེས་སོགས་བླ་མ བརྒྱུད་ མཆོད། གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ མང་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ལྡ་ སྣ་ཚོགས ་མཆོད། རེ སྟོན་ ་རེན ་ལོ་ ཆེས་ཤམ་ བུ་འདོགས ་པར་ གསུངས་པ པ་ བཞིན ་མཇུག ཏརྡོ་རྗ སློབ་ དཔོན ་གྱིས་ ལྕུག་ པའི འི་སྒོ ནས ཀྱང་མཚན དོན་ རྒྱུས ་པར་འབུལ་སྲོལ་ ཡོད། དེ ་ནར མཚྡཱ་ཤཱཾ་ས་མ་ཡ་ཞེས་ སོགས་ ཡིག་ 


བྒྱ་ཚར ་གཅིག་ དང་ རྩུག པའི་ སྒོ ནས་ བཤགས་ པ་ བྱ། སྒར་ ཡང་མཆོད་ གཡོག་ གིས་ བདུད་རྩེ་ ནས་ སློབ་ དཔོན་ ལ་བཡུལ་བ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ གཡས་ པའི་ ཁྱོར་ པས་ དཱངས་ ཏེ། ཨོཾ་ ཡ་ ཧཱཿ དཔལ་ ལྡན་རྡོ་ རྗེའི་ སྐགསང་བུགས་ 
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¦ ༄༅། །འཆང་བ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་དང་། ཀྭ་ཡ་སིནྡེ་ཨོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་བསྟུན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་བཞག ལྟག་མ་ཁར་བཏུང་ངོ་། །དེ་ནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་གཏོར་མ། 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའ བདུད་ ཅཱ འཁོར་བ་ཆགས་བྱེད་ཀྱི་རཀྟ། དུར་ཁྲོད་པདྨ གདལ་ བས་ 'ནང་མཆོད་ རྣམས་ ཕུལ་ཞེང་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ པའི་རྔ་ཚིག་ ཆེན་མོ་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བྱས་ནས བཟླས ་པ་ལ་ འཇུག ཨ་ཀྲོ་བཅུ་ བདུན་ པ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས ་སྔགས། ཨྱེ རིང་རྣམ སྐབས་ སྦྱར་བཟླ། ཨྱེ ཉྱ་རིང་བཟླ་ ལུགས་དཔེར་ན ་བསྣོལ་ མ་ བརྒྱ། གཟིར་ བ་གཡུ་ སྦྱང་བཏགས་°ཿ པ་བརྒྱ། བཟློག་ པ་ གཡུ་ སྤྱང་བཏགས་ པ་ བརྒྱ་ལྟ བུ་རིགས ་འགྲེ། བཟླས་མཐར་ བཟློག་ པ་ 
གཡུ་སྦྱང་གི་ཤམ བུ་བཏགས་ཤིང་ཐལ་མོ་ ལན་གསུམ ་བརྡེབ། གཏོར་ མར་སྨན་ རཀ་ སྦྲན རྡོ་རྗེ་སྲོ 


ཨྱེ༔ ཕུང་པོ འབྱུང་བ རྣམ་དག་ ཡི་ཤེས་ ལྔ ཞེས་ སོགས ཀྱིས་བསྟོད། རོལ་མོ་བྱ་བའི་སྐབས སུར་ རྡེ་སློབ་དཔོན་༔ ་གྱིས་ མཆོད་ 
བསྟོད་གསལ་སྐྲོན་གྱི་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་རཾ་ཡཾ་ཌི་གྱིས་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་སྦྱེམས་ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཨྱེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ 


བྲང་ནས༔ ཞེས་སོགས་མཆོད་བསྟོད་གསལ་སྒྲོན་བྱ། དེ་ཡང་རྒྱུན་གྱི་དགུ་གཏོར་ལྟ་བུ་དང་སྒྲབ་པའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་བདེ་བའེ་ཕྱིར་རྒྱན་ལྟ་ཡན་བསྐུལ། གཏོར་བཟློག་གི་སྐབས་རྒྱན་ལྷ་ཡན་ཆོད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ 
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ཐ་མ་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རློག །ཅེས་པའི་མཇུག་རྣམས་སུ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ཅེས་པ་རེ་བཏགས་ཤིང་ཁ་སྒུར་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ལ་དེའི་རིགས་འགྲེ། དངོས་གཞིའི་རིང་མཆོད་བསྟོད་ 


གསལ་སྒྲོན་ཚང་བར་གཏོང་དགོ་ ས་པའེ་ཐུགས་སྤྲལ་གྱི་ཡུམ་དང་ཁུང་བསྐུལ་བའེ་མཛཇུག བྱ་ཁུང་རྒྱལ་ཕོ ས་གང་ཡི ན་ལུས་སྲོག་ཁྲོལ༔ ཞེས་པའི་མཚམས་སུ་རྭ་ཟོར་ བྱིན་རླབས་བྱ་དགོ ས་ཤིང་། མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་བསད་ངེས་ ཀྱི་ 
རཱ་ཡིན་ན་ངར་འདོན་མི་དགོས། དེ་མེན་བག་ཟན་ནམ་ཟན་གཙང་མར་མི ་རྟ་ཁྱི་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བཅོ་ ས་པ་ལྕགས་སླང་ནང་དུ་བཤམས་རཀྟ་སྦྲན། ཨྱེ་རིང་གིས་ སྤྲལ་པ་སྤྲོ་བ། འབྲུབ་ཁང་དང་རྭ་ཟོར་གཟུགས་ 
རྱྱ་རྭ་ཟ ར་སྟང་།ཁ ར་བསྣན་ཏ་གནས་སྤེར་སྟངས་ཀ་ཅམ་བྱས། མ་གསད་མྱང་བ་ཞག་ལ་གཏད་ནས་དས་འར་ཟ རྭ་གྱས་དུམ་བུར་གཏུབས། ང་རོ ་སྒ ན་ཕུད་ ཀྲས་ བྲན་ཏ། ཕྱག་རྒྱ་ཟལ་ གན ན་འཁ ར་བཀར།་ (ངེ ཞེས་སགས་ 
ཀྱིས་ཞལ་བསྟབ་བྱ་ཞིང་གཏོར་མར་སྦྲན། རྭ་ཟོར་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ལག་གཡས་པར་བཟུང་སྟེ་ཐུན་སྣོད་ཨེ་བྷྲཾ་ཞེས་པས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱི་བརྩོན་ཁང་དུ་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་ནང་རྩེར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ར་ 
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ནིཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤན་པ་བཞ་དང་ཡུམ་བཞེ་བསྐུལ་རྗེས་གཏོར་མ་དང་ཁྲག་སྐྱེམས་འབུལ་ཞིང་། མཱ་ར་ཡའི་དྲག་བརྡུང་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་བསྡུ་ཞིང་མདུན་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་བོ། །སྐབས་འདེར་ཆོས་སྐྱོང་ཕོ་ 
བརྒྱུད་མོ་བརྒྱུད་གཏེར་སླང་གི་བསྐང་གསོལ་རྣམས་བྱ། ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པ་ལ་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་བྲན། ཨོཾ་སྦརྦ་པྲ་ཕྱམ་སོགས་བསང་སྦྱངས་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་དང་ཨོ་ཨ་ཧཱུཾ་དང་བ་ལིརྟའེ་སྔགས་ལན་གསུམ་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དད་པ་དང་ན་དམ་ཚིག་གིས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ། བཀོད་པའེ་དམ་ཆིག་ཁྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དུས་མཆོད་གཡོ་ ག་གི་ཚོགས་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ། གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་སྤྲན་པའེ་ཕུད་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་གནམ་ཕུད་འཐོར་རྒྱུར་བཞག ལྷག་མ་རྣམས་བྱང་ཤར་དུ་སྤྲངས། ཚོགས་ཐ་མར་ཟན་ལིང་ཡོད་ན་དེའི་ཁར་ཤ་དུམ་གཅིག་དང་ 
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མེད་ ཚེ་ཤ་ ཟན དུམ ་གཅིག་ དང་སློབ་ དཔོན ་གྱི མདུན་ དུ་བཤམས་ ལ་ རྟཀ ་སྦྲན། གནམ་ ཕུད་ དང་གཏོར་ མར་སྦྲན་པ 'རྣམས་ ཚོགས ཆང་དང་ བདུད་ རྩིས་ སྦྲན། བར་བ་ བཤགས་ བའི་ཚེ་བམས་ ཅད་ཐལ་མོ་ སྦྱར་ ཏེ། ཨེ༔ ཕྱག་ 
རྒྱ་ཟིལ་ གནོན འཁོར་ བཅས་ དགོངས་ སུ་ གསོལཿ ཞེས་ སོགས་ དང་ ཡིག་ བརྒྱ་ ཚིག་ ལྷུག་ གི སྒོ་ ནས་ བཤགས། སྲོ ན་སྐབས འདིར་ མཁྱེན གསོལ་ གཟུ་དཔང་། བྲུབ ཁང་ལྒངྒ་རྣམས བསྐྱེད་ རཾ བཀའ་ བརྒྱད ད་ལྟར་ བྱེད སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་རྭུཾ་ཞེས་ སྟིང་ ཁར་རྡོ་རྗེ རྗེ་རེག ལ་ ལིངྒར་ སྦྲན ་པའེ ་རཀཱའི་ལྷ ་ལྔ་མོ་ རང་གི སྙིང་ཁར་ བསྡུ། གྱེ ་རིང་ཚར་ གཅིག་ གིས་ ས་སྦྲལ་ པ་སྤྲོ། ཕཊ་རཾ༔ ཨེ་རཾ༔ ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་བྲུབ་ཁུང་དང་། ནྲཾ་ཏཱི་ཛཿཞེས་དགྲ བགེགས ་བསྐྱེད། ཛཱུཾ་ 
མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཅུན་རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་པར་ཞེས་སོགས་ ཀྱི་དགུག་ བཞུག འགུགས་ འཆིང་ སྡོམ་མྱོས་དབྱེ་དགུག་རྣམས་སྔགས་ དམཾགས་ཕྱག་རྒྱ་ རྣམས་བསྟུན་ནས་བྱ། གྲུ་གསུམ་ཨེ་ ཡི སྣོད་ ཞང་དུཿ 

སོགས་ཀྱི་སྐུལ་ཚཾག་དང་མཐུན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཕུར་བས་བཏབ་པ། སྒྲོལ་ གྲེ ས་གཏུབ་པ་སོགས་རོལ་མོ་དང་བསྟུན་ཞེང་དམི གས་པ་གསལ་བར་བྱ། ལིང་རོ་བ དུད་རྩིས་སྦྲན་ལ་བྷནྡྲར་བླག་ཅཾ ང་། ཨྱེཿ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ 
འཁོར་བཅས་ ལཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྟབ་ཚེ ག་མ་རྫོགས་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་ཞིང་། དེ་ནས་མཆོད་གཡོ་ ག་སར་གཏད་པ་ཆ་གཅིག་གཏོར་མར་སྦྲན། ཆ་གཅིག་ཕོར་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བཏབ། དེ་ལྷག་རྣམས་ 
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༄༅།། །ལྷག་མའི་ཁར་སྤུང་ངོ་། བམ་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཞིང་། བམ་སྐོང་གཏོང་། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་གནམ་ཕུད་འཐོར། དེ་རྗེས་སྔགས་བཟློག་ལ་ཐོག་མར་སྐུའི་སྔགས་ལ་སརྦ་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་ཁ་ 
ཨྱེ་རིང་ལན་གསུམ་ལ་སྦྱང་མོ་གང་འོས་སྦྱོར་བའམ 'རྒྱུན་ལྡན་ བཟློག་པ་ གཡུ་སྤྱུང་ཁོ ན་བཞིན ན་མཛད། གསུམ ་པའི་ དུས་ སློབ་ དཔོན ་གྱིས་དམོད་མོ་རྒྱས་པར་བརྗོད། དེ རེས་འཆར་ཀའི་ཧྷིཌི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་བཅུ་བཞི་པ་བཏགས་ རེ 
པ་དང་། ཡང་བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ བདུན་ང དང་། མེའི་སྨྲ་གྲི་རྣམས་ གསུམ་ རེའི་བར་ཐལ་མོ་ (རྡེབ་ པ་ ནི། ཨྱེ་རིང་ཨེ་མྨྱགས་བཟློག་ །ཤམ་ སྤྲད། ; ཅེས་པའི་དོན་ཡཾ ན། དེ་ནས་བཟློག་གཞུང་དངོས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དམ་ཉམས་ 
བསྒྲལ་བའེ་ཤ་རུས་ཞལ་དུ་བཏབ༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རྣམས་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བཟློག་གཏོར་ལ་ལིང་རོ་ཆང་ཕུད་ནས་སྐྲན། བཟློག་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་ཐུན་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཞེང་མཱ་ར་ཡའ་དྲག་བརྡུང་གི་ 





བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དམོད་མོ་བརྗོད་ཅང་ཐལ་མོ་རྡེབ། བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི ་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཆད་ཐོའི་དུས་རྩ་གསུམ་བསུལ་ནས་སྨན་རཀ་སྦྲན་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཏེགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ལག་པས་རེག་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཐོག་ཁར་མཆོད་གཡོ: ག་གིས་ཁྱེར་ཏེ་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱིས་ཕུལ། བཤལ་ཆུ་ལ་བདུད་རྩེ་དང་ནས་འབྲུ་བླག་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་མ་བསྐྱངས། ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན། བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྔ་རོལ་བྱ། ྐ 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྔ་རོལ་བྱ། ཡི་དམ་ལྷ་མཆོག་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ཀྱཾས༔ ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་ལྟུག་པའི་བཟོད་གསོལ་བྱ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་ ° 
དང་༔ ཞེས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་ཁ་ཡར་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་། གཤེགས་གསོལ་མ་གྲུབ་བར། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱུན་སྐྱོད་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་ 
བསྡུས་ནས་བཞག་གོ །བསྒྲབ་པ་ཞག་སྦྲེལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཉིན་ལྟར་གྱི་ཆོག་ཁྲིག་ཐམས་ཅད་འདེ་ཁོ་ན་བཞེན་བྱའོ། །སང་ནུབ་གཏོར་མ་འཕང་རྒྱུའི་དོ་ནུབ་ཟོར་ལམ་དབྱེ་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཡོད་ཏིང་དེ་ལྟར་བྱ་བའི་ཉིན་བཟླས་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
-༦ྭ 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





༡༠ ༼༤༄་ 


.»&‰ཉིེིེ་ཉ.»;ང ༄(6 





༄༅། །པའི་མཇུག་ཏུ་ཟོར་གྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཟོར་སྐོར་བྱ་བ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་གྲལ་གཉེས་བར་མ་ཆད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུག་པར་བསྒྲེགས་པ། བཟླས་པའི་སྐབས་བཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་ 


སྤེལ་ཚིག་འདེ་ལྟ ར་སྦྱར་ཏེ། རཀཱ་མོ: ན ་ཏ་རིག་འཛིན་སྔགས་འཚང་རྣལ་འབྱོ ར་བ་བདག་ཅག་དཔོན སྲོ བ་ཡོ ན་མཆོད་སྐུ་འཁོ ར་དང་བཅས་པའི་འག ལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པ འི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐ མས་ཅད་ཨེ ་ནན་ 
ཡ་བཟློག་འདྲིད་བྩོ་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་ཁམ་ཤག་རོ་མུགས་མུག་ཏི་སྐད་ཡ། ཞེས་པའི་རྗེས་སུ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡེབ། དེའེ་ཚེ་མཆོད་གཡོག་གིས་ཕྱོགས་གཏོར་བཞི་ནས་མགོ་བརྩམས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་བླངས་ཏེ་གཡས་ 


གྲལ་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་གཏད། དེའི་བླངས་ཏེ་ྱེ་རིང་སྡེ 


བཟློག་པ་བྱ་ཞིང་ཐྦ ལ་མོ་བརྡེབ། དེས་རིས་མཚུངས་སུ་ཕྱོགས་གཏོར་བཞིའི་རྗེས་ཐོགས་སུ་ཟོར་སྐོང་གང་ཡོད། བསྐུལ་ཐོག མདའ་གཞུ། རྭ་ཟོར། བྱེན་རླབས་ཀྱི་རྫས་ཁྲག་ཞུང་བཟློག་གཏོར་གྱི་མཐའ་བརྟེན་རྣམས་གྲལ་ 
ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསྐོར་ཞེང་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲགས། འདི་ཕན་ཆད་ཟོར་སྐོང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཟུར་བསྟན་ནས་བཀོད་པ་ཡི ན་ཡང་འདིེ་ནས་བཟུང་ནུས་པ་ཐོན་ཚུལ་གྱིས་ཟུར་ཕྱིར་བསྟན་དུ་སྒྲིག་སྲོལ་ 
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ཡོད ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་གོང་དང་མཚུངས། ནུབ་མོར་སྨད་ལས་ཀྱི་བཟློག་གཞུང་བྱད་མ་འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅེས་ཡན་ཆོད་གྲབ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པའམ་ཡང་ན་འཇམ་ཆས་ཀྱིས་སྒྲབ་ཁང་ཐོག་ 
ཏུ་ཟོར་ལམ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལ།ཐོག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསེར་སྐྱེམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ནས་བཟུང་བསྟན་མ་རིགས་དྲུག་ཡན་ཆོད་ཀྱི་མཚན་བཏོན་རྒྱས་པར་དབུལ། དེ་ནས་ 
རོལ་མོ་བཅས་ཏེ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད༔ཿ ཅེས་སོགས་སོ་སོའི་མཛུག་ཏུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ཕུལ། སྔགས་འཆང་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པའི་མཇུག་ཏུ་སློབ་དཔོན་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཧུབ་ཙམ་ 
བཏུང་། དེ་ལྷག་གཏོར་མ་དང་ལྷག་མའ་བར་དུ་སྤྲན། སྐབས་དེར་སྲིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་གཏོང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཙག་ལེའེ་རྒྱབ་ཡིག་ཀློག གཏོར་མ་ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ལྷན་ཅཾག་སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་ 
ཞེང་བསྡམས་པ་སྲིད་པ་ཧུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་ལྷག་མར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ། རྣམ་ངེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཏོར་སྣོད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


དཔའ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འགྲོན་འགུག་པ་ཁུང་གཤོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག་པ། བེ་ཅོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ལུས་ལ་བཟུང་བ་སོགས་སྔགས་དམེགས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གསལ་བར་བྱ། 
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་ ༄། །དེ་ནས་མཆོད་གཡོ་ ག་གིས་ལྷག་མ་བཏེག སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་དྲེལ་བཟུང་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ། རྨེ་གཏོར་སྨན་དང་ཞིང་བཅུའི་ཤ་ རུས་དང་༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་ལྷག་མ་བཏང་འཕྲིན་ལས་ 

བཅོལ། ཕྱོགས་གཏོར་བཟུང་སྟེ་སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མའ་ལམ་བསྟན་གང་དུ་བསྟན༔ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་མ་འཕེན། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་ཞེས་པའ་དུས་གསེར་སྐྱེམས་བྱ། དེ་རྗེས་ཟོར་སྐོང་ལ་རྩེ་ 
གསུམ་འགྲོས། རྡོ་ཟོར་ལ་སུམ་བརྡུང་། མདའ་ཟོར་ལ་བདུན་བརྡུང་། རྭ་ཟོར་ལ་ལམ་འགྲོས་རྣམས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་བྱ། སྐོང་ཟོར། རྡོ་ཟོར། མདའ་ཟོར་གསུམ་རེ་རེ་འཕང་། རྭ་ཟོར་གདེངས་ཀ་ཙམ་བྱས་ལ་བཞག བཟློག་ 
གཏོར་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། བྩོ་བྷོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཆེམ་བརྡུང་གི་ཚེ་གཏོར་མ་འཕེན། མཱ་ར་ཡའི་དྲག་བརྡུང་གི་ཚེ་དམོད་མོ་བཅས་ཏེ་ཐལ་མོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བརྔེབ། བཤལ་ཆུ་ལ་ནས་འབྲུ་བཏབ་ 
བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་གྱིས་མཚམས་བཅད། དུར་ཁྲོད་མཚོན་ཆས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་ལོགས་ལ་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲན་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་ 


བཞུགས་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལྡན་བཞེན་ནོ།། ཟོར་ལས་བྱ་བའི་ཉིན་འཕྲིན་ལས་ཚོགས་ལ་ཐུག་གི་བར་གྲབ་ནས། སློབ་དཔོན་ཆས་སུ་ཞུགས་པས་འདོན་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ཁྲིའུར་འདུག 
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ཚོགས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་འབུལ་བཤགས་པའི་བར་དཀྱུས་བཞིན་བཏང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་ལངས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་བཟུང་ལ་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་བྱ། འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིང་ག་བསྐྱེད། བདེན་བརྡར་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་འགུགས་གཞུཊ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ། འཆམས་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ། གྲུ་གསུམ་ཨེ་ཡི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཐུན་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་གཡས་ཞལ་གཡོན་ཞལ་དབུས་ཞལ་གསུམ་གྱི་ཚེ་བརྡུང་སོ་སོ་དང་བསྟུན་ 
ཕུར་གདབ། རྣམ་ངེས་བསྡུ་བ། སྒྲོལ་གྲིས་གཏུབ་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་བྱ། ལིང་རོ་བདུད་རྩིས་བྲན་མགོ་བོ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྷནྡྲར་བླག་སྟེ། ཨྱེ༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆམས་དབྱངས་ 
སྟངས་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་གཏོར་མ་རྣམས་ལ་སྐྲན། དེའེ་ཉིན་བམ་སྐོང་མི་གཏོང་། གཞན་ལ་སྔར་ལྟར་དཀྱུས་བཞེན་ནོ༔ འོན་ཀྱང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ། བྷྱོཿ ད་ནི་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བཟློག་ 
གཏོར་ཞལ་བསྒུར་ཞེང་བསྒུལ། དཀར་ལམ་འཐེན། དམར་གྱི་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ། ཞེས་པའི་དུས་མཆོད་བཤགས་བསྐང་བཟློག་གི་བཟློག་གཏོར་དེ་གཏོར་ཆེན་ལ་སྦྲན། ཟོར་གཞན་རྣམས་ཀྱང་སྤང་། བྱད་མ་ 
འབུམ་གྱི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཅེས་པའི་རྗེས་སུ་གཏོར་ཆེན་བཏེག མཱ་ར་ཡའི་དྲག་བརྡུང་ལན་གཅིག་དང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་རྭ་ཟོར་བསྣམས་ཏེ་ལམ་འགྲོས་ཡོད་ ཙམ་བྱ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ཤུལ་དུ་བམ་བཀོད། དེ་ནས་རོལ་མོ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐོན་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྷན་ཕུར་ཐོགས་ཏེ་སྐས་མགོའམ་རྡོ་སྟེང་གང་ཡིན་གྱི་རྩེ་མོར་བསྐྱེད་རིམ་དཔའ་ངར་བསྐྱེད། ཁྲོ་ཟིལ་གནོན་དང་རྱེ་རིང་བཟླ་གདོང་བསེགས་འདོན་གྱིས་ཐོན། གལ་ 
བཅས་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་ལྷག་མ་སོགས་གཏོང་ལུགས་གོང་དང་འདྲ། དཀར་གཏོར་ནང་དུ་མི་གཏོང་། ལྷག་མ་འདོན་པའེ་རིང་བཏེག་ཙམ་མ་གཏོགས་མཾ་གཏོང་བར་བཞག གཏོར་ལམ་ལ་དགའ་བ་ཡོ་ ངས་འགྱུར་གྱི་དབྱངས་ 
འགྲོས་དང་ཟོར་འཆམས་སྟང་སྟབས་ཙམ་མ་ཡེ ན་པར་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ལ། མཇུག་ཏུ་སོ་སོར་ཕུས་བཏབ་སྟེ་འཕེན་ཚུལ་ཙམ་བྱས་ལ་བཞག རྭ་ཟོར་ཟ་ལམ་འགྲོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་ལ། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཁྲ 
གསེར་སྐྱེམས་ཐོགས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་འདེ་དག་གིས༔ སྐྱེས་མཆོག་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཞེས་སོགས་རྩ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ལྟར་བྱས་ལ་ཕུལ། སྲེད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་། གོང་དུ་ རྫ 
བཞག་པའི་ལྟག་མ་ཟོར་སྣར་འཕེན། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཟོར་འཕེན་པར་དམིགས་ཡུལ་རྣམས་དགུག་གཞུག་ཚར་རྗེས་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་སྔགས་ྱེ་རིང་ལ་བཟློག་པ་གཡུ་སྦྱང་ཁོ་ན་བཏགས་པ་བར་མི་ཆད་པར་བཟླ་ 
ཞེང་། མགོར་སྟངས་སྟབས་ཡོད་ཙམ་དང་བཅས་ཏེ་སྐོང་ཟོར་རྡོ་ཟོར་མདའ་ཟོར་རྣམས་འཕང་། སྐོང་ཟོར་ལོག་ན་སླར་ཡང་སྐེད་ལ་བསྐོར་ཞེང་རྐང་མཐེལ་ལ་གཞར་ཏེ་འཕངས་པས་འགྲེ རྡོ་མདའ་གཉིས་ཕྱོགས་བཞིར་ 
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གདེངས་ཅཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་ཟོར་ལམ་ཕྱོགས་རང་ལ་འཕང་། རྭ་ཟོར་ལན་དང་པོའི་ཚེ་རབ་ཏུ་ཐེབས་ཆེན། འབྲིང་བརྡུང་ཐེབས་གཡས། ཐ་མ་བརྡུང་ཐེབས་གཡོན་གསུམ་གང་རུང་སོང་ན་རབ། དེ་མིན་ལན་གཉེས་བསྐྱར། དེས་ 
ཀུང་མ་སོང་ན་རྐེད་ལ་བསྐོར་རྐང་མཐེལ་ལ་གཞར། ཟབ་གནད་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞང་འཕངས་པས་ངེས་པར་འགྲོ ལན་གསུམ་མ་སོང་ན་བསྐྱར་བའི་སྲོལ་མེད། ཆགས་ཆེའི་ལྟས་ཡིན་པས་རཾམ་གྲོ་བྱ་ཞེང་། སླར་ཟོར་ 
བསྒྲབས་ཏེ་འཕངས་ལ་བརྟག་གོ །དེ་མ་ཐག་ཏྩོ་བྷྱོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཞེས་པའི་ཚེ་གཏོར་ཆེན་བཏེག མེ་སྤར་ལ་ཆེམ་རྡུང་གི་མཇུག་ཏུ་འཕང་། ཕོད་ཀའི་སྣེ་གཉིས་བཟུང་བའི་དུལ་མོ་དང་། ཐལ་མོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་ 
བརྡེབ དམོད་པོ་བྱ། དམིགས་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས། སྣོད་ཆང་གིས་བཤལ་བ་འབྲུ་ཚོམ་བཏབ་སྟེ་བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། རྡོར་དྲེལ་བཟུང་ལ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་བྱ། ཨྱེ་རིང་ལ་གསང་ལམ་དགག་ 
པའི་གཡུ་སྐྱང་བཏགས་པ་དང་ཨུའཊྱེ་ཏའཾ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་རང་གནས་སུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཇུག་བསྡུས་ལ་ལོག སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གཞོང་ཟོར་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཁ་སྤུབ་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་དགུག་ 
གཞུགས་བྱ། ལག་གཡོན་སྟེང་ དུ་བཅས་པའི་གྲལ་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ལ། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཀུནཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུང་། རྐང་པ་གཡས་ཀྱིས་བྲོ་བརྡུངས་པས། །ཞེས་པའེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


༽ 


༧༅༽ 
༧ 
རད 
-༦ྭ 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 


ལེའ 
༤༩ 
༦ 





༄། །རྐང་གཡས་གཏོར་གཞོང་སྟེང་དུ་བཞག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀའི་གནོན་ཚུལ་བྱ་། ཨྱེ་རིང་མནན་པ་གཡུ་སྦྱང་གི་ཤམ་བུ་ཅན་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚར་གཅག་བརྗོད། སུམ་བྷ་ནི་ 
དང་པོ་གཡས་བསྐོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེ་བའི་གསོལ་བྱང་། སུམ་བྷ་ནི་གཉིས་པར་གཡོན་བསྐོར་དང་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས་དྲག་པོའི་གསོལ་བྱང་། སུམ་བྷ་ནི་གསུམ་པར་གཡས་བསྐོར་དང་སྐློ་ བ་དཔོན་གྱིས་དབང་གི་ 
གསོལ་བྱང་། སུམ་བྷ་ནཾ་བཞེ་པར་གཡོ: ན་བསྐོར་དང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱས་པའི་གསོལ་བྱང་དང་བསྟུན་གཏོར་གཞོང་རྣམས་ཁ་ཁྱེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ནས་ཚོམ་རེ་བླག་གོ །ཕྱག་ལེན་དཀྱུས་མའེ་ཚེ་ནང་དུ་ལོག་ནས་གཏོར་ 
མ་རམས་ཐོག་ཁར་འབུལ་ཞིང་ཚད་ཐོ་བྱ་བ་ཡིན། རྒྱས་པའི་སྐབས་དོ་ནུབ་རྩ་གསུམ་འབུལ་ཞིང་ཆད་ཐོ་བྱ་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ནང་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས། ཚོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ 
ཡང་སྔར་ལྟར་རོ།། དགྱེས་སྐོང་གཏང་རག་གི ཚུལ་དུ་བམ་སྐོང་གཏོང་བའི་ཚེ་ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ་སྦྱར། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོའེ་རྗེས་སྔགས་བཟློག་སོགས་བཟློག་པའེ་བསྐོར་རྣམས་བཞག ཆད་ཐོ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་གཏོང་ 
ཞེང་གཏོར་མ་རྣམས་བསྒུལ། སྨན་རཀ་གེས་སྦྲན་ལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མ་ལ་ནས་འཐོར་ཞིང་ལག་གིས་རེག་ཅམ་བྱས་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་ཐོག་ཁར་གཏོར་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོད་པ་སྤྲེང་ཚར་བཤམས། 
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བསྟན་པ་ལ།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བ ཀུག་ཅིང་དམ་བསྒྲགས་ཟིལ་གནོན་བྱས་ལ་བཏང་། བྐྐ ལ་བ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆད་ཐོ་བཏང་ཞེང་གཏོར་མ་རྣམས་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་ལ་ཕུལ། 
བཤལ་ཆུ་འབྲུ་ཚོམས་བཏབ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བར་ཁས་བླངས་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་ཚེ་བདག་རང་གི་བསྟན་སྐྱོང་དང་། ཧཱ ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུཿ ཞེས་སོགས་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བསྟན་ 
མ་བསྐྱངས། སྤྱིར་གཏོར་འབུལ་གྱི་རིགས་ནམ་བྱེད་པའི་སྐབས་རོལ་མོའི་ཚེ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ཀ་པཱ་ལ་ཡཾ ་སྣོད་ནང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཧོ་དགོ་ ངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཞེས་སོགས་ ངེ 
ཀྱི་ལྟུག་པའི་འཕྲིན་བཅོལ་དང་། གཞན་ཡ ང་ཆོས་མཐུན་འདི་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་འདེར་ཡང་བསྟན་འགྲོ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅོལ་ལོ། ད 
དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་བ རྦོ་མུཿས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལ་ནང་དུ་ལོག་གོ །གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས། སྒྲབ་གཏོར་དང་བམ་ལྷར་ཤེས་པ་ལ་སྨན་ 
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དི ༄༅། །རཀ་སྦྲན། བཅོ མ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་འཁོ་ ར་བཅས་ལཿ ཞེས་སོགས་མཆོད་པ། ཆོས་དབྱིངས་ མའི་བསྟོད་པ་སོ གས་རྔ་རོལ་ ཌཱ་དྲེལ་དང་བཅས་ཏེ་འབུལ། ཡི དམ་ལྷ མཆོག་ལ་མཇུག་ཏུ་ཡི ག་བརྒྱ་བཏགས་ 
པས་བཟོད་ གསོལ། མ་འབྱོར་བ་ སོགས་ སྱ ལྟར་ ཚིགས བཅད་ ཀི་སྐོ་ནས་ཀྱང་ བཤགས། རྣམ་ ངེས་ ས་ལས།སྒྲབ་ཆ མཆོད་༔ ཀྱི་གཏོར་མ རྣམས་ དངོས་ གྲུབ་ཏུ་བླང་བ་དང་། གཏེར་ རྤ སྦྱིན སྲེག་ སོགས་ བྱེད་པར་ གསུངས་ནའང་། 
དེང་སང་ཕྱག་' ་ལེན འཇུག་པ་ བདེ་ཕྱིར་བམ་དངོས་གྲབ་ ཀྱི་ཚུལ་ དུ་ཐམས་ཅད་བཀྱེ ཞིང་། སྒབ གཏོར་ སོགས གོང་གཏོར་རྣམས་ མ་ ཞིག་ གི་བར་ རྟེན་ ་དུ་བཟུང་བའི ཕྱུག་ཟྲ ་སྲོལ་ ཡོད། ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛདཿ 


ཅེས་ ས་སོགས་སྤྱི་དང་། བྱི་བྲག ཏུ ཧཱ་དཿ གཞུལ་ ཡས་རུ ་བའི་ལཱ ཏེཾྔ རྒྱན་ལྷ བརྒྱད༔ ཅཧེས་ སོགས་ ཀི་སྒོ ནས་ པདག་ མདུན་ རྟེན་ བརྟེན་ པ་ རྫོགས་ རིམ་ དུ བསྡུ་ བའི་ དམིགས ་པའི་ ཟབཔ་ གཞད ནམས་ གབྱ་བ་ དང་ བརྙུན། མཆོད་ 


` ༨༤༨ ༨ 


གཡོག་ གིས་ སློབ་དཔོན གིར ་རྗེ་བླངས་ ཏེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དབང་ ལྡན ནས་ ་བརྩམས་ཏེ རོ ་རྗེ་རྩེས་ ་དབུས་ སུ་འཐེན་ཏ ་ལ་རྡུལ་ ཚོན་བསྡུ། བྲེ ག་ཤུལ་གྱི་དབྱིབ། དགེ ་འདིའི་མཐུ་ཡིས་མཁའ་མཉམ 'འགྲོ་ཀུན་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་པ་དང་། གང་ ཞེག་ བླ་ མེད་ བཅོམ ་ལྡན་ གཤེན ་རྗེའེ ་གཤེད༔ ཅེས་ སོགས ་ཀིས་ བཀ་ཤིས་ རྒྱས་པར ་བྱའོ། །བྱབ ་བདག་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཡེ་ཁ མས། །ཇི་ལྟ་ཇི་ 
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་མཁྱེན་ལ་སྒྲོས་མེད་ཀྱང་། །རྨོངས་པ་གཡར་ཁྲལ་བཀའ་ཡེ་ཕྲེང་བས་བཅངས། །དེ་ཕྱིར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཀྱི། །མདོ་བྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་རེག་གཟིགས་འདེ། །པད་འཕྲིན་བློ་མཚོ་ལས་བྱུང་ 


སྟེད 
, མཉྩ་རས། །མེ་ཏོག་མཆོད་པའི་སྤྲན་གྱི་དཔྱིད་དུ་འབུལ། །བདག་རྨོངས་ནོང་སྲིད་ཉེས་ཚོགས་བཤགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅཾག་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུན། །གུས་དུང་ཡིད་ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་རབ་གང་བའི། །བཀའ་ 
དིན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་མཛོད། །གུ་བྷམ།། །། : 
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་མཁྱེན པཱ 
༢ གནད ྣ 

'བརར། ག་མ དྲ 

ཅུ འུ ྦ ཟང་ 

ངས་བླ བའི། ཡུ 

དབྱ ས་བུང པུ 
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- དུས ས་ ལ། 

་གཞོན བྲ ཿུ 

ངས་ག ནཱ ུ 

དབྱང བྲ བེ 

འཛུམ ་སྡེའི་རྩ ི་ 
ཞིང་འདིར སབ པཾ 
ད ཧཾ ཤི སྒྲབ 
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་སངས་རྒྱུ༔ འདས གྭ 
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མོ་གུ་རུ ལ་ཞབ སཾ 
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༄༅།། །ཚོགས་ཡིད་འོང་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་གཏོར་མས་མཆོད་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་སྟན་ལ་ལེགས་འདུག་སྟེ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བཅས་བཤོམ་དང་། སྔོན་འགྲོ་ཞི་བ་འཇམ་དབྱངས་སྒོམ༔ མཚན་ནས་ 
བརྗོད་པ་བཀླག་པར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་དང་། དེ་རྫོགས་བསམ་གཏན་ཏེང་འཛིན་ནི༔ རང་ཉེད་འཇམ་དཔལ་སོ་སོར་བསྐྱེད༔ ཞེས་སོགས་བདག་བསྐྱེད་དང་། མདུན་དུ་རིགས་ལྔ་འཇམ་ 
དཔལ་ལྔ༔ ཞེས་སོགས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་ཚུལ་དང་། བཟླས་བརྗོད་བྲལ་བ་སྟིང་པོའི་དོན༔ བསམ་གཏན་དྲན་རིག་ངེས་དོན་བཟུང༔ ཞེས་མཉམ་བཞག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དེ་ལ་གནས་པ་འགྱུ་བ་ 
ན༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཆུུ་ཤྲི་ཨཱཿ ཞེས་སོགས་རྗེས་ཐོབ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ སྔགས་འདི་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་ནི༔ མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྒྲིབ་ 
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པ་དགཿ འོད་ལྔ་ཁ་དོག་འཇའ་འོད་འབྱུངཿ ཞེས་སོགས་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་སོགས་གསུངས་པ་རྣམས་ཁོ ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སངས་རྒྱས་མངོན་ 
སུམ་སྟོང་བའི་(སྟོན་པའི་)ལག་བཅངས་སུ། ལྕགས་འདྲའི་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩེའི་ཐིག་པ་དང་། ལྕགས་སྡིག་རང་གི་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས་པར་གསུང་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། 


༽ 


འོན་ཀྱང་བཟླ་བྱའ ། 
སྟེ་། ཟླ་གསང་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྒོམ་བྱས་ནས༔ ལཱ་གི་ཤཱ་རི་དྲུག་འབུམ་བཟླས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་རིང་བསྲེལ་དྲིལ་བ་ནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཨཱཿ ལས་བུང་བས་ཨཱཿ ཟི 
ཞེས་པ་ནས༔ ཨཱ་རིང་ལ་ཨ་ཐུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པས་ཨཱ༔ ཞེས་པའི་བར་གསུངས་ཤིང་འཇམ་དཀར་ཁྲོ་ཆུ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྐབས་ཨ་ཉེར་གཅག་བཟླ་ཞེང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་གསུངས་པས་རྫོགས་ཆེན་ཀྱི་ 


ཉམས་ཁྲིད་ཐོབ་ཅིང་བློས་ཆོད་ན་ཨ་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་ཨཱ༔དོན་གཞུང་ལྟར་བསམ་ན་ལེགས། རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་ལྕགས་སྡིག་གི་ཁིཀྐ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ལས། དེ་རྗེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ཡི་གེ་དོན་རྣམས་དྲན་པས་དེ་ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 








༄༅། །ཉིད་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་སོ་སོར་འབུམ་ཕྲག་ཅམ་རེ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པ་ཨཱཿ རིང་དང་ཨ ཿཐུང་སོ་སོ་འབུམ་ཕག་རེ་བླཟླ་བ་ལ་དགོངས། ཨོ་དང་ཨཱཿ དང་ཧཱཾ་དང་ཤཱིཿ ཿས། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཚོགས་སུ་བྱས༔ 
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འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བསོད་ནམས ཡེ་ཤེས ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ ཞེས་ གསུངས་ པའི་དོན་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 'ཀྱི་དཀྱུས་ སུ་ཡོད་ པ་ལྟར་ རོ། །ཕྲིན ་ལས་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ལས་མ་ སྒོམ་སངས་ རྒྱ་ 
ཆོས་ལྔའི་ནང་ཚན་བཏགས་གྲོལ་གྱི་མན་ངག་དང་། ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བའི་ཉམས་ལེན་ཀྱང་ཞལ་ལས་ཤེས། ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་བཏགས་གྲོལ་ནི། ཨ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔས་དྲེལ། བཏགས་གྲོལ་ 

བླ་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཐེ ང་ཤོ ག་ལྟ་བུ་བྲི ་གཞིར། དབུས་སུ་མཐཾང་ངམ་མུ་མན་ལྟ་བུའི་ཁུ་བས་ཨ་མ མཐིང་ག་དང་། ཤར་དུ་དུང་གི ་ཁུ་བས་ཨ དཀུར་པོ། ལྟོར་གསེ ར་གྱི་ཨ་སེར་པོ། །ནུབ་ཏུ་ཟངས་ 
སམ་བྱེ་རུའེ་ཁུ་བས་ཨ་དམར ་པོ། བྱང་ དུ་གཡུའམ ་ལྕགས་ ཀྱ་ཁུ་བྲས་ཨ ་ལྔང་གུ་རྣམས གཙོ་བོ དབུ་ནུབ་ བསྟན་ ་དང་། ཕྱོགས ་བཞི་ནས ་རུག་ཏུ་ བྲིས་པ་འཇམ་དཔལ་ རིགས་ ལྔར་ ང་བསྐྱེད བསྟིམ་ དང་། གསང་རགས་ ཧུ 


ཆན་དྲུག་པ་དང་ཨ་ལྔ་བརྒྱ་ཅམ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སུ་པྲ་ཏདྟ་དང་ཤིས་བརྫོད་བྱས་ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་འཇོག་ཅིང་། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལྟག་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སཾདྡྷ་ཧཱུཾ། 
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ཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གའུར་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དྲིལ་ཏེ་ཕོ་ལ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དང་མོ་ལ་གཡས་སུ་བཅང་ངོ་། །སྐབས་འདེར་དམིགས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་བཏགས་གྲོལ་སྦྱིར་རྟག་པར་ལུས་ 
དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཉལ་ཚེ་སྔས་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཤི་ཚེ་རོ་དང་འབྲལ་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅང་ངོ་། །དེ་ཡང་དབང་རྣོན་གནས་ལུགས་བརྟག་པས་འཁྲུལ་བ་གྲོལ༔ སྐལ་དམན་གླེགས་བམ་བཏགས་པས་ 
ཕུང་པོ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུང་པས་གཙོ་བོར་ངེས་དོན་རྟོགས་པ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་ཚེ་སྒྲབ་པ་ན ད ཚེ་ཡེ་བདག་པོར་འདོད་པས་ནཿ སྣོད་བཅུད་ཨེ་རིང་གསུམ་གྱིས་བཞུས༔ ཨ་ལ་འདུས་པའི་ཚེ་ཡི ་རྒྱཿ བྲི་ལ་དབང་ 


༽ 


བསྐུར་བྷཾ་གྱིས་སྲུངས༔ ཧཱཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་དྲ་མིག་གསལ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་མཚོན་རྣོན་ལས༔ སྒར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམིགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཁྲི་འབུམ་བཟླ། ཞེས་གསུངས་པས། ཟི 
སྔགས་ཕྲེང་གསུམ་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ལ་ཕོག་པས་འོད་དུ་ཞུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་ཐམས་ཅད་ཨ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འདུས་ཏེ་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པས་ཚེ་མི་ཤིགས་པར་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཌཾ་ཡི་རྣམ་པར་ 
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༄༅། ། གྱུར་པ་དེ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཚེའི་རང་བཞིན་ཨ་དང་སྲོག་གི་ཡ ་ ་གེ་ ཌ ཿཡིག་ སྟེ ཡཾ ་གེ ྷུཾ ་ཡཾག ་གི་ཁོ །བོག་པར་གནས་ ཏེ ་བསླང་། དེ དེའི་ཕྱི ་རོལ་བམར ་ཅད་ ཛཾ ་ལར། ་བུང་བའ རྡོ་རྗེ ་དྲྭ་མེག་ གིས་ གཏམས་པར་བསམས་ལ། 
ཨོ་ཌཾ་བྷྲཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུཏེ་ཛུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་ཁྲིའམ་འབུམ་ཙམ་བཟླ། འདི་ལ་ཁྲི་འབུམ་བཟླས་ཀྱུར་ན༔ ཉི་ཟླ་གུར་གསལ་ 


ཿ ༡།༥ རེ་རལ །"པ་། བ་ཀ ཀཀ རབ ར་དཀར" ཀལ་ལ" "༡ཀ་ོ། །ལར་ ཤ༡ཀ་ཀ།༠- 25. ༩༠༠༨" ལོ་ད། - ¬" ཚི ("ལར །རྲ།"ཀ་" ཤ།* ༨༡༨༨ =‹ ༠ ཀའི ("ང་ཀ་༤་འགོ་བ་།ལ ༠ ༡ ༨ 
བསྙན་ཉང་ཨ་དུང་ལ་བརྟམ་ང་སགས་མན་ངགག་གནད་ལས་འབུངས་བཔར་བུའ། །ཞས་གསང་བ་ལྡདརའ་བླབས་པ་ན། ཨ་ལ་རུབས་ལ་ཧུ་ལ་འཕྲས༔ ཨ་ལ་གནས་པྲ་རཱང་9ད་བརུང་༔ འད་ལ་ཏག་ཏུགསམསངཔར 


ཚེ་རི རང་འགྱུར༔ ཞེས་ གསུངས་ སོ། །ཕྲིན་འ ལངས་རངས་ [རྒྱས་ ༈ལགས་ བཅངས་ ་ལས། རྡོ རྡེའེ་བཟླས་ 
པ་བྱ་བ་ན སོགས་ཀྱི་དགོ ངས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་གནས་གསང་ཟབ་མོ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ རྣམས༔ ཞེས་པ་དང་། ཆས་ ཉིད་ འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་ ནི། སོགས་ ཀེ་ གནས་སྐབས་ 
ལས་ཀྱི་ཁ་བསྒུར་དང་། སྡེག་པོ་ཆེ ་བཙན་ཐབས་སུ་བསད་པའི་སངས་རྒྱ་བའི་མུར་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱང་པད་གནུབས་གདམས་པའི་མན་ངག་ལ་འདྲེས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁཀྐེ་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའེ་མཚོན་རྣོན་ལས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གཙོ་བོར་ བྱ། ལས་བཞེའེ་ཤམ ་བུ་ཡང་བསྒུར། ཡང་ལྕེ་བྱིན་གྱི་བརླབས་ལ་རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཐུང་གི་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་ཆོས་ཉིད་འཚི་ཁའི་འཕོ་བ་ཡང་བསྒྱུར། ཨ་རིང་ལ་ 
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་་ 


ཧབྱ༔ ཞས་ གསུང་པས་ ཌལླེང་དུ་འཇུག་ པའི་ཚེ་ཨོཾ། ཞད །ཞས་ པའི་ཚེ་ཨཱཿ ཕྱིར་ འཕྲོས་ པའི་ཚེ་ཛཱུཾ་ལ་སེ སམས་ བཟུང་སྟེ་རླུ ང་འབྱིན འཇུག་ གནས ་པའི འི་རྡ་རྗེའི་ བླམས་ པ་ དབུགས་ གངས་མ་ འབྲུལ་ པར་ཉམས་ སུ་བླང་ངོ་། 


དེ་ལ ་གོམས་ ཞན སྤྱོད ལ་ཐམས ཅད་དུ་འབྲུ་གསུམ་རྡོ་ རྡེའེ་བཟླས ༨༥ལ་ ཐེ ་གཡོ་ ་བའེ མཉམ་ བཞག བརྟན ་པར་ འགྱུར་ ཏེ། འགྲོ་ ཆག་ ཉལ་ འདུག་ ཟས སྤྱུད ནྣམསཿ ཨོཾ་ ཨཿ ཅཧུ་གསུམ་ གཞུང་ པར་བས)སྔལམ༔ ཞེས་ བསླ་དས་ པའི་ 


ཕིར༔ ལས་བཞིའི་ཤཾ་བུ་བསྒྱུར་བ་ནི༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་མངོན་སྤྱོད་རྣམས༔ ཨཱཿཧུཾ་ཞི་རྒྱས་ཤམ་ཐུ་གདགས༔ ཞེས་གསུངས་པས་འབྲུ་གསུམ་ཀྱི་ཁ་དོག་དཀར་པོས་ཞེ་བ། སེར་པོས་རྒྱས་པ། དམར་པོས་དབང་། 


རྣདདུས་དགང་མངན སྤྱོད་ཀྱི་ལས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་རང་མདོག་ཅན་འཕྲོས་ཏེ་ནད་ གདོན་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་སོགས་ འབྱོར་དྲུག་ རྒྱས་པ་དང། འཁོར་འདས་ གང་བ་དང དྲག 
བགེགས ་ཆར་ གཅོད་ པའི་འཕྲོ་ འདུ་བུ་ ལ་ ཡིན ནོ། །ཌྕེ བྱིན རླབས དང་ཨེ ་བུང་གི བཟླྲས པ་བྱ་བ་ ནི། ཨེ ་བརྲ་ཡཾ མནྟ་ཀ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཌྕེ ་ནེ རྡོ་ ་རྡེ ་རལ་ གྲིར་ བཔསམ༔ ཨོཾ་ ཨཾ ཧཧ བགསུམ་ བྱིན་ རླབས་ ནསཿ༔ རྡོ རྲེ རལ་ གྲེས་ 
མ་ལུས་གཅོད༔ རྡོ་རྗེ་ཨེ་ཐུང་བ ཟླས་པ་ནི༔ ཞེས་གབ་དྲཀྲགས་ཀྱིས་རྣམ་པས་གསུང་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ན། རང་འཇམ་དབུངས་སུག སལ ་བའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་རལ་ གྲི་རྣོན་པོའི་ལྕེ ཌེ ར་ཨོཾ། རྐེད་ 
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༄༅། །པར་ཨཱཿ གེ་ཕུགས་སུ་ཛུ་རྣམས་དཀར་དམར་མཐིང་བ་སྔགས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། སྤྱིར་ཨེ་ཐུང་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ཀྱང་འདེར་དམིགས་གསལ་གྱི་ཨེ་ཐུང། ཨེ་བརྔ་ཡ་མན་ཏ་ཀྭ་ཀཱོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ཅི་འགྲུབ་ཏུ་བཟླ་བ་ཡིན་ནོ། །འཕོ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་འཆི་ཁའི་འཕོ་བ་ནཿ སྤྱི་བོར་ཨཿདཀར་མགྲིན་པར་དམར༔ སྟིང་ཀར་ 
མཐིང་ལ་ལྟེ་བར་སེར༔ གསང་གནས་ལྡང་གུ་འཇའ་འོད་བསམ༔ ཨ་ཡིག་མགྱོགས་བསྐོར་བྱས་ནས་སུ༔ སྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་འཐོན༔ ནམ་མཁར་འཇམ་དཔལ་སྐུ་གཟུགས་ནཾ༔ འཇའ་འོད་ནང་དུ་བསམ་བྱས་ 
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ལཿ ཐུགས་ཀར་ཨཱཿལ་ཐེམ་པར་བསམ༔ ཨ་རང་བསྟེན་པ་ཨཿཐུང་བསྟམ༔ རྫོགས་པའཾ་སངས་རྒྱས་ཨ་ཞེས་གྲགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བསྐྱེད་རཾེམ་གྱི་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་པའ་ཉེས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་ལྷའ 


ང་རྒྱལ་མི་བྱ་བར། རང་ཐ་མལ་པའེ་གནས་ལྔར་རང་གི ་རིག་པ་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལའི་ངོ་བོ་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྟིང་གར་ཨ་མཐཾང་ག ལྟེ་བར་ཨ་སེར་པོ། གསང་གནས་སུཨས་ཕྗང་ 


ཁྲུ་ནམས་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དུ་བསམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉེས་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་འཛིན་པ་ཐུགས་ཀར་ཨ་མཐིང་ཅན་ འཇའ་འོད་ ཀྱི་ཀློང་ན་ 
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འོག་མིན་དུ་གཤེགས་པར་བསམ་པ་སོགས་དགོས་པར་སྣང་། འདི་ལ་ཡིག་རྒྱུན་མ་དག་པ་རྒྱུན་འབྱམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར། མགིན་པར་ཨཱཿདམར། ཞེས་སོགས་འདུག་པ་འདི་ག་ལྟར་བྱ་དགོས། ལན་ཡོན་ནི། 


ˆ 





བཞུགས་པ་ལ་མོས་གུས་བྱ་ཞིང་། ཨཱཿཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་གསང་གནས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལྟེ་བར་ཐིམ། དེ་བཞེན་དུ་ཨཱ་ཨཿལྟེ་བའི་ཨཱ་ཡིག་སྟེང་གར་ཐིམ། ཨཱ་ཨ་སྟེང་གའི་ཨ་ཡིག་མགྲེན་པར་བསྟེམ། ཨཱ་ཨ་མགྲིན་པའི་ཨ་ 
ཡིག་སྤྱི་བོར་བསྟིམ། ཨཱ་ཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྤྱི་བོའི་ཨ་ཡིག་དེ་སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར ར་ལོ་ནས་ཐོ་ ན་ཏེ་མདུན་གྱི་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཱ༔ ཿཡིག་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདེར་ 
དམིགས་གསལ་མ་བྱུང་ཡང་འཕོ་བ་གཞན་གྱི་རིགས་འགྲེས་སྦྱར་ ན་མ་ འབྱོངས་བར་དུ་ཨ་ཡིག་ལྔ་པོ་ གནས་རྣམས་ སུ་རིམ་ གྱིས་མར་འབེབ་པ་དང་སྤར་བ་ སོགས་ཊ བྱའོ། འབྱོངས་ ནས་ལས་ སྦྱོར་གྱི་ཚེ་བླ་མ་འཇམ་ དཔལ་ 


རིང་བསྲེལ་འཇའ་འོད་ བཀང་ནས་འབྱུང་༔ མ་ སྨིན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས༔ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ མངོན་ཤེས་དྲུག་དང་ལྡན༔ འཆེ་མེད་ཚེ་ཡི ་བདག་པོར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གནམ་ལྕགས་ སྡིག་ པའི་ཆོས་ སྡེ 
།སྔོན་འགྲོ་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མན་ངག་གི །ཟབ་གནད་གསལ་པོར་ཡི་གེར་བྲིས་པ་འདི ། །མྔོན་ཆད་མ་ གྲགས་དེང་འདེར་གསལ་བར་ བྱ། །འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་བའེ་ཉེས་པ་དང་། །གསང་རྒྱ་ 
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༄༅། །བསྒྲགས་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་མཛོད་ལ། །ལམ་འདིས་སྨིན་གྲོལ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་སྐད་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པད་ཕྲིན་པས། །རེ་གསུམ་ལོན་ཚེ་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡང་རྩེ་རུ། །ལེགས་པར་སྦྱར་འདེས་བདག་སོགས་འགྲོ་ ་བ་ཀུན། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཉིད་འགྲབ་ཤོག །ཅེས་པའང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་འདུས་གྲྭ་ནས་དགེ་བཤེས་ 
བྲཀ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་གྱི་འབད་བས་བསྐུལ་ངོར་ཐུན་གཉེས་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་སོ། དགེའོ། † འདིའི་ལུང་གི་བརྒྱུད་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་པདྲ་ཕྲིན་ ¬ 
ལས་། སྔགས་རམས་པ་བཀྲ་ཤིས་བསྟན་འཛིན་བྱ་བཏང་སུ་དྷི་ཨཏྱ། མི་བསྐྱོད་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ། པེ 





༄༅། །ཞེ བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སྦ ག་ལུགས་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་བ ཀ་ཤིས་ཀྱི་དྲིས་ལན ད། 
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༄༅། །རབ་འབྱམས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲེས་ལན་མདོ་ཙམ་ཕུལ་བར། ཞེ་བའི་སྟྱིན་སྲེག་གི་རྫས་སྦག་ལུགས་ཅི་ཡིན་གསུང་བ་ཆེར་མ་གོ་ཡང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་གསུང་ 


གངྒའེ་ཆུ་རྒྱུན་ལས། རང་རྫས་དམི གས་བསལ་གྱིས་སྟགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རང་རྫས་དམིགས་བསལ་ནེ། ཞེ་བའི་སྐབས་འདེར། འོ་མ། མར། སྦྲང་རྩི། ཙནྡ་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་ 
སྨན་དྲེ་ཞེམ་ཞེང་མདོག་དཀར་བའེ་རིགས་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ཀྱི་ཁུ་བས་རྫས་རྣམས་ལ་སྦྲགས་པ་ཡིན། རྫས་གཅིག་དང་སྔགས་གཅག་ལ་བརྟེན་པ་ནི། ཞེ་བ་དང་ཁྱད་པར་བསྟེན་པའེ་ཁ་སྐོང་གི་ 
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༄༅།། །ཉྱེ་རིང་ཧ་ཅང་རིང་གྲགས་པས། སྐུའི་སྔགས་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། ཞེས་པ་འདི་འཇུག་པ་བདེ། རྫས་སྔགས། ཏིལ་ཁོ་ནའི་སྔགས་ཨོཾ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་དང་ཧ་ན་བཛྲ་ཡ། ཞེས་ 
དང་། ལས་སྔགས་ནི་སྦྱིར་རྒྱས་པར་ན་ཡཾ་ཤིང་གི་སྐབས་ལྟར་བདག་ཅག་གི་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་དང་ཞེས་སོགས་སྦྱོར། བསྡུ་ན། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་ཡིན་ཀྱང་། འདིར་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་དུས་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་ཆད་ལྷག་སོགས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དགོས། འདི་ལ་ཡང་འགའ་ཞིག་ལྟ་རྫས་ལས་གསུམ་ཁའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཨྱེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ། སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲར་ཡ་སྡིག་སྒྲབ་ཉེས་ལྟུང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐང་ལྷོད་སྔགས་ཆད་ལྷག་མ་དག་པ་སོགས་ཉེས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ 
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པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འགའ་ཞེག་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་བསག འགའ་ཞིག་རྫས་སྔགས་ཁོ་ན། འགའ་ཞིག་ལས་སྔགས་བསག་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོའི་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་གང་ 
རགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་གསུམ་སྤེལ་དང་། རྒྱུ་དུ་ལྷ་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་འཇིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དགོས། འདས་སྔགས་བརྗེ་ཚུལ་གང་ཡིན་གསུང་བ། འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྷ སྔགས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ 


མྱགས་ ཀྱིས་ཕུལ་ཀྱང་ འཐུས། གྲངས་བསག་དུས་རྩ་བ་རྒྱན་ལྷ ཡན་ ལ་ བསག །སྤྲལ་པ་གསུམ མན ་ཆད་རྫས་ གཞན ་རྣམས་བདུན་ནམ་ཉེར་ གཅིག་ ཙམ་ཕུལ་ན་རིལ་བུ་ གཙོ་བོའི་ བྱར་ཆ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན། རྩ་བ་རྒྱན་ ལྷ་ཡན་ལ་ཁྲི ་ལུལ་ན། སྤྲལ་པ་གསུམ་མན་ལ་དེའེ་བཅུ་ཆ ་སྟོང་ཕྲག གཙོ་བོ་ ་ལ་སྟོང་ཕུལ་ ན་དེ་མན་ལ་བརྒྱ་འབུལ་བས་བཅུ་ཆ་ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ འདེའི་གནད་ ཀྱི་ཞིབ་ཆ་ཕྲན་ བུ་ 
ཟིན་བྲིས་ཟུར་གསལ། འདི་ནང་ལྟར་ཡིན། ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བའི་སྐབས་ཀྱི་ཞེབ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡི ན། འཁོ་ ར་ལོ་གསང་བའི་སྤྲ་ཁྲི དྭ་ཀྱི་ལུགས ད སྟེང་འོག་འཁོར་ལོ་གཉིས་པོ་བསྐོ་ ར་མི་དགོས། 


° 


ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་སྭཱ་ཧཱའི་གོང་དུ་རྫས་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྱོར། ཡེ་ཤེས་པའི་སྐབས། དེ་བཞིན་ཏུ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡིན། ཡང་ན་རྩ་བ་རྒྱན་ལྷ་རྣམས་ལ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་སོགས་སྤུལ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཨྱེ་ 


254 


༄༅། །སྲིད་པའི་རུས་སྦལ་ལྟོ་ན་དངས་སྙིགས་འཁོར་ལོ་གནས། ཞེས་གསུངས་པ། རུས་སྦལ་མཆོག་གི་འཁོར་ལོ་དང་ཕག་མོ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་སྟེང་འོག་གཉིས་མི་དགོས་པར། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་གཅིག་པོ་ 
འདི་ཁས་འཐུས་པའི་དོན་ཡིན། དྲག་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན། སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ལེང་ལ་མིང་སྲོག་དང་འགུགས་བསད་མནན་པའེ་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས། ལྒིད་དང་འཁོར་ལོ་ཟ་ཟི་གཞན་མི་དགོས། 

འཁོར་ལོ་འདི་ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། བམ་བསྒྲབ་ཚེ་བསྒྲབ་སོགས་ཞེབ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟན་ཐབས་སུ་བྲེ ས་ཏེ་ཕུལ་ཡོད་པ་ཐུགས་ངེས་མཛོད། སྤྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་ལ་ རྒྱུད་གཤེད་སྐོར་གྱི་རྒྱུད་ 
ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་རིགས་པས་འཕྲུལ་དགོ ས་ཤིང་། གཞན་དུ་སྤྲོས་འདོད་ཀྱི་ཟ་ཟི་མང་པོ་ཐུགས་སུན་གྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བས་འདེ་ཙམ་རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་པ་ཡོ: ང་ལགས།། །། 
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རཿ  ་ ༄། །ཚེ་བདག་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཟིན་བྲིས་བཞུགས་སོ།། | ་ 
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ཟིལ་གནོན་དྭག་པོ་རྩལ་གྱི་ཁྲགས་ཆགས་སུ་མཛད་པར་ཅུང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ་ལས། ཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ལྟེ ་བར་མཐུར་དུ་ཕྱག་གང་། རྐྱར་ཁྲུ་གང་བྲུས་པའི་ནང་ 
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བརྩིགས། ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་གཉེས་སོར་བཞེ་པ་རེ་ཁ་བསྐོར་ལྟ་བུ་བཟོ་བ་མཐོང་རྒྱུད་ལས་ཤེས་དགོས། སྲེག་རྫས་ལ་རྫས་ཆེན་ཉེར་ལྔ་ཞེས་གསུངས། ཡེཾ་ཤིང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། དར་སྣ། མར་ 


༄༅། །བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇམ་དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་དགོངས་ རྒྱུད་སོགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ 


དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། བབ་ཀྱི་ཁ་མཚམས་ནས་ཁ་ཁྱེར་དང་མུ་རན་བསྐོར། ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྟི་བའི་ཐབ་ཁུང་བརྩིགས་ན་འཇུག་པ་བདེ། གཅག་ཐབ་བྱེད་ན་འཇིམ་པའི་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་རྐང་གང་བ་ 
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༄༅། །ཁུ། ཏིལ། ཆང་། སྤོས། དླར་འབྲས། སོ་བ། འབྲས་དཀར། རླངས་བཅོས་དང་སྐྱར་བའི་ཟས་མཆོག ཀུ་ཤ། ཡུངས་དཀར། ཤ་ཁྲག་ཚེལ་གསུམ། རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདོངས། ཚྭ། 
ནས། འོ་མ། སྲན་མ་། རེན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས། གྲོ མངར་གསུམ། སྨན་སྣ་ཚོགས། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས། འབྲུ་མར་ཏེ་སྣུམ་རྣམས་ཡིན་རང་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་ཤིང་ཞེས་གསུངས་པས། ཞི་བའི་འོ་མ། 
མར་སྦྲང་རྩེ། ཅན་དན་དཀར་པོ། གཞན་ཡང་མེ་ཏོག་དང་སྨན་དྲེ་ཞེམ་ཞང་ཁ་དོག་དཀར་བ་དུག་རེགས་མ་ཡེན་པའ་རཾགས་རྣམས་བཏབ་པའ་ཁུ་བས་རྫས་རྣམས་ལ་སྦྲག་དགོས་པའ་དོན་ཡན། ཉེར་དྲུག 


པ་ཁྱད་པར་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། རྩི་མར་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཅཙན་དན་དཀར་པོ། དུར་ཝ། སྤྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། འབྲས་སོ། ཅམ་པ་ཀ་རྣམས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་རིལ་བུ་སྒྲིལ་ན་འཐད 
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གསུངས། ཉེར་བདུན་པ་འདོད་གསོལ་གྱི་ཤཾང་སྦྱངས་ནི། དུག་ཤིང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་ཅན་ཞེ་བའི་ལས་ལ་ཤིས་པའི་ཤིང་བྱང་ཇི་ལྟ་འཚམས་པ་བརྟེན་པའི་ཁ་སྐོངས་སམ་ལས་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་གྱི་འདོད་གསོལ་བྲིས་ 
པ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམ་རྫས་ནི། ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་འདེབས་དགོས་པའི་དོན། རྫས་ཚན་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལུགས་སོགས་ 
པདྨའེ་འདུག་སྟངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བསྐྱེད་པའི་རྐང་མཐེལ་གཉིས་སྤྲད་པ་ཡིན། མེ་གྲུབ་པའི་སྐབས་གཡས་བསྐོར་གྱི་ཁྱད་མ་གཏོགས་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སོགས་དྲག་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀའི་མེ་སྨྲ་ 
བརྟགས་པ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་མེ་སྐྲ་གསལ་སྒྲོན་སོགས་གཞན་ནས་ལེན་དགོས། ཆོ་གའི་ཆིངས་གཞན་རྣམས་དྲག་པོའི་སྐབས་དང་འདྲ། འདས་མ་འདས་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་སྔགས་ནི། དྲག་པོའི་སྐབས་ལྟར་ལས། རྫས་སྔགས་ 


ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་སྐབས་མང་ཤིས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫས་སྔགས་ཟུར་བ་མེད། འོན་ཀྱང་ལ་ལར་སོམ་ཉི་འདྲ་སྣང་ན་ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས། རྫས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་ཉེར་དྲུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་རྣམས་བདུན་པ་ཤིང་ 
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༄༅། །བྱང ཡིན་པས་ཁྱད་པར་གྱིས་རྫས་དང་ཤིང་བྱང་ལ་ལྷ སྔགས་སྐབས་ཐོབ་ལྟར་དང་རྫས་སྔགས་ཨཀྟེ་ཡེ་ཡིན་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ལྷ རྫས་གཉིས་ཀ་གཞི་མཐུན་དང་། །དས་པྟཏར་་ སྔགས་བསྒུར་ཞིང་ 


རྗས རྲགས་ ཨཀྟ་ན་ཡ་ཡན་པས་ ་དེ་བཞེན ནའ སློ དགོས་ འད་ འདུག་ པ་མ་ ནོར་ བར་ཤེས་དགོས་ཤིང་། ཉེར་ ཞུ རྐས ཤའྔརགས་ རེ་ལ་ཤིང་བྱང་རེ ༢བུལ་ ལ་དགོས་ པས་ ཐོག་ མཐའ་ གཉིས་ སུ་ཤེང་བྱང་ ཀློག་ ཅིང་ 
འབུལ་ ལོ། །གཞན ནརྣམས་ ཀྱང་དབུས་ བཞེན་གོ་བར་སླ བས གཞུང་རྟར་ ཉམས སུ་དཱངས་ པར་ བྱའོ། །འདི་ཡང་དགེ ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ ཀྱིས་ དོན ་གཉེར་ཅན འབགའ་ ཞེག་ གེ་ཕྱིར་དུ་བྲིས་ སོ། ། 
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༨༤ ༨ ༨ 


༄༅། །བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནོ རྭ་བུའི་ཌྲེ ང་བ་བཞུགས་སོ།། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། མཁ འ་ལྟར་དངོས་པོ་ཀུན་ གྱི་དམི གས་མེད་རང་བ ཞེན་ སྤྲོས་ བྲལ ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོ་ ར་ ཀྱི་སྐུ །དང ང་པོའི་གཞུ་ལྟར་སྣ ་ཚོགས་མ ་འདྲེས་ཅིར་ཡ ང་འཆར་བ་ཞེ་དང་ཁྲོ་སོ། གས་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །རྨད་བྱུང་མ ཁྱེན་བརྩེའེ་ནུས་པར་ལྡན་པ འི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་སྲི ད་ཞི འི་རྒྱན་གྱུར་བྱེད་པོ་གང་། །རང་ 


༨ ༨༨༨ 
རག་ང་ ་ར 


གས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་འདུད། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་གི་གྲུ་གཟིངས་ལེགས་བཅས་ཏེ། །བསགས་སྦྱངས་མཛད་འཕྲིན་ཕན་བདེའེ་དར་ཆེན་སྒོན་ལམ་མཐུན་པའི་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པ་ཡི། །སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ 
བཞེན་མཆོག་ལོན་བསྐལ་བཟང་ཞིང་འདིའིེ་རྣམ་འདྲེན་བླ་མེད་གང་། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་འདུད། །གང་གི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་སླར་ཡང་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཉེད། །རྣམ་མང་འགྲོ་བློའེ་སྐལ་བར་འཚམས་པའེ་སྐྱེ་གནས་གཉིས་ལས་སྤྲལ་པའི་གར། ། 


བསྒུར་མཛད་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ཞེས་གྲགས་སྲིད་ཞིའི་མགོན་ཁྱོད་ལ། །ལག་པའི་ཟེའུ་འབྲུའི་སྟིང་ཀར་བཏུད་ཏེ་རབ་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཐུབ་དབང་ཆོས་ཚུལ་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་མཁའ། །ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་བོ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཕན་དང་བདེ་བའི་ལམ་བཟང་འོད་འབུམ་གྱིས། །རབ་བརེད་སྟིགས་དུས་བསྟན་ 
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༄༅། །འགྲོའི་པད་མོའི་གཉེན། །སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་ལས། །ལེགས་འོང་དལ་འབྱོར་དམ་པ་ཀུན་དའི་ལུས། །སྨིན་གྲོལ་ཟབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་འོད་དཀར་གྱིས། །དོན་ཡོད་སྨིན་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་འདུད། །གང་གི ་མཛད་བཟང་པདྨའི་མཚོར། །བཀའ་དྲིན་བཅུད་འཚོ་ གཉིས་ འབུང་དང་། ། 


༢༨.འ ༨༨ 


དལ་བུར་རྒྱུ་བའི་ཡོན་ཏན་ལ། །ཡིད་གཡོས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་ལ་སྤྲོ། །ཊྱོད་ཉིད་མཆོད་པའི་འབྲས་བཟང་མཐུས། ད འདི་ཕྱི་དགེ་ཞེས་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །གཞུང་ལུགས་ཆུ་འཛིན་དབུས་བསྒྲགས་པས། །བདག་བློའི་མདོངས་མཐའ་སྨྲོ་དགའ་འཕེལ། །དེ་ཕྱིར་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྲས་ཀུན། །བླ་མ་མཆོད་ལས་འབྱུང་གྱུར་ན། །དེ་ 


ཉིད་མཆོད་བ སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ། །མདོ་ཙམ་བདག ་གི ས་ བཤད་པ ར་བྱ། །སྐྱེས་ སྐྱངས་ཤེས་ རབ་ནོ་ ར་རེ ང་ལུང་རིགས་དར། །རྒྱན་ལ ཛེར་ ལས་ ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་རབ་མཛེས་ གར། །མཁས་མི ན་འོན་ཀྱང་ག དུང་གུགས་རྒྱན་སྒྲ ས་ ཏེ། །ཌྷ ག་བསམ དག ་པའི་རོལ་ག ར་བ སྒྱུར་བར་ བྱ། །ཅེས་ མཆོ: ད་པ ར་བརྗོད་ནས་སྒྲོ་བ་དང་ཁེངས་ 


པར་བསྐུང་བ འི་སྐོ་ནས་རྩོམ་པ ར་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ། གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི། བླ་མ་མཆོ། ད་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལའང་སྤྱི་དོན་དང་ཕོ་གང་ལ་མཆོད་པར་བྱ་བའ་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ། གཉཾས་པ་དེ་ལ་མཆོད་དགོས་པའ་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བར་ 
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བཤད་པ། གསུམ་པ་གང་གིས་མཆོད་པར་བྱ་བའེ་ཡོ་བྱད། བཞི་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ལས་རིམ་དང་བཞིའི་སྒོ་ནས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མཆོད་ཡུལ་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་བསྟན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་བྱི་བློ་དང་སྦྱར་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ་ལས། རབ་ལྟར་བླ་མ་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་འདུས་ 
པའི་ཆེ་བ་བ སྟན་པ། འབྲིང་ལྟར་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉེད་ཡེ ན་པའེ་ཆེ་བ་བསྟན་པ། དམན་པ་ལྟར་ན་ཕལ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་ཆེ་བ་བ སྟན་པའོ། །སྤི་དོན་དང་པོ་རང་སེ མས་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ འི་ཆེ་བ་ནི ། དཔལ་ཨོཾ ཌཱ་ཇའི་སློབ་དཔོ ན་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་ཀྭ་རའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མའི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲད་ནས༔ 


ཐོག་མ་བར་མཐའ་མེད་དུས་ནསཿ བླ་མའེ་ངོ་བོ་རང་སེམས་ཡེནཿ བསྟོན་མེད་རྒན་མོའི་མཛུབ་བཙུགས་འདྲ༔ བླ་མ་ཞེས་པའེ་ངེས་ཚིག་ནི༔ བླ་ནི་སེམས་ཉིད་འགགས་མེད་ཡེན༔ མ་ནེ་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཡེན༔ སྐྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་རང་གི་སེམས༔ རྣལ་མ་ཉིད་ལ་རིག་འབྱོར་བའི༔ མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའེ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ ཅེས་དང་། 


- རི -- ༡¬ པཾ 2 ་ * ཀང ༡ ་པ་། 2 ༡ 2 ཀང" ཀལ ་ * ༡ག ༤ ང་། 8 «ཀང ཀ་ཀ > ༡༤༧6 24༡2 ༡་ཇ་བང་༈" ཀང ༡༤༤ ཿ *5། =÷ * ༩ག་༠- ༡༡ རེ ༡-- ༨ ༡- ¬ པ། ༤" " པ༈" -ད༽ རེ" 2 * ཤཀ ༡༤༤༥ * € ༡ཀཀ་* ༢༤ ༡༤" ༦ ༡ཀཀ ༡" བ་།" རམ ¬ ༡༢༡༡ „¬ =¬ ༤ ¬ˆ་༽ ཀབ བེ 
སྣང་སྲད་དླ་མའ་ཆས་བརྟན་པསཿ༔ རང་རགྲྭ་དེ་མའ་འཁར་ལ འགྲུབ༔ མཐར་ཐུགས བླ་མའརྣལ་འབྱར་ན༔ ང་པ དླ་ས་རང་གནས་བརྟནཿ༔ བླ་མའཾ་མཚན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད༔ དྱང་བའ་སྣང་སྲད་ླ མར་རྟགས༔ དླ་སརྣམས་བྱ་སཆས་བརྟན གྱང་ར མཐར་ཐུག་རང་རགྲྭ་ད་མ་ཉྟཿ གསལ་ལེ་ཧྲིག་གེ་འཛིན་མེད་བདེ༔ འད ཉད་གུན་ཡན 


གང་མ་ཡིན༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ ར་སྟོན༔ འདི་ལ་བལྟ་མེད་བལྟ་བྱ་མེད༔ བསྐོམ་མེད་བསྐོམ་པ་པོ་ཡང་མེད༔ སྤྱོད་བྱ་སྤྱོད་བྱེད་གཉིས་མེད་པ སཿ ལམ་གྱིས་བཅོས་སུ་ག་ལ་ཡོད༔ རེ་བ་མེད་ཅིང་ཐོབ་མེད་པའི༔ གོལ་སར་ལྷུང་བ་ག་ལ་ཡོད༔ རང་རིག་རྣལ་མ་མཁའ་འདྲ་ལ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ངང་གིས་འབྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ 


ཞེས་ བྱ་སྟེ༔ ཞེས་ སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་ ། བྱངག ཏེར་ཐུགས་བ སྒྲུབ་དོ ན་བསྟོ། ད་སྐབས ལས་ཀྱང རང་རིག་ངོ་བོ་མ་བཅོས་ ཐོད་ཝྦེ ངྭ་ཏུ༡ལཿ རང་རི ག་ བླ་མའི་ཚོ' གས་ལ རག ་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་ སོགས་ག ཞུང་ ལུགས་དུམ་ནས ཕ རྟ ན་པས་ཤེ ས་ པར་ནུས་ སོ། ། །གཉི ས་ པ་སྐུག སུམ་ཀྱི བདག ་ཉེད་ཡཾ ན་པའི ་ཆེ་བ་བ སྙན་པ ༥ ཐཾ སུམ་ 
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༄༅། །ལས་། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ནེ ། ཨོཾ་རྐྱན་ཆེན་པོས། འབྲས་བུ་ཆོ ས་སྐུའེ་བླ་མ ་དེ༔ རང་རིག་སྤྲོས་དང་བྲ ལ་བ ར་མཚོནཿ ཞེས་དང་། ལོང་སྐུ་ཡིན་ཚུལ་ནེ། རྡོ་རྗེ་སྙ ང་པོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་སངས་རྐྱས་ཀུན་དང་མཉམ། 


།དེ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། ། 


༢༨༨ 


འི་སྲོབ་དཔོ་ ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའཆ ང་དངོས་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མ་དང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ། 


ཞེས་ དང་། སྤྲལ་སྐུ་ཡཾ ན་ཚུལ་ནི ། དུས་ འཁོར་བསྐོ་ ལ་བ་དུམ་བུའེ་རྒྱུད་ལ ས། མཉམ ་ཉེ ད་ཆོ ས་ སྐུའི་ག སལ་མདངས་དེ ། །སྣ་ཚོཿ གས་ག ཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་ནས། །གང་ལ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་ཞེང་ ། །མོས་ པ་དུ་མའ་སླྲབ་དཔ ན་ཡ 


འི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཅེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་དྲྭ་བ་སྡོམ་པ་ལས། བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ 


ཐ་དད་པར་ན་མི་བརྟག་གོ ། ཅེས་ དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་ པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀ ན་མཆ 


ཞིང་ངོ་བོ་ མེད་པ ཡི ན་ཏེ། དུས་ འཁོར་བ སྡུས་ རྒྱུད་ལ ས། འདི རྣམས་འགྲོ་བའཾ ་དོན་དྲུ་སྲས་དང་བཅས་པ འི་རྒྱལ ་བའི་བདག ་པོ་ ལས་ཀྱི་སར་ནས་རབ་ ཞུགས་ཏེ། །མངལ ནས་རབ ཏུབཟུང་བ ར་ཆ ཛད་ཅི ང་མཆོག་གི ་ཐུགས་རྗེ་དག ་གི ས་ 


ཡིན། †བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་དང་། ཆོས་སྐུའེ་མདངས་ལས་གཟུགས་སྐུར་ཤར་ཞིང་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེ 
བྱང་ཆུབ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ནས་ནེ། །ཉོན་མོངས་དང་ན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཕེ་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཏེ། །སྤྲལ་པ་སྒུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནེ་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །ཞེ 


ས་བཤད། དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་འདུས་ལས། སློབ་ 


དཔོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདག །དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་སསྒུ་མ་བཞིན། །བསྐྱེད་དང་བསྡུད་པར་མཛད་པའོ། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་གསང་འདུས་བཤད་རྒྱུད་ལས། དཔལ་ལྡན་དབུས་ཀྱི་གནས་གྱུར་གང་། །འོར་ལོ་མཆོག་གི་མགོན་པོ་ནི། །བླ་མ་མཆོག་ 


207 


ཡིན་དུས་རྟག་ཏུ། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་མདོ་རྒྱུད་རྣ མས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ ་མི་དང་དུད་འགྲོ ་སོགས་ཕ ལ་བའི་ག ཟུགས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། གུར་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟ་བུའི། །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོ: ན་གཟུགས་འཛིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
དམིགས་ནས། །ཕལ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། རི་བོང་སྟག་དང་སེངྒེ་དང་། །གླང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་སུ་ཡང་། །སྟིང་རྗེས་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནེ། །ཕྱག་རྒྱ་གྲབ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུ་ཀླང་གི ་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་ཀྱུར་པའི་ཚེ། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། །ང་ 


༽༄ 


ཡིན་མཉམ ་དུ་ཤེས་ བགྱིས་ ནས། །དེ་ཚེ ་དེ་ལ་འདུད་པ ར་བ ཀྱི། །ཞེས་ དང་། འཇམ་པ འི་དབྱངས་ས་སྐྱ་པཌྟེ་ཏས། ཁྱོད་ནི རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་བ འི་སྲ སྲ ། །རབ་བྱུང་དགེ ་བསྟེ ན་ཁྱིམ་པ ་སོ གས ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མ ཛད་དེ། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨི ན་པར་མ ཛད། །ཅེས་ དང་། མདོ་ རན་དུས་ གསུམ་གྱི་རྒྱལ བཔ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱུང་བླ་མ །བོ་ན་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ ་སྟེ། དུས་ འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་ལ ས། བླ་མ་མེ ད་པ འི་གོ ང་རོལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱ་བའི་མིང་ཡ ང་མི ད། །བྐམ ལ་པ ་སྟོང་གི སངས་རྒྱས་ ཀྱང་། །དྲ་སདག ༥༣ ་བརྟེན་ནས་ ཧུང་། །ཞེས་ དང་། མདོ་དགོ ངས་འདུས་ ལས ། བྐམ ལ་པ སྟོ ང་གི མངས་རྒྱས་ པས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་ པར་བྱ། །ཏིའི་ཕྱིར་བསྐ ལ་པའི་ 


སངས་རྒྱས་རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱས། །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོ ས་དུ་མ་ནས་བཤད་པ ་ལྟར་རོ། ། །སྤྱི་དོན་གཉེས་པ་དེ་ལ་མཆོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཕན་ཡོན་དང་འབྲེལ་བར་བཤ ད་པ་ནི། དུས་འཁོར་བཀོ་ ལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ལས། བསྐལ་པ ་བྱེ་བ་རྣ མས་སུ་ཡང་། །དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ ་དང་། །སྲོག་ 
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ཆགས་བྱེ་བའི་ཚེ་སྐྱོབ་པས། །ཚེ་འདིར་སངས་རྒྱས་མི་ཐོ། བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བླ་མ་ལ། །དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འདུད་བྱས་ན། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ནེ། །ཚེ་འདི་ཉེད་ལ་ཐོ བ་པར་འགྱུར། །ཅེས་དང་། བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་སོ་ གས་རྒྱུད་སྡེ་འགའ་ཞེག་ལས། མཆོད་པ ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤང་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ ་ཡང་དག་ 
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༄། །བརྩམས། ༈དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཆོད་ཡུལ་དམ་པ་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་། བསྟོད་པ་གླུར་བླངས་ལས། མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་ཕྱག་གི་གནས། །རྟག་ཏུ་རི་མོར་བྱ་བའི་འོས། །བཀུར་འོས་བརྫོད་པར་བྱ་བའི་མཆོག །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་བླ་མའི་རབ། །ཅེས་དང་། དཔལ་ 
མཆོག་ལས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བཀུར་གནས་ཡིན། །རྗེས་མཐུན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཅེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོད་བས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་མཆོད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། མདོར་ན་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དགེ་བ་གང་ལས་ཀྱང་བླ་མར་མོས་གུས་ 
མཆོད་བསྟོད་སྒོམ་སྒྲབ་གསོལ་འདེ་བས་ཉིད་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ལས། གང་གི་ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལོག་ན། །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཆར་མི་ཕོད། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ས་ཡ་དུང་ཕྱུར་བས། །བླ་མའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་གསུམ་བརྗོད་ 
པ་ནི། །ནུས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཡང་། །གང་གི་འདུ་འཛི་སྤངས་ནས་བསྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་རང་སེམས་དཀྱིལ་དུ་ཤར་བ་ཙམ། །བསོད་ནམས་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུའི་ཆར་མི་ཕོད། །བླ་མ་བསྒོམ་དང་བསྟོད་པ་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཅིག་ཆར་འབྱུང་བར་ངེས། །ཞེས་དང་། 

དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་དེ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་སྟིང་གི་དཀྱིལ། །ཡན་ལག་དཀྱིལ་དུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །གང་ཟག་དེ་ལ་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེའེ་དོན་འབྲེལ་དུ་ལྟ་བཙུན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱིས། ཉིན་མོར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྒོམ། །བྱིན་རླབས་མུར་འཇུག་དགོས་པ་ཡོད། །བཟའ་ 
བཏུང་དུས་སུ་མགྲིན་པར་བསྒོམ། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དགོས་ 
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པ་ཡོད། །ཉལ་ཚེ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྐོམ། །འོད་གསལ་འཆར་བའི་དགོ: ས་པ་ཡོད། །དུག་ལྔ་གང་སྐྱེས་ལྟེ་བར་བསྐོམ། །རྣམ་རྟོག་ཞེ་བའི་དགོ་ ས་པ་ཡོད། །ཆགས་ལམ་དུས་སུ་གསང་བར་བསྒོ་ མ། །རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བའི་དགོས་པ་ཡོ ད། །འགྲོ་འདུག་དུས་སུ་རྐང་དབུས་ 
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བྱུང་། ༈ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐ བས་སུ་ནད་རིམས་སོ གས་མི ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ ཀུང་ཞེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔལ་མཆོག་ལས། དེས་ནི་རིམས་སོ། གས་གནོ་ ད་པ་ཀུན། །ཕྱིར་ཞེང་འབྱུང་བ ར་མི ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ གས་རྒྱ་ཆེ ར་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ ་གང་གི ར་མཆོ་ ད་པ ར་བྱ་བའི་ཡོ་བྱད་ནི ། ཕྱི་ལྟར་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་ 





གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་། ནང་ལྟར་ན་བུ་དང་ཆུང་མ་སོགས་ནོར་རྫས། གསང་བ་ཁུབ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན། །དྲེ་དང་དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་བརྒྱ་ཡང་དབུལ་བྱ་ཞིང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་མཆོད། །ཅེས་དང་། སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་ 


བསྒོམ། †མགྱོགས་དང་སྡོད་ཚུག་དགོས་པ་ཡོད། །ལས་བྱེད་དུས་སུ་ལག་མགོར་བསྒོམ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །གྲང་བའི་དུས་སུ་གོས་སུ་བསྒོམ། །བདེ་སྟོང་འབར་བའི་དགོས་པ་ཡོད། །ལྟོག་སྐོམ་དུས་སུ་བཟའ་བཏུང་བསྒོམ། །ཉམས་ཤེད་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། །དགྲ་བུང་དུས་སུ་དཔུང་དུ་བསྒོམ། །ཕས་རྒོལ་འཇོམས་ 
པའི་དགོཿ ར་པ་ཡོ ད། །གཉེན་བྱུང་དུས་སུ་ལོངས་སྐྱོད་བསྒོ མ། །དགའ་མགུར་འགྱུར་བའི་དགོཿ ར་པ་ཡོ ད། །ལར་དུ་གང་དང་གང་སྤྱོད་ཀྱང་། །དེ་དང་དེ ་དུས་དྲན་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཆོད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་ཀྱང་། དམ་པ་དང་པོའི་རྒྱུད་ལས། དེ་ལྟར་བླ་མ་མཉེས་བྱས་ན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ནོར་བུ་ཡང་། །དེད་དཔོ ན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྗོན་ཤིང་ཡང་། །ལས་དཔོན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སྐམ་སར་ཐོན་པ་ཡང་། །མཉེན་པ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །མི་ཤེས་མུན་པ་སེལ་བ་ཡང་། །ཉེ་ཟླ་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་སྤངས་རྟོགས་ཡོ ན་ཏན་ 
ཀུན ༈བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་དང་། །རིགས་རྒྱུད་ཁ་དོག་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །གཟུགས་འཁོར་ཕུན་གསུམ་ཆོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་མཉེས་ལས་བྱུང་། །རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་གྲགས་པ་དང་། །ཆེ་རིང་ནད་མེད་གནོད་པ་མེད། །ཏིང་འཛིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། །རྒྱལ་བ་བླ་མ་མཉེས་ལས་ 
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༄༅། །རྒྱུད་ལས། བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག །རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་འབུལ། །ཞེས་དང་། གསང་འདུས་ལས། རྟག་ཏུ་འདོད་པ འི་ཡོ ན་ཏན་ལྔས། །སངས་རྒྱས་ཚུལ་བ ཞིན་མཆོ ད་པར་བྱ། །མཆོ། ད་པ རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ ་གཉིས་ ཀྱས་སྦྱོར་བ་ཡེས། ད 


བདག ་གི ཁུ་པ་ལ ་སོགས་པ ས། །ཆོ་ག ་བཞེ ན་དུ་ཀུན་མཆོ་ དན ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོ། པ་པ རྭ་འགསུར། །ཞེས་ དང་། མདོར་ན་བདག ་པོར་ བཟང་བ དང་མ བཟང་བ ་ཀུན་རང་ཉཾ ད་ལ ༢བུལ་བ འི་ནུས་ པ་མ་ཆ ཆི ས་ ཀྱང། བདག ་གི དོན་དུ་ཉེད་ཀྱི་མ ཐུས་ བཞེས་ པར་འགྱུར་བ་སྟེ ། སྤྱོད་འཇུག་ལས །བདག ་ནི་བསོ ད་ནམ ས་མི ་ཌྡ ན་བཀྲེ ན་ཆེན་ 
ཏེ། །མཆོད་པའི་ནོར་གཞན་བདག་ལ་ཅིང་མ་མཆིས། །དེས་ན་གཞན་དོན་དགོངས་པའི་མགོན་གྱིས་འདི། །བདག་གི་དོན་སླད་ཉིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་གནས་སྐབས་མཚོན་བྱེད་ཙམ་དུ་བླ་མ་དངོས་བཞུགས་ན་གང་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ་ཅིང་།  ཞིང་དུ་གཤེགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་ཀྱི་མདུན་ 


༨ ༽ ༣ ` 


ནམ་མེ ད་ཀྱང་རུང་སྟེ ་ཇི་ལྟར་བདེ་བར་ བྱ། རྒྱས་པར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་པད་འདབས་བ རྒྱད་པ་གྲུ་བཞི་རྐྱན་རྟ་བབས་པ ད་རྡོ་རྗེ་མེ་རེ་དང་བཅས་པ འི་མཐར་རྣམ་ལྔའི་མཆོ། ད་པ་བྱརྐྱ་ཕྲག་བཤམས་པའམ། འབྲེ ང་ལྟར་ན་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། བསྡུ་ན་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཅམ་ལ་ཡང་བརྟེན་ཏེ་བྱ་བ ཡཾ ན་ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཆོ་ ད་ཡུལ་ཀྱང་། བཟང་ 


༨ ༢ ༢༨༨༤ 


སྤྱོད་ལས། རྡུལ་གཅག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀྱེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ ་དག་གིས་གང་བ ར་མོས། །ཞེས་དེ་ལྟ་བུའེ་ངོ་བོ་བླ་མའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཤེ ས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ཐ མས་ཅད་མཆོད་སྤྲིན་ དུ་འབུལ་ཞེང་། དོན་དམ་པར་ན་མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་ 


༢༢༨༨ 


ལ་སོགས་འཁོ་ ར་གསུམ་ཡོ་ ངས་དག་ཏུ་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདེ ་བ་ཡི ན་ནོ། །སྤི་དོན་བཞེ ་པ་ཇི་ལྟར་མཆོད་ཅཾ ང་བསྟོད་པ འི་ལས་རིམ་སྦྱོར་དངོས་ རྗེས་གསུམ་ལས། དང་བོ་སྦྱོར་བ་ལ་ཡ ང་ས་བཅད་བ ཞེ་སྟེ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བྱང་པ། རིགས་ལྔ འི་སྡོམ་བཟུང་དང་བཅས་པའོ། ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་ 
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པ་ལ་ས་བཅད་བདུན་ཏེ། རྟེན་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ། ཡན་ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་བྱ་བ། སླར་ཡང་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་སྒོན་ལམ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། དབང་བཀི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་བླངས་པ། དགེ་བ་སྲིད་ཞིའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་བསྔོ་བ། མཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལྟར་ས་བཅད་ཀྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། དོན་འབྲེལ་དུ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པ་ལས། དང་བོ་སྦྱར་བའི་རྟན་གྱི་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་བྷརྷ་དྷྨ་ཛ ་ག་སརྦ་རྷནྨཱ་པཱ་ལ་ 
བརྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་བདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱིཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གེས་འགྲོ་དོན་མཛད ཏྱ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
རམཆིཿ རྩེ་གཏ ག་བྱིན་གྱིས་རླབས་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལེགས་ཉེ ས་སྟངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྟེད་སྨོན་འཇུག་གི་སླད་དུ། བྱང་ཆུབ་སྟཾ ང་ལོ་མཆྲས་ 
ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ ། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །དེང་དུས་བདག་ཆེ་ 
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༄༅། །འབྲས་བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སླེད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །ད་ནེ་བདག་གེས་ཅ་ནུས་ཀྱང་། །རེགས་དང་མཐུན་པའི་ལས་བརྩམས་ཏེ། །སྐྱོན་མེད་བཙུན་ 
པའི་རིགས་འདེ་ལ། །རྣོག་པར་མི་འགྱུར་དེ་ལྟར་བྱ། །བདག་གི་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་འགྲོ་ལ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནེ ། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྟ་མེ ན་ལ་སོགས་དགའ་བར་ 
བྱོས་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ལ་གཞོལ་བ་དང་། |! 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོ ངས་བཟུང་ནས། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤང་བར་ཤོག །སྐྱིད་ན་བདེ་བའི་ཚོགས་སུ་བསྔོ། །ཕན་བདེའེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཤོག །སྡུག་ན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཁུར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་སྐིམ་པར་ པ 
ཤོག །བདག་གི་དགེ་བའེ་ལས་རྣམས་འདེ་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནེ་མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་ཤོག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་སྟོན་བཀྱིད་ཅིང་། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་ལས་སྒྲོལ། །འགྲོ་རྣམས་བསྒྲལ་ 
འདོད་བསམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་མཆཾས་ཀྱི་བར། །རྟག་པར་བདག་ནེ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །ཤེས་རབ་སྟིང་རྗེ་དང་ལྡན་པའི། །བརྩོན་པའི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བདག །སངས་རྒྱས་ 





དྲང་དུ་གནས་བཅས་ནས། །རྫོགས་པའེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་གསུམ་གྱི་ཕྱིར། སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་བཤགས། །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོཾཿ ན་པ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྱེད་དོ། ད 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱས་ཕྱིར། །གསང་སྔགས་སྐྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱོད། །དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རང་བཞིན་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ། །དེ་དང་འབྲེལ་བར་ཚད་མེད་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅཾག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲ ལ་གྱུར་ཅིག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བཏང་སྙོམས་མཆོག་ལ་གནས་ཀགྱུར་ཅཾག །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བཅུ་པའི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། མཆོག་གསུམ་བླ་མ་རྩ་གསུམ་འདེར་གཤེགས་བཞུགས། སྒོ 
གསུམ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ། །དུས་ག སུམ་སྡིག་བཤགས་དགེ་ལ་རྗེས་ཡཾ་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐོ་ ར་བསྐུལ་མྱ་ངན་མི ་འདའ་གསོལ། །དགེ ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བསྔོ། །སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོ་ གཾ །དེ་རམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསོ་སྦྱོང་བསྡུས་པར་མཚོན་ནོ། །ྱད་པར་གསང་སྔགས་རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནེ། ན་མོ ། བླ་མ ཡེ ་དམ་མཁའ་འགྲོ་ དགོངས་སུ་གསོ' ལཱ བདག་གིས་འགྲོ་དྲུག་སྲེ མས་ཅན་ཀུན་དོན་དུཿ བགསང་ 
བ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བཟུང་བར་བཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་རིགས༔ རིན་ཆེན་རིགས་དང་སྐྱོན་བྲལ་པདྨའེ་རེགས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་སོགས་དམ་ཆིག་མ་ལུས་པ༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་བསྲང་བར་ 
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༄༅། །བགྱེཿ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བ སྒྲབ་པར་བགྱིའོ༔ རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞི ང་འོད་ཀྱི་རྣམ་པས་རང་ལ་བསྟེམས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བལྟའོ། ད གཉིས་པ་དངོས་གཞི ་ནེ་ས་བཅད་བདུན་གྱིས་བསྟན་པ་ལས། དང་བོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ཞར་ལས་ 
ོ ༢༨ ¬ - ༤༡ཀ། ༤༢ ༡༤" ༨ ༤༨ ༡- ¬ * ` ༡-- ༡ ༡ *༡ཀ ˆ` ༡ ༡~-+ ༤༨ -‹ ་ ་ 

མཆོད་རྫས་བརླབས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནེ། ཨ་མ་ཤཱ་ཤྱུར་ཏ་ཛཱན་བྲར་སྭ་བྷ་ཝ་ཨརྨ་ཀཉུ་ཧཿ བརྟན གཡ བརྒར། ཅད རི དམིགས ཏ སྟང་བ ཉེད དུ་གུར། སྟང་པའ ཇཇ་ ཧདར། སྣད བཅུད བརར 
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ཅད བདད ནས ཏན དང་བཏརྟན པའ་ང་པར ལྷུན སྱས་བུབ རལ རང་རག བསའ རསྟང་རགས བསུམ གྱ རཔ གུ ། ནལ རཔ གསལ་བཞའ་། རར ཀྲ བུར་བཅས མན ཤཱ ལས་ཆས་ཀྱ འཇུད་དནས་ ཞམ མངའ ཞན 
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ཨས་མཚན་པ། ཡཾ་ལས་རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་གུ གཞུ་ཡ དབྱབས ཤན མཆག མ་ལ་ཡ དང་པ དན གྱ་མཚན པ། ར་ལས་མ་ཡ དྱ་འ ཞཐར་དམར རཔ ར་སར གྱ་མཚན པ། ལྔ ལས ཅུ ཇ་་ འཁར་དཀར རཔ 
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ཟླམ་པོ་བཾ་གྱི་མཚན་པ། ས་སརས་ར ཡོ དཀྱིལ འཁར་གྲུ་བཞ སར་པ་ལ་རགྱ མཚན པའ སྟང་དུ་རན པ་ཆ རྣ པཞ ལར གུབ པའ ཆུ རཔ མཛེས་ཤ ང་བརྡད ཆགས པ། དའསྟང་དྭུད ཚོགས་རྡོ རྔ བགཞར། རན པ་ཁོ རྣ ཆོགས 
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ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པ། གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་རྐྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ལྔའི་ཕྱི་ན་འདོད་རྣམ་དམར་པོ། རྩིག་སྟེང་ན་ཕ་གུ་སེར་པོ། མདའ་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ རླ 
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་ =: ཡང ¬: རེ ༡༤" * ཀཀ ༤༤ " ༩༤༤ " > ༡༤" ༩ ཧ་ར ཀ་བ ་ ་ «༡ ༡¬ཀེ། ༡-" ༡" །"༡-{ བལ ། ཨ་།" ་ ཧིལ ་༽ བ་ཀ བ་བདེ 2. 2 2 ༡ "༡༢ "༡ ༡༤ " ༼ཀ། ། བག " ༡༤ ། ༡༡ ཆེར། འབེལ 
མཛེས་པ ། རཅུ་མར་རན་པ་ ཆོ དབང་ག་རྒྱལ་པ་སྟང་གསུམ་གུན ཏུ་འུད འཕྲ་བ། ཕྱ་ནང་སྒྲབ་མད དུངས གསལ མཛེས་ཤ ང་བཀད་པ་ཕུན་སུམ ཚོགས པ། ཕྱ་རལ་རྡ་རྫའ་རྭ་གུར་མ རའྭ་དང་བ དང་ལྡན་པར་གྱུར། རྗེསའབྲེལ 
མཆོདརྫ་སྱིནགྱིསརླབས་པ་ནི། ཨ་ར 'ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝྲས་ཕྩངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་གཞལ་མེ ད་ཁང་པ་དེའི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་མེ ཏོག་དང་ལྷ་རྫས་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་བྲེ་འཕན་གདུག་རྒྱལ་མཚན་དག་ 
གིས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་སྤྲས་པ་དང་། འདོད་སྣམ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་མཐའ་བསྐོར་རྣམས་སུ་བྫཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤེལ་གྱི་སྣོད་དང་། ཨཱཿལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་ཕཡང་སྲིད་ཞིའེ་དངོས་བོ་ 


༧༣ 
-༽ 
༡ ༨ 
- ༠ 
ླ 
རཱ 
¿ 
= 





((། བ་མཐིང་ཀ་ ཕྱིར་ འཆར་བ འི་ཁ་བད་ ཀྱི་ཀ དུང་སྣ་ འལར་རེ ན་པོ ་ཆེ འི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ ྱེད་པ་ མུ་ཏེག་གེ་ཆུན་ འཕྱང་ཅ ནྣ ད རྔ་ཡཾ བ་ནོ་ རཾ་བུའི་ཡུ་བ་ཅ ན་དང་སྦྱར་ལེན་ཨ ནྣ་སྟཾ ལ་གྱི་ཚོམ་བུས་སྤྲ ར་ར། ད ཚེ ་མོ་པུ་ཤུད་དཀ ར་ལོ ་ར། དྲྭ་ཕྱེད་ 
པའེ་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་ཕྱུར་པོར་གྱུར་པ། ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་ཐལ་གདུང་བཞེ་པ། རྟ་བབས་རིམ་པ་བཞེའེ་སྟེང་ན་པདྨ་ལ་གནས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རི་དྭགས་གདུགས་ལ་སོགས་པས་ 
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༄༅། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ ་སྙན་དྲི་ཞེམ་རོ་བདའ་རེག་བདེ་ཆོས་ཡི ད་ཆིམ་པར་ནུས་པ་དངོས་འབྱོར་ཡི ད་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་ཡི ད་བཞིན་གཏེར་གྱི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོས་དུས་འཁོར་བ་ཇཾ་སྲིད་དུ་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བསྒྲན་པའི་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ངོ་བོ་ཟད་མི་ཤེ ས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །ན་མོ་རྭཏྭ་དྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ 
ག་ཝ་ ཏེ ་བརྲ་ས་ར་པྲ པྲ་མ ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ ་རམུཀྐ ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ ་བཱ། ཨོཾ་བརྗེ་བརྲེ་མ་ ཧྭ་བརྲེ་མ་ཧྭ་ཏེ་ཛྭ་བརྲེ། རཾ ཧཱཿ ་བི བརྲཾ། མ་ ཧ་པ བོ་ངྷི་ཏི་ཏ ་བརྲེ། མ་ ཧཱ་བོ་ངྷི་ མཛོ་ཨྭཏཱ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌ་་བཛྲེ། སྤརྦ་ཀ རྨུཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤཱ་རྷ 
ན་བྲར་ཡེ་ ཧྲ ཧཱ། ཨོཾ་སྦར་ ཊ་པིད་ པུ་ར་ ཕཱུ་ར་སུ་ར་སུར་ ཨ་ བཱ ་ཡ་ཨ་བརྟ་ཡ་ ཧོ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ནི། གཞལ་མེད་ ཁང་ཆེན་ངེ ་ལོའེ ་དབུས་ སུ་སིིངྒེ་ ཆེན་པོ་ ་པོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེགས ་པའེ རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲ ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ 


པདྲ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ ི་སྟང་དུ་རྩ བའི་བླ་མ་ བཀའ་དྲན ་གསུམ་ལྡན དཀྱིལ ཿའཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན ་ལོ་ རྡ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའེ་ངོ་བྲོ་་ཀུན་མཁྱེན་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ནམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཞེས་སོགས་གང་ཡིན་སྦྱར་དེས་གཞན་ 
འའང་རིགས་འགྲེས། རྣམ་པ ་རེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོས ་བསྒུར་བ ་སྐུ་བཞེ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉད་དང་པོའེ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའམ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ ་བཞིན་ཉིད་དིངས་ལས་མི་འགྱུར་བའི་ 
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ཕྱིར སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཨ ཌཱ་ནཱེ་ལའི་བཅག་འཕྲོ་ལྟར་སྔོ་ ་ཞང་དབུ་སྐྲའི་ཐོར་ཚུགས་བུང་བ་ལྟ ར་ཆེས་གནག་པའི་ཟུར་ཕུད་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བའེ་མཚན་པ། སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་དབུ་ 
བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པང་དང་སྟན་ཆས་སྤྲས་པ། དེ་ཉིད་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བརྡར་འཛུམ་པའི་ཞལ་གཅག་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡར་ཕྱག་གཉེས་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་བ་དང་སྟོང་ཉེད་ 
སྒྲ་སྒྲོག་དངུལ་དཀར་གྱི་དྲེལ་བུ་གཉེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བརྡས་འཛིན་པ། འཁོར་འདས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་བརྡར་ཞབས་གཉེས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྟོད་གཡོ་ ག་དང་ ‰ 
སྨད་དཀྲིས་ཅན། སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་བརྡར་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་སྤྲས་པ། དེའི་པང་དུ་ཤེས་རབ་དགའ་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་བདག་མེད་གནམ་ཞལ་ཐ་མི་དད་པའི་ པ 
ངོ་བོ་ཡུམ་བྱཅུ་དྲུག་གི་ན་ཚོད་ཅན་པད་རྭ་གའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ཐལ་བ་སྤངས་པའི་རུས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ། སྟོན་པ་ཡ བ་ཡུམ་ཕྱི་ཐུན་མོང་སྤྲལ་པ་སྐུ་ཡི་མཚན་བཟང་པོ་སུམ་ཧུ་རྩ་གཉིས་ 
དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ ་ལོངས་སྐུ་ཕྱིའི་མཚན་དཔེ་ཡབ་ཡུམ་རང་བྱུང་གི ་ཡེ་ཤེས་ཐ བས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཏཅུ་དྲུག་གི ་རོལ་པར་སྣང་བའི་མཚན་སོ ་གཉིས་འབྲས་ 
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༨༤༨ ༨ ¬ 


༄༅། །བུའ ་སེམས་ དཔའ ླབགལའའའཔའདྲ་ཡུག ་གྱི་ལཱ སྣ་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ ་དཔེ ཧུད རརྒྱད་ཅུས་ བྦཔ། ནང་ལྟར་སྤྱ ་ཁོའི་རྩ་ འདབ ཀྱི་མཚན་ སོ་ གཉིས། ལྟེ་བའེ བུ གཅ [་བཞི ་དང་མགྲིན ་པའི ཅྱག་ སྟེ དཔ བྱད་ 


༽._.༨ 


བརྒྱད་ཅུས་སྨྲས་པ། གསང་བ ་སྙོམས་པར འཇུག་ ་པའི་ཚེ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་དགའ་བ བཅུ་དྲུག་གི ་མཚན་སོ་ ་གཉིས། དགའ་བ་སོ་གཉིས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྔའི་རོ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཆེ་ 
བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྐུའི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གཟི་བརྗེད་འོད་འབུམ་གྱི་མདངས་ཕྲོག་པ། གསུང་གི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི ཁུབ་པའི་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོས་ 


༨༢༨༨ 


་སྒྲསྒྲོགཅིང་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ན་དའི་ངོ་བོ། ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པའི་སྲིད་ལ་མི་འཇུག་པའི་བརྡར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ། སྟིང་རྗེའི་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་བརྡར་རྣམ་ 


༨༨ འ 


རོལ ་འགགས་མེད་བདག དང་གཞན་ལ་སྟིང་རྗེའི་ཤུག་ ཀྱིས་ཕན་ ར་བདེ ཅིར་ཡང་སྦྱིན ་པར་མཛོད་པ། མཐོང་ཐོས་དན ་རེག་ཅམ ་ཀྱིས་བླ ན་མེད་ པའི་སར བསྒྲོད་པའི ་མཆོག་ སྩོལ་བར མཇད་པ། དེའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁ་ གསུམ་ དུ་ 


ཟླ་ཉེ་པདྨའེ་གདན་ ལ་སངས རྒྱས་ གུན ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རང་བཞེན་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་དཀར་ དམར ་མཐིང་བའི ་མདོག་ཅན། བཞན ཡངསྐུགསང་དུགས ་མཆོག གསུམ་རྩ་ གསུམ འདུས་པའི ངོ་བོར་ཀྱུར་པ སྟེ། ཕུང་པོ་ ་ལྔ་ 
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ཡབ་ལྔ། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡུམ་ལྔ་ལ་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ། བ་སྤུའཾ་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོ་གྲངས་མེད་པ་སྤྲོ་དང་སྡུད་པར་མཛད་པ་ 
འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ན་ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཤིང་སྲིད་ཞེའི་དཔལ་ཡོན་འབར་བར་བཞུགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ། བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་ལ་ཉེ་སྲས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་མཆོག་ 


གསུམ་རྒྱ་མཆོས་བསྐོ ར་བ། རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀྭ་ར་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུའེ་རྩ་བཞིས་བསྐོ་ ར་བ། གཞན་ཡ ང་སོ་ཟུར་གནུབ་གསུམ་ལ་བརྒྱུད་གསུམ་ལྡན་པའི་བཀའ་མ་བ རྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོ་ ར་བ། ཉང་ཆོ་ ས་དབང་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཡབ་སྲས་ལ་གྲབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ་སོ གས་གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། ངག་འདོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཆེ། གཞན་ཡ ང་སྨིན་གྲོ་ ལ་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་སོགས་ 
མདོ་སྔགས་དམ་པའེ་བཀའ་དིན་ནོས་པའི་རཾས་མེད་གྲུབ་པའི་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་པའེ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དེའི་མཐར་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དང་ཞེས་སྦྲེལ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བཾར་ཝ་པ་ལ་འཇམ་ 
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བཞུགས་པའི་བཀའ་གདམས་པས་གསར་རྙིང་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ། གྲུབ་དབང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་དེ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དགས་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་གཅོད་ཡུལ་བ རྒྱུད་པས་ 
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ནོར་ལྷའི་ཚོགས་ཇ སྟེད་པ་དང་བཅས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ཉིད་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་རྣམ་རོལ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་མ གྲིན་པ ཨཱཿཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་འཕྲོས་པས་འོག་མེན་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ནས་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན ་པའི་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་ངོ་བོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ་གཤེགས་སུ་ 
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དགོ ངས། ། ༈བཅུ ཆན ྱམས་ པའི་ བུགས ་རྗེས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །དཔག་ ཡས ་ཞེང་རྡུལ གངས་ སྟེད་ རྒྱལ བའ འི་ཚོགས། །བགྲངས་ ཡས ཞམ་ མ།ཁའཾ འཐའ ལྤས་ འགྲོ པབ ནརྣམས། །མཐས་ ཀས་ འཁོར་བའ འི་མཚོ་ལྲས བསྒྲལ་ 


༄༅། །བའི་ཕྱིར། །བསམ་ཡས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །གུ་རྭ་ཏེ་ལྭ་ཌཀྐི་ནི་བུནྡྷ་ངྷརྨཱ་སཾ་ག་སརྦ་དྷརཱ་པ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབ་པ་བཞིན་སྤྱན་དྲངས། ཆུ་གཉིས་འབུལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 
བ་གཙང་སྒེའི་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་། །འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་ཞབས་ཞལ། །བསིལ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་ཕུལ་བས། །བདག་གཞན་སྒྲིབ་ཀུན་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་རྷེ་ལ་ཌྒི་ནི་བུདྡྷ་དྷྨ་སཾ་ག་ 
སྤརྭ་དྷཱརྨ་པཱ་ལ་པྲ་ཝ་སངྐ་ར་ཨ ཧླཾ་པྲ་ཏིཉྟསྭཱ་ཧཱ། པདྲ་པ་ཏྣཾཛཱཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏཱ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱཾ གསུམཔ་བཞུགས་སུགསོལབནི། གཞུལ་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འོང་དམ་པ་འདིར། །རིན་ཆེན་ཁྲི་གདན་བཀོད་མཛེས་བརྗེད་ 
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ལག་བདུན་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེ། །མཆོག་གསུམ་ཡཾ་དམ་བཀའ སྲུང་ནོར་ལྷའ་ཚོགས། །སྲས་བཅས་ཕྱག་འོས་མཆོད་ཡུལ་མ་ལུས་ལ། །བདག་གཞན་གྲངས་མེད་རྡུལ་སྟེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ། །ལྟ 
སྒོམ་སྤྱོད་པ་རབ་འབྲི ང་ཐ་མའི་བློས། །སྒོ་གསུམ་གུས་དུངས་དང་བའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ ད །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ ས་མཆོད། །སྡེག་ཀུན་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་བཤགས་སྡོམ་ཞིང་། །དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ 
ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་པར་བར་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོ ར་བར་བསྐུལ། །གངས་མེད་བསྐལ་པར་མྱ་ངན་མི་འད འ་གསོལ། །དགེ་བ་བླ་མེད་བྱང་ ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནས་མཆོད་བསྟོད་དག་གི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ལ། མཆོད་ ཧཿ 
པ་བཞི་དང་བསྟོད་པ་བཞི་སྤེལ་བ་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ་ཕྱི་ལྟར་སྣོད་བ ཅུད་འབུལ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་རྣམ་ ལྔ་འདོད་ཡོན་དྲུག་ འབུལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་བོ་སྣོད་བ ཅུད་འབུལ་བ་ལ་ཡང་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བ་ག ཉིས་སྦྲེ ལ་ཆ ར་འབུལ་བ་ནི། འཇམ་ཀྲས་ཞེ ང་ཁ མས་རྒྱ་མཚོའེ་གན ར། ༥ 
ཀུན་ན། །བདག་པོ་ ས་ཡོ ངས་སུ་བཟུང་བར་མ་གྱུར་པའེ། །མཁའ་དྱིངས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུས་མངོན་པར་སྤྲས། །སྨན་ལྡོང་དཔྱིད་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ངོས། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་། །རྐང་འཐུང་རབ་ 
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རྒྱས་ལ་འབྲས་རྟུག་པའ་བརླད། །པུདྡཾ་ར་ཀ་ཡུཏྤལ་གུ་མུཏྟ། །བདག་དབུབ་ལགསདྲ་ར་བཏུད་ལྡན་པའ། །མ་ཏག་འབྲས་བུ་སྨན་སྣ་ཇ་སྙད་དང་། །ཀ་ལ་ཤཡ རྡུལ་བརཅགས་གངས་རའ་རྒྱལ། །སྤྲན་བཤུད་འབང་ལྡན་ཆུང 
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༄༅། །ལྷུང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །ཨནྡྲ་སྙིལ་མདོག་བྲག་རིའི་ངོས་ཡངས་པར། །མར་གད་གསར་བའི་ནེའུ་གསང་བཀྲམ་པའི་ཚལ། །ཨེ་ན་ཡ་སོགས་རི་དྭགས་དལ་བུས་རྩེ། །བྱེཌར་མཐིང་ཀའི་ཞུན་མ་འཁྱིལ་བ་ཡིས། །མཚོ་ 
ཆེན་པྲདྨ་རྒྱས་པའི་དྲེབོས་མགྲོན། །བུང་བའི་ཚང་རྣམས་དར་དིར་གླ་དབྱངས་ལེན། །ངང་ངུར་ཁྲུང་ཁྲུང་ལ་སོགས་ཆུ་བྱ་རྣམས། །མགྲེན་པའེ་རྫ་ལྔ་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མང་འགྲན། །གཞན་ཡང་མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་རྩེ་བཅུད་སོགས། ། 
མཁོ་ཞིང་འོས་པའི་འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་དོག་པོར་བྱས་པ་དང་། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་ ས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པོའེ་དཔལ། །ནོར་འཛིན་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞེ་ཉེ་དབང་བཅས། །ཉེ་ཟླའི་བླ་བྲེ་རྒྱུ་སྐར་ ུ 
ཕྲེང་བ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སྲས་བློན་བཅུན་མོ་སྟོང་། །ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་མཆོག་དང་སྐྱེད་མོའི་ཚལ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ཡུལ་འཁོར་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས། །ཚོམ་བུར་རབ་སྤྲས་ཁྱད་འཕགས་བཀོད་པས་མཛེས། །ཡན་ལག་ ° 
བཞི་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཉེ་རིན་བདུན། །བཀ་ཤིས་ཛྫས་རྟགས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུའི་མཆོག །འདོད་འཇོའི་བ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་གཏེར་བུམ། །ལོ་འབྲས་འབྲུ་སྣ་ཟས་གོས་ལོ ངས་སྦྱོད་དཔལ། །རྣམ་ཐོས་བང་མཛོད་ཁྱེ་ 
བའི་མདངས་ཕྲོག་དང་། །ལྷ་མིའི་བཟའ་བཏུང་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྤྲིན། །ཞེང་ཁམས་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རབ་བཀོད་པའི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མཆོག །ཟད་མི་ཤེས་པའི་ཡིན་བཞེན་གཏེར་མཛོད་ 
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འདི། །དགྲ་གཉེན་བར་མའི་བསྡུས་པའི་འགྲོ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བདག་གཞན་དོན་སླད་དུ། །མགོན་ཁྱོད་མཐུ་ཡིས་ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་མ་ 


ལུས་རབ་བྱང་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་སྩལ་དུ་གསོལ། །གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ཌཀི་ནི་བྡ་དྷརྨཱ་སཾ་ག་སརྦ་ངྷརྨུ་པཱ་ལ་ལོ་ཀ་སརྦ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུཏྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མཱ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཱ། འདིའི་མཚམས་སུ་མངཱལ་སོ་བདུན་མའམ་བདུན་མ་གང་རིགས་ འབུལ། བྱེ་བྲག་ 


རྣམ་ལྔ་འདན་ཡོན་དྲུག་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཕྲེང་། །འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དོ་ཤལ་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ། །ཁ་དོག་རབ་མཛེས་དབྱིབས་ལེགས་དྲི་ངད་ལྡན། །ཨ་ཀ་རུ་དང་ཙན་དན་དུ་རུ་ཀའི། །བདུག་སྤོས་སྲིད་ 
གསུམ་ཡོངས་ཁྱབ་དུད་སྤྲིན་འཐུལ། །ཇི་སྟེད་ལྷ་ཡི་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་མཆོག །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་སྒྲོན་སྣང་གསལ་དང་། །རྩི་བཅུད་གསལ་བའི་ཞུན་མེ་དངུལ་དཀར་གྱི། །ཀོང་བུར་ཉིན་བྱེད་མདངས་འཕྲོག་ལྟ་ཞུགས་ 


ཕྲེང་། ༈གསེར་གྱི་པདྨོ་ཚར་དངར་རིན་ཆེན་སྒྲོན། །ག་བུར་ལ་སོགས་བསིལ་ལྡན་དྲི་ཆུའི་ཆབ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་དང་། །པནྙ་ཧ་དང་པི་ལཾ་གླིང་བུར་བཅས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱུ་མཚོ་འདི་ཕུལ་ 
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མཆིས་དང་། །གུར་གུམ་ལི་ཤི་ལ་སོགས་བསང་ཞེམ་དྲི། །མཉམ་དང་མེ་མཉམ་དྲི་འཛིན་ཚེམ་བྱེད་དང་། །ལུས་སྲོག་མཚོ་བྱེད་ཟག་མེད་བཅུད་ལྡན་པས། །ཡིད་འཕྲོག་བཟའ་བཏུང་རོ་མཆོག་མངའ་བ་དང་། །སྲབ་འཇམ་ 
ཡང་མཛེས་ལྷ་རྫས་གོས་བཟང་བོ། །དབང་བོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་མཛེས་བགྲང་ཡས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འབྱུང་སོགས། །སྤྱན་ཤངས་ཐུགས་ཀ་སྐུ་ལུས་ཞལ་སྙན་འབུལ། །བཞེས་ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ཀླས་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །ཚོགས་དྲུག་དྲི་མ་མ་ལུས་མྱུར་བྱང་སྟེ། །རྒྱལ་བ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོའི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་ཉིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་བུྡྷ་དྷརྨཱ་སཾ་ག་སརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་རུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྫེ་ར་ས་ 
འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། །དགེ་འདུན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྗོད་མེད་ན་དའི་ངང་། །ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལོངས་སྐུའི་གསུང་། །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་ 
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མཛད་པའི། །དམ་ཆོས་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། །བུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ། །ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོས་སྐུའི་ཐུགས། །སྲེད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཁྱབ་བདག་ཀུན་ཁྱབ་གཤིས། །སངས་ 
རྒྱས་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པར་བཀགྱི། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་བོ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཚོགས་མཆོད་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་པ་ནི། སྐད་ཅིག་བདག་མདུན་ཡ རླུང་རཾ་མེའི་དཀྱིལ། །ཀཾ་ལས་བྱུང་བའི་མི་མགོའི་སྐྱེད་གསུམ་སྟེང་། ད 


རང་སེམས་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཚངས་བུག་ནས་ཐོན་ཕྱག་གཡས་གྲ་གུག་གིས། །སྨིན་མཚམས་ཡན་བཅད་ཁོག་སྟེ་བཀལ་བའི་ནང་། །ཡངས་ཤེ ང་རྒྱ་ཆེ་རང་ལུས་དུམ་བུར་གཏུབས། །འོག་གཞིའི་རླུང་གཡོས་མེ་སྦྲར་ 


རྫས་ཁོལ་ཏེ། །ཉེས་སྐྱོན་སྤྲ་བའི་རྣམ་པ ར་ཡལ་བ་ལས། །རླངས་པའི་འཚུབ་མ་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། །དངོས་གྲུབ་བཅུད་རྣམ ས་ཚུར་འདུས་བ དུད་ར ་འཁྱིལ། །རྱོང་རེག་ཟག་མེ ད་བདེ་སྐྱིད་མཆོད་སྲིན་འདི ད །བོད་ 


སྐྱོགས་བཅུས་ཏེ ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ྱུར་གང་། །བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གསུམ་ལྡགས། །འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུར་འབུལ་ལོ་གྲུབ་གཉེ ས་སྩྙོལ། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཡེ་དམ་ལྷ ་ཚོགས་ལྡགས། རྡོ་རྗེའེ་སྦྲ་གུར་འབུལ་ལོ ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཌཀྐི་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ནོར་ལྷའི་ལྡགས། །མཚོན་ཆའི་སྦྲ་གུར་འབུལ་ལོ་བར་ཆད་སོལ། །འོག་མའི་མགྲོན་གྱུར་ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་དང་། །དཀར་ནག་ལྷ་འདྲེ་གདོན་གེགས་གཞི་བདག་བཅས། །ལྟག་དབང་མགྲོན་ 
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༄༅། །རྣམས་ཅི་འདོད་བཟའ་བཏུང་གོས། །གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྐྱིན་རྒྱ་མཚོར་བསྔོ། །འབྲེལ་ཚད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ལན་ཆགས་བྱང་། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཆོད་རྫས་སྣོད་དང་འབུལ་ 


བྱེད་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག ་མི ་དམི གས་ཆོས་སྐུར་དག །དགེ ་འདིའི་མཐུ་ཡེས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚོགས་གཉ ས་རྫོགས་ནས་སྒྲ བ་དག་སངས་རྒྱས་ཤོག །ནང་ལྟར་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སོ་སོར་དབྱེ་ནས་ 


བསྟོད་པ་ནི། རང་སེམས་གློ་བུར་བཅོས་བྲལ་ལྷུན་གྲུབ་ངོར། །སྣང་གྲགས་རིགས་གསུམ་བླ ་མའི་རོལ་པར་འཆར། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སྲིད་ཞིའེ་སྒུ་འཕྲུལ་མཁན། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཚོགས་ 


:” གཉིས་གོམ་པས་རྫོགས་མཛད་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརྙེས་ཐུབ་དབང་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བསྐོར་བའེ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའི་དཔུང་། །གཅག་བསྡུས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ཉེད། །གྲུབ་དབང་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས་དབུས་ན། །རབ་འགྱིང་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་མ་ 


ཉམས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གསང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་བརྒྱུད་འཛིན་སོ་ཟུར་གནུབས། །བཀའ་བསྟན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ཟབ་གཏེར་མཁའ་ 
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འགྲོའི་གླིང་། །མ་ཉམས་ཟབ་མོ་ ར་དབང་བསྒུར་ཉང་ཆོས་དབང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲབ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །གཏེར་སྟོན་རྒྱ་མཚོའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླིར་པ་དང་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་བ། །ངོར་རྫོང་རྡོ་རྡེ་ 
གདན་པ་ཚར་ཆེན་སོགས། །སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་གདམས་པའི་གཏེར་འཛིན་པ། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསླབ་གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ལྡན། །པདྨའེ་རྣམ་འཕྲུལ་དཔལ 
ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ །ཁུ་རྔོག་འབྲོམ་སོགས་བཀའ་གདམས་གསར་རྙིང་སོགས། །རྗེས་འབྲང་བརྒྱུད་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མནྡཱ་ཤཱི་མ་ཏིའི་སྒུ་མའི་གར། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་མི་ལ་རྗེ། །ཐུགས་སྲས་ཉེ་ = 


༄ 


ཟླ་ཟུང་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་བརྒྱུད་རྗེས་འབྲང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མི་ཟད་ཧ་ལ་འབར་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །མཆོག་ལ་རབ་བརྟེན་གྲུབ་བརྙེས་པཆྟེ་ཏ། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་ཡབ་སྲས་ལ་སོགས་ཏེ། ། “' 
ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་བཅས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ནི་གུ་མ། །མཁས་གླབ་གཙུག་རྒྱན་ ཁྱུང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །ཆོས་དྲུག་སྤྱི་སྒོས་བཀའ་སྲོལ་མཛོད་འཛིན་པའི། །ཤངས་པའི་བརྒྱུད་ 
བཅས་ཞབས་ལ་རྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཤེས་རབ་མཆོག་གི་གཞན་སྟོང་དབུ་མ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་བསྟན་མཁས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་བ་སོགས་ཇོ་ནང་བའི། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 


8) &.€[2.༤) 


----༢༧༧༧༠ཿཿཿནའི། 





༄༅།། །འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་པའི་གཞི་བཟུང་ཞིང་། །མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྟོག་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་པའི། །ཁ་ཆེའི་པཌ་ཆེན་ཆོས་རྗེ་བུ་སྟོན་སོགས། །ཇོ་ཞའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
གཞན་ཡང་དབང་བརྒྱུད་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་པའེ། །རེས་མེད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའརྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྟ་བ་བ རྒྱུད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས། །དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རབ་འབྱམས་ 
ཞི་ྲ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་འཇིགས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ། །བསམ་ཡས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནས་ཡུལ་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་ཚན་རྡོ་ཉེ། ། „ 
འཐུང་སྐྱོད་ཉེ་འཐུང་འདུ་བ་ཉེ ་འདུ་ན། །བཞུགས་པའ་དཔའ་བོ་ཌཀཱི་ཡེ་ཤེས་ལས། །རབ་གྲུབ་འཁོ་ ར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །དགེ ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ངོ་བོ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་། །མཐུ་ལྡན་ཚོས་སྲུང་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
གི །བསྟན་པ་དེ ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་མངའ་བ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །ཆོས་བྱེད་གང་ཟག་དབུལ་ལོ' ངས་དུཉབ་སེལ། །མི་ཟད་ནམ་ 
མཁའི་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །ནོར་ལྷ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རིག་མ་བཅུ་དྲག་གི་མཆོད་པ་ནི། གསང་མཆོག་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱུར་གང་། །སྟོང་པའི་ 





མདངས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ལུས་ཕྲ་མ། །སྒེག་མཛེས་ཡེ ད་འཕྲོག་བཞིན་ལེགས་ལྟ་ན་སྡུག །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་རྔ་ ཟླམ་རྫ་རྔའི་སྒ། །བཞད་སྒེག་གླ་གར་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྒྲོན། །དེ་ཆབ་མེ་ལོང་ཞལ་ཟས་ན་བཟའ་ཆོས། །ལེགས་ 
འཛིན་རིན་ཆེན་རུས་རྒྱན་དྲེལ་གཡེར་ཁྲོལ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཁ་ཊཾ་ཅིང་ཏེའུ། །འཛིན་མཛད་དུང་ཅན་རེ་དྭགས་གླང་སྣ་སོགས། །མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱེད་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་དངོས། །ཟག་མེད་དགའ་བཞེ་བདེ་སྟེར་ཨུཏྤྲལའེ་ཨབ་ཡའ 
པྱད་། །དེ་ལྡན་མཁའ་དབྱངས་རབ་མཚན་འདེ་དག་ཀུན། །དབབ་ཟློག་དགའ་བཞིའི་བཅུ་དྲུག་ལྷན་སྐྱེས་རོལ། །མཉེས་བྱེད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཕྱག་རྒྱར་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རེ 
ཀྱིས། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ ཌཀྲི་ནི་བྷྡ་དྷརྨ་སཾ་ག་སརྦ་དྷརྨཱ་པྭ་ལ་བོ་རྷི་ཙིཏྟ་ག་ན་གུ་ ཧྱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ཏྲ སྤྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ དྭ གསང་བ་ལུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སྐུ ཇི 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། གཏི་མུག་རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད། །ནམ་མཁའི་དབིངས་ཕུག་མ་དང་གཉིས་མེད་རོལ། །དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ 
བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྟོད།། འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཅོ: མ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས། །དོད་ཀྱི་རང་བཞེན་གོས་དཀར་མོ་ ་དང་རོལ། །པདྨའེ་རིགས་མཆོག་བླ་མའི་གསུང་ལ་བསྟོད། །ཞེ་སྡང་ 


༽༄ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
ཏོ 
༢ 
ར 
༢ 








༨༤ ༨༨༨ 


༄། །རྣམ་དག་མེ མེ་ལོང་ཡེ 'ཤེས་ཆེ། །རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་བཅོམ 'ལྡན ་མི བསྐྱོད པ། །ཤ ཡེ ་རང་བཞིན སངས་རྒྱས་སྤྱན དང་རོལ། ཟེ ་རྗེའི་རིགས མཆོག་ བླྭ་མའི་ཐུགས་ལ་ བསྟོད། །ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ ཉིད་ ཡེ ཤེས་ཆེ། ད 
ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ཁྲག་གི་རང་བཞིན་མཱ་མ་ཀི་དང་རོལ། །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་བླ་མའེ་ཡོན་ཏན་བསྟོད། །ཕྲག་རྟོགས་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་བཅོམ་ལྡན་དོན་ཡོད་ 


གྲུབ། །དབུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་དང་རོལ། །ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་བསྟོད། རྣམ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད། །ཚིགས་ཆེན་བྱཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་བཅུ། །དེ་བཞིན་ཕུང་ 


༨ ༨ག་ ༨༽ ༨ ¬ ༽་་ སས་ལ པབ ལ་རལ ༡༠ ༽ ས་ར ར་བ ལི་མ ༠ ༽ ¬ ༨1 ` ` ༨ 


ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ ད །གདོད་ནས་ ལྷུན གྲུབ་ རྒྱལ་ བའི ་འཁོར་ལོར་བསྟོད། །བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལྟར་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་ལུགས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། བདག དང་བདག་ གིར་ཿ བཟུང་བའི་འཁོར་ འདས ཆོས། །བདེན་ 
མེད་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་ཡོངས་བརྡལ་ཏ ང་། །སྟོང་བའཾ ་རྩལ་ལས་སྣང་བ་སྒུ་མར་ཤར། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ སྲིད་ ཞེ ་ཡེ་མཉམ ་གཤེས ། །མཉམ་ ཉེད་ ཁྱབ་གདལ ་འོད་ གསལ་ བདེ ་བ ་ཆེ། །དབྱིངས་ རིག ་རོ་ ་གཅིག་རྡོ་ ་རྗེ ་བདེ་ 


དཔྱིངས་མཁར། །བདེ་སྟོང་གསལ་སྟོང་རིག་སྟོང་ཉིན་འབྱེད་འོད། །སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོ་འདེ། །མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུན་རྟོག་སྤྲིན། །མ་སྒྲིབ་འཛིན་མེད་བློ་ཡིས་འབུལ་ལེགས་ན། །ཡེ་ 
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གྲོལ་ངང་དུ་མཉམ་པ ར་པ ཞེས་ནས་ཀྱང་། བདག་ག ཞན་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་གྲོལ་པ ར་ཤོག །གུ་རུ་རྷེ་ཝ་ ཌཀྐི་ནི་བུྡྷ་ངྷརྨཱ་སཾ་ག་སརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་ཨ་མ་ཧཱ་མུ་དྲ་ས་ ྭདྷི་པུཙ་ཧོ། ྟསྒོམ་སྤྱད་པ་གཞི་ལམ་འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྐྱེ 
འགགས་གཉིས་མེད་ཕྱོགས་ལྟུང་དྲེ་མས་དབེན། །བླང་དོར་བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་རིག་སྟོང་དང་། །བྱར་མེད་བློ་འདས་བདེན་གཉེ ས་དབྱེར་མེད་རྟོགས། །ལྟ་བའི་ངོ་བོ་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འཁོར་འདས་ 
རིག་ཀློང་དག །འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་མཁྱེན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །འགྱུར་མེད་ཟབ་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའེ་ཁམས། །སྒོམ་པའི་རང་བཞེན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །སྤངས་བླང་དགག་སྒྲབ་གཟུང་འཛིན་མཐའ་ ༨ 
ལས་འདས། །གང་ཤར་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ཆོས་ཟད་རྩེ། །འཛིན་མེད་སོ་མ་ལྷུག་པའི་རང་མདངས་སྐྱོང་། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་འདུད། །གཞི་ལ་འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་ཀུན་ནས་དབེན། །ལམ་ལ་བཟང་ངན་བླང་། °“ 
དོར་མཉམ་པར་བརྡལ། །འབྲས་བུ་རེ་དྭོགས་བྲལ་བ་ངོ་བོའི་སྐུ། །ལྟུན་གྲུབ་རང་རིག་རྒྱལ་པོ་བླ་མར་འདུད། །མཚམས་འདིར་གསོལ་འདེ་བས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། ས་བཅད་དྲུག་པ་བཟླས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་གི་མཐའ་ 
བསྐོ་ ར་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཀློག་ཐབས་སུ་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བརྟེན་གཡོ་ཐམས་ཅཧད་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་པར་སྦྱངས། ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐེམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་ 
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༄༅། །བདག གཞན་ གྱི་རྒྱུད (ལ་ སྨིན པརསྱུར། ཨོཾ ་ཨུཿ ཧུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ རྔ རྣ་ཧུཾ། ཞེས་བརྒྱ ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཕྱིར་ཡིག་གེ་བརྒྱ་པ་ནི། ཨོཾ་བྲརྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡཿ ཌ་ཞེས་སོགས་ཚར་གསུམ་བཟླ། སླར་ཡང་། གུ་རུ་རྷི་ལྭ་ ཌཀྐི ་ནེ བུདྡ་དྷརྨཱ་སཾ ་ག་ རྔར་ 
ཧྷྨ གཱ་ལ་ ཨརྒྷཾ་པཱ་ཏྱཾ་པུའྲེརཞེས་སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། ཕྱག ་ཕྱར་ འོར་པ་ བརར ་ཅདཿ ག་ ག་གགས། གས་བསྟོད། གས་རད་གས་འཁར་སོནཞགས སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་ལྟར་དང་རྩ་གསུམ་ལྷག་མ་བཅས་པ་ བྱའོ། །ས་བཅད་བརྒྱད་པ་དབང་གེ་དོན་དུ་གསོལ་བ ་བཏབ་པ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 


༢འ༨འ_. ~= ^ ༨༨ 


གསང་སྔགས་དབང་བཞིའི་སྨིན་གྲོལ་དང་འབྲེལ་བར་སྨོན་ལམ་འདབ་པ་ནི། ལག་པའི་པདྒོ་སྟིང་ཁར་བཏུད་དེ་འདི་སྐད་དོ། །ཞིང་ཁམས ་རབ་འཁྱམས་ ཆམ ན་བཞུགས རྒྱལ ་སུས་ བས། །དཀྱིལ ་འཁོར་འཁོར་ལོའ ་མགོན ་ལོ་ལཱ ཧྲེ མྲ །དམ ཤན་ ཌྐི ་ཆེར ཧུང 


མཚོའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བདག་ལ་ བྷྩེ་བའི་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ འདེ ་ནས་བྱང་ཆུབ་མ ་བོབ་ པར། །དལ ་འབྲོར་བཅོ་ ་བརྒྱད་ལྡན ་པའེ རིན ་ཆེན ་ལུས། །རྙེད ་གུར་ གཞོན་ནུ་རབ བྱུང་ཙུལ 'ཁྲེམས་ བསྲུང་། །བཤེ ར། ་གཉེན་ 
དམ་པའི་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་ཤོ་ ག །མི ་དགེ ་བྱང་སོགས་ཕྲ ་ཞེབ་ལེ གས་སྤངས་ཤཾ ང་། །དགེ ་བ་བྱངུ་དང་དེ་འབྲེ ལ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས། །ཆུང་ངུ་ཅམ་ཡང་ལེགས་པ ར་སྒྲབ་པ་ཡི ས། །རྒྱུ་འབྲས་བླ ང་དོར་ཚུལ་བཞེ ན་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག །ཁྱད་པར་ཕ ་ར་རྲེ མས་ཅན་འདེ་དག་ཀུན། གྲངས་མེད་ སྐྱེ་བ ར་ཕན་གདགས་དྲིན་ལན་ དུ། །སྨོན་འཇུག་བདག་ག ཞན་བ རྗེ་ནུས་སྟིང་རྗེའི་སེ མས། བྱང་ ཆུབ་སྤྱོད་དང་ན མ་ཡང་འབྲ ལ་མེད་ཤོག །གང་དག་དམྱལ་བའི་ 


295 


༨༠༤༨ ༨༤ ༨༤ 


འཇིག རྟེན རྣམས་ སུ་ཡང་། །ཚ་བར་ བསེལ ་དང་ གང་བར་དྲོ་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་ སྨིན ཀྱི ་བསྐྱེད་ དམྱལ སྲུང་མཚོན་མེ ་མ ་སོགས། །བདག གི ་མཐུ་ཡིས་ནུས་པ་ མེད་ པར་ཤོག །རལ་ གིའི་ནགས ་ཆའ ཤལ་རའ་ སྡང་བ རྣམས། ། 
དཔག་བསམ ་ཤིང་དང་དགའ་ ཆལ (ཡིད་ འོང་ གྤུར། །བསྡུས་ འཇོམས་ ཡ་རི་དང་མདག ་མེའི་ཆར་པ དག །མེ པི་ཏོག ་དེ ལྡན ་ཆར དུ་འབབ་ ་པར་ཤོག །མདོར་ན་ ཞེ་ སྡང་འབྲས སྨིན ་དམྱལ་ བའི་ གནས། །པདག གིསཿ ་ཁསམ་པ་ཅམ་ 

གྱིས་ སྡུག བསྡུལ་ ཀུན། །རབ ་བཅིལ ་ཕན བདེའི མྩུ་གུ་འཕཾལ གྱུར་ཏེ། །ཆེ་ འཕོས་མཐོ་རྲིས དཔལ་° ལ་ སྤྱོད་ པར་ཤོག །སེར་སྣའི་དབང་འབྲས ཡེ དྭགས བཀྲེས་སྐོམ གྱིས། །སྔུག་བརྔལ པ་ཉེན་གྱུར་བདག་ ཉིད་ པད་དཀར་ 
འཛིན། །བཞིན་གྱུར་ཟས་ སྐོམ གོསཿ ཆར་མི་ཟད་ གཏེར། །འཚེ་མེད་བདེ བའི་གཏེར་གང་ཐོ བཱ བ་པར་ཤོག །གཏེ་མུག དབང་འབྲས་དུད་ འགྲོའི་རིགས སུ་དག །གཅིག ་ལ་གཅིག་ཟ་བཀོལ་སྦྱོད་བསྣུན འབྲེག སོགས། །རྲུག་ ད 
བསྔལ་མ ་ལུས་བདག གི ་མཐུས བྱང་སྟེ། །ཀུན ་ཀྱང་བདེ དེ་དགའ་ རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཕྲག ་དོག་དབང་འབྲས་ལྷ ལྤ་མ།་ ཡིན ་གྱི་གནས། །འཐབ ་རྩོད་ འཁོར་ལོ་ ་དུཿཁར་ སྤྱོད་ པ་དག །བདག་མཐུས་བྱམས ་པའི་སེམས་གྱི རྒྱུད་གང་ 
ཞེང་། །ཀུན་ཀྱང་གཉེན་འདུན་བཞེན་དུ་དགའ་བར་ཤོག །ང་རྒྱལ་དབང་འབྲས་ལྷ་གནས་དགའ་ཚལ་ན། །གནས་ཀུན་འདོད་པའི་སྤྲངརྩ འེ་མ་མྱོས་པར། །དྲན་ཤེས་སྒོ་ནས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་མཐུས། །གོང་ནས་གོང་དུ་ 


མགས་ཨིས་གྱང་ཡ། 








འྲ ༄༅། །འཕེལ་ཞེང་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདོད་ཆགས་དབང་འབྲས་མི་ཡི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །སྤམ་མ་དག་ཀྱང་ནད་མེད་བཅའ་བ་དང་། །རྒས་ཀུན་སྟོབས་རྒྱས་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་ལྡན། །ལྔ་པའི་དཔུང་དག་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ 


_ ཅིག །མདོར་ན་བདག་ནི་ནད་པར་སྨན་ནད་གཡོག །སྨན་པ་ཉིད་དང་བཀྲེས་ཟས་སྐོམ་ལ་ཆུ། །ཕོངས་ལ་ནོར་དང་གྲུ་ཟམ་བྲན་ལ་སོགས། །ཡིད་ལ་ཅི་འདོད་དགོས་དགུར་བདག་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
¦ མཐོང་ཐོས་རེག །གྱུར་ཚད་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག །མདོར་ན་བདག་གི་སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་གང་། །ནམ་མཁའེ་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའི་ཐོབ་པར་ཤོག །འདི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ནུས་མཐུ་མ་མཚིས་ཀྱང་། །མཆོག་གསུམ་ 


༨༢༨༨ 


དྷ བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་འགྲོ་བ་གནས་ཀྱི་བར། །ཇི་སྲིད་བདག་གནས་དངོས་བརྒྱུད་འགྲོ་ཕན་ཤོ་ ཀག །སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི རྣམ་དག་བསམ་པའེ་མཐུས། །སྲེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་རབ་ 
སྐེམས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་གསུམ་བྱང་ཆུབ་ཡེད་བཞེན་མཆོག །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་རྩོལ་བྲལ་ལེགས་མཇལ་ཏེ། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་ 
གདམས་པའི་བདུད་རྩི་རྣམས། །མ་ལུས་འཐུང་བའི་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཤོག །ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་རྐུ་འཁྲིག་ལས་སྤངས་ནས། །བླ་མའི་དོན་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་འདོར་ཕོད་ཅིང་། །ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཡིས། ད 
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སྐུ་ཡི་དམ་ཆཾག་བསླང་ཞིང་ཉམས་མེད་ཤོག །ངག་གི་རྫུན་ཕྲ་ཚིག་ཆུབ་ངག་འཁྱལ་སྤངས། །བླ་མའི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་དང་། །བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་གསུམ་བརོད་ལ་བརྩོན་པ་ཡིས། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ 
བསྲུང་ཞིང་ཉམས་མེ ད་ཤོག །ཡེད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་ལོག་ལྟ་སྤངས། །སྟིང་ནས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཤེ ས་ཤིང་། །བུགས་ཡི ད་དྲཀགས་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར། །བུགས་ཀྱི་དམ་ཚིཾག་བསླང་ཞེང་ཉམས་མེད་ 
ཤོག །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བླ ་མ་ཉིད་ལ་འབུལ། །ཁོང་ཡུས་ང་རྒྱལ་ཁྱད་གསོད་མཉམ་མཐོང་སྤངས། །ཇི་སླཾ དྲནམ ་མཁྱེན་བར་དུ་སྟིང་དབུས་བརྒྱན། །འབྲལ་མེད་རྣམ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ ར་ཤོག །ཁྱད་པར་མདུན་བསྟྱེད་ 
གཅོ་འཁོར་མ་ལུས་ཀྱི། །ངོ་བོར་གྱུར་པ་བླ་མ་དམ་པ་དགོངས། །དེང་འདིར་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་དང་། །ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་སེར་སྣས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཆུང་། །དེ་སོགས་འཁྲུལ་བས་ཉེས་བྱས་མ་ལུས་ཀུན། །བཟོ། ད་པར་གསོལ་ 
ཅིག་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ལྷག་པར་ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ལུས་སྦྱངས་ལུས་གྲོ་ ལ་སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་སྩོལ། །རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་མང་དག །དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒོམ་པ་དང་། །སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོ་ ག །བདག་གི ་ངག་ལ་གསང་བའེ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ངག་སྦྱངས་ངག་གྲོལ་ལོ ངས་སྐུའི་གོ་ ་འཕང་སྩོལ། །རྫོགས་རིམ་ཆུང་འབྲིང་ 
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༄༅། །བསྒོམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོ། ག །བདག་གི་ཡིད་ལ་ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་བསྐུར། །ཡེད་སྦྱངས་ཡིད་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་སྩོལ། །སྣང་སྲིད་འདི་ཀུན་སྒུ་མའི་དཔེ་ 


བརྒྱད་དུ། །ཡིན་པར་ཤེས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ། །དངོས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་དགའ་མ་ལ། །བརྟེན་པའི་དབབ་བཟློག་བདེ་སྟོང་དགའ་ བཞིའེ་འགྲོས། །རབ བ་བསྒྱུར་ལྷ སྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རང་ཞལ་ མཐོང་། །བདེ་དྲོད་ 


༨༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ནང་ནས་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཆིག་དབང་རིན་ཆེན་བསྐུར། སྒེ བ་གསུམ་དག་ནས་སྐུ་གསུམ་གཅ གང སྡུསཔ། དང་བ ༠ད་ སུའེ གོ་ ་འཕང་ཐོབ་ བ་པར་ཤོ་ པཿ །རྗེས ་བོབ་ རྗོགས ་རིམ ཆེན ་པོའཾ (འའ གཞས་ 
ཡུགས མཐོང་། དཀ དག ་རྟོགས པས་ རང་རིག གཏའ & ་ཕོབ། །སྣང་བཞེ སྒྲོན ཧུ ཅུད འོད་ཿ ལུས ཧུ །སྣང་མཆེད་ཐོབ་ གསུམ་རྣ ༥ལའ ་འོད་ གསལ་ སྦྱངས། །ཁཔར ་དོར་འཕོ མེད་ རྒྱུབ ་འབྲོངས་ བར་ཤོག །དེ །དེ་ལྟར་རྡོ་ 


རྗེ་གསུམ གྱི་དངོས་གྲུབ་ ༽༽༽ དཀ ཉིད་དུ་བདག་ འྩལནས་བྱང། འགྲོ་བ བའ དེད་ དཔོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ སུ །དངུཔང་ །དབྱུང་གཟེངས་ བསྟོད་ མཛོད་ཅིག་བླ་མ་རྣམས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ། ། 
8 བར ་ཆད་སྲངས ་ཤིག་དམ་ཅན་ཌཀི རྣམས། །འདོད་དགུ་འབད་མེད་ སྩོལ་ཅིག ནོར་ལྷའ འི་ཚོགས། །ཐུགས་རྗེས་རབ་དགོངས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
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པར་གྱུར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས། །གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་སྒྲེབ་པ་དག །བཞེ་པའེ་དབང་ཐོབ་བློ་འདས་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱུར། །དེ་ལྟར་དབང་དང་ 


སྭཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ཏེ་དབང་ལེན་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གཞལ་ཡས་འོད་ཞུ་ལྷ་ལ་ཐིམ། །ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ལྟར། །རིམ་བཞིན་ 
མཆོག་གསུམ་འོད་ཞུ་རྩ་གསུམ་ལ། །དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་ངོ་བོ་གསལ་བ་ལ། །གུས་བཏུད་དུངས་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས། །བླ་མའི་དཔྲལ་པའི་ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡི་ཚོགས། །ཚོན་གང་ 
དཔག་མེད་བྱོན་ནས་སྐྱི་བོར་ཐིམ། །ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །བུམ་པའེ་དབང་ཐོབ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ལྡན་པར་གྱུར། །བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་ཡིག་འབྲུའི་ 
ཚོགས་། །རང་སྒྲར་བཅས་བྱོན་བདག་གི་མགྲིན་པར་ཐི མ། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །གསང་བའེ་དབང་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་བསྐོམ་ལ་དབང། །ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་པར་ཀྱུར། །བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཕྱག་མཚན་ཚོགས། །དཔག་མེད་བྱོན་པས་བདག་ཉིད་སྟིང་ཁར་ཐིམ། །ཡེད་ཀྱི་སྒྲབ་དག་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞགས། །གསུམ་པའ་དབང་ཐོབ་ཕོ་ཉ་བསྒོམ་ལ་དབང་། །ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་ 
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༄༅། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །ཐོབ་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས། །མ་ལུས་རྫོགས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ཀགྱུར། །སྨར་ཡང་ནན་ཏན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྲིད་ཞེའི་དབང་ཁྱུག་ཆེ། །བརྩེ་བའི་དགོངས་ཏེ་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལྡན་གསང་མཛོད་གང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་དབྱེར་མེད་སྩོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བཏབས་མཐུ་ཡིས་བླ་མ་ཉིད། །དགྱེས་པའི་རྣམ་པས་འོད་ཞུ་རང་ཉིད་ཀྱི། སྤྱི་བོར་ 
ནས་ཞུགས་དབྱེར་མེད་དགའ་བདེས་ཁྱབ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་བརྗོད་བྲལ་ལྷུག་པ ར་ཨཱཿ གཉིས་པ་དགེ་བ་སྲིད་ཞིའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་བསྔོ་བ་ནི། དགེ ་བ་འདེས་མཆོན་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས། །གཅཾ ག་བ སྡུས་འཁོར་ག སུམ་ཡོ ངས་དག ་བསྔོ་ 
བའི་མཐུས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །རབ་རྫོགས་སྒྲབ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀྱད་པར་བླ་མ་དམ་པ་ཞི་བའེ་མལ། །གཟིམ་པར་ཀྱུར་གང་དེ་ཉིད་དགོངས་པའེ་དབྱེངས། །ཟབ་གསལ་ 
མཉམ་ཉིད་དག་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ། །མ་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅི ག །ཕན་བདེ ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞིར་གྱུར་པ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉེན་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །རྟེད་བཀུར་བཅས་པའེ་གཟི ་འོད་འབར་ 


བཞིན་དུ། །བསྟན་པ་རིས་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤེག །དེ་འཇིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །སྐུ་ཚེ་མཛད་ཕྲིན་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་གང་ཟླ། །བསྟན་འགྲོ་ཀུནྡའི་དཔྱིད་དུ་མངོན་མཐོ་ཞིང་། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
༤༩ 





པའི་བསིལ་ཟེར་རྒྱས་པ ར་ཤོག །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བཤད་སྒྲབ་དགེ ་འདུན་སྡེ། །བག ཡོ ད་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་བསྒོ མ་བརྩོན ་ཞེང་། །བསླབ་ག སུམ་དྲི་འཕྲོ་ལྷ ར་བཅས་སྐྱེ་དགུ་ཡེ ད །ཚོགས་ཞེང་ཡུན ་གནས་ 
འཕེལ་རྒྱས་དར་སྨིན་ཤོཿ ཀ །ཆོས་ལ ར་སྤྱོད་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ ་མེ འི་ཚོགས། །རབ ་དགའི་བཞིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོ ར་རྒྱོས་བྱས་ནས། །ལོཿ ལོག་འཚོའི་དབེན་པའི་ཆོས་མ བུན་འབྱོར་བ་ཡཾས། །འཚོ་ཞིང་ལུས་སྟོབས་ཏེ ང་འཛིན 
རྒྱར པར་ཤོག ཡུལ ཕྱོགས ་འདི ་དང་ཡོངས་ པའི་རྒྱལ་ ཁམས་ སུ། །སྟེགས ་མ་རྣམ ་ལྔའི་མྱོང་འབྲར ནད ་མཚོན དབུལ། །ཇག་ ཆོམ འཁྲུག ལོང་སད་ སེར་བཅའ་ འ་ཐན ་སོགས། དད ཁའ ་བསྐལ་པ་ཀུན་ལས ཐར་བར་ཤོག །དགེ་ 
བ་ བྱས་ཡི་ལ ་ལར་བཟང་ སྤྱད པ་ པ་ལ། །ཕན་ཚུ ཆུན འགན་ པ་ ་པ་བཞིན དུ་གནས ་ 'དང་ ད ཆེར རིང་འབྱོར་ རྒྱས ་ཆེས་ པ་མཐུན ་བདེ བའི་དཔལ། །རྗོགས ལྡན སྦྲིན བཞིན་ཡོང ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་ 'པར་ཤོག །སྲ དབང་རྣམས་ ཀྱང་ ཆབ སྲིད རྦ རྒྱས་ ༩ 


བ་བག་ག་ ཆས་ 
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འཁོར་བཅས རང་རང་ཡལན་ པད དེ་འཚོ་ཞིང་། །ཉེར་འཆེའི་སེ སྔམས་ ཊེ ་བོད་ འདེར་མི་ ལྷག་ པར། །འདི ཕྱིར་དགེ ་བའི་འབྲས་ བུ་ཐོབ་ པར་ཤོག །ནནམ་ ་མ།ཁའེ འབཐའ་ཁྱུབ་ རིགས དྲུག ་སེམས ༄ན ནྣམས། །བདེ སྐྱིད་ འཛེའ རྒྱས་ 


༄༅། །རང་རང་མྱོང་ ར་བྱང་། །དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཀུར་ སྟིར བརྩོན ་ར། ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ 'ཏུ་གཞོལ བར་ཤོང ག །མདོར་ན་ འཕགས་ པ་ཀུན་བཟང་འཇམ མ་དཔལ ་དབྱངས། །དེ ་དག་ཀུན ་གྱི་རྡེར སློབ་ དགེ་ 


_ བའི་ཚོགས། །འདི་ཀུན བྱང་ཆུབ་དམ ་པའི རྒྱུར་བསྔོ བས། །ལྷག་པའི་བསམ་པ མུར་དུ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །མཆོག་ གསུམ བསླུ་མེད་ ཐུགས་རྗེས གཟིགས ་པ་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག གི་ 
 ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་ པའི་མཐུས། །བསྔོ་བ་སྒོན་ལམ་གང བཏབ་འགྲུབ་ པར་ཤོག །གསུམཔ་བཀྲ་ཤིསནི། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཀུན ་འབྱུང་དཀོན མཆོག གསུམ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་བཅས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། །ཡི་ ་དམ་ཞི་ 


ར ཁྲོའི་རབ་འབྱམར དཀྱིལ ་འཁོར་ལྟ ལྷ །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་ནོར་ལ ལྤའེ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་ དག་ ཆོས་ སྐུའ ནམ་ན མ།ཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ངེས་པ་ ལྔ་ ལྡན་ ལོངས་ སྐུ རྟ བདུན་དབང་། །བསམ་ཡས་ སྤུལ་ སྐུའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་རབ་ པ 
རྒྱད ་པའི། །བྲྲ ་ཤིས་དེས་ ཀུང་ དེང་འདེར་བདེ ལེགས་ཤོག །སྣོད་ བཅུད་ རྟེན ་དང་བརྟེན ་བཅས་ གནས་ སྟོན ་འཁོར། །དུས་གསུམ་བར་མེད་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར། །ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལྔ ལྡན་ ་ཡིད་བཞེན ན་ནོར། །བཀྲ་ 


༨ ༨༢༨ ` ༨༨ 


* ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །རྣམ་དག་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་ཡར་ངོའི་ཟླ། །རྣམ་མང་སྐྱེ་དགུའི་བདེ་སྐྱིད་ཀུ་མུད་རྒྱས། །རྣམ་གསལ་རབ་དཀར་དགེ་བའི་དྲེ་ངད་གང་། །རྣམ་དཔྱོད་བསེར་བུས་བསྐྱོད་པས་བཀྲ་ 





ཤིས་ཤོག །གནས་འདིར་ཁྲི་གདུགས་བདེ་ལེགས་གུང་བདེས་འཚོ། །ཉིན་མཚན་བདེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་རྟེན་འབྱུང་འཕེལ། །ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེ་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཆོགས་ཀུན། །དེང་འདིར་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་བཀྲ་ཤིས་ 


ཤོཿ ཀ ༈སྲ ས་པ། རྨད་བྱུང་ལམ་བཟང་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའེ་ལམ་གྱི་བླང་དོར་ལེགས་སྟོན་པའེ། །བླ་མ་ཉེད་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་བཞིན་མོས་གུས་ལྡན་པས་མཆོད་བསྟོད་དང་། །བཀུར་སྟི་ཕུ་དུད་རི་མོར་བྱས་པའེ་སྲིད་ཞེའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་ཞེས། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞིན་འབྱུང་ཡང་དེང་སང་འགས། །དབང་ 


༽༄ 


བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཟང་ཟེིང་བསྐྱང་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཕྲན་བུའི་དྲན་ ཡུས་ཀྱིས། །ཁྱད་གསོད་གཡོ་རྒྱུས་བླ་མ་དམ་པའི་ཡན་ལག་མཆོག་གང་འཁོར་ལོ་ལྟར། །བསྐོར་བར་བྱེད་ཅིང་བརྒྱུད་པའི་འབྱུང་གནས་ཀུན་གྱིས་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་རྗེ། །གསུམ་ལྡན་ཉིད་ལ་ཁྱི་ལྟར་སེམས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་ཁྲོམ་སྡུད་ལ། །རིངས་པའི་ཤུགས་གིས་ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
ཏོ 
༢ 
ར 
༢ 


¬ 
གདམས་ངག་ཉེང་ཁུང་དབང་མེད་བཅིར་ནས་ཅ ་ཐོབ་ལས། །དམ་ཆ ག་བསྲུང་སྡོམ་སྒོ: མ་སྒྲབ་དག་ནཾ་ངན་སྐུགས་བ ཞིན་བོ་ ར་སྐྱོན་ནས་གླེང་། །ཡོཿ ན་ཏན་གསང་ཞེང་རང་བསྟོ་ ད་བཟང་བརྫུས་བླན་རྨོངས་ཟོག་པོས་འཁོར་ཚོགས་སྡུད། །བླ་མ་ལས་ལྷག་ཆེན་པོའི་ཟོཿ ལ་གྱིས་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་སྤངས་ཆོས་འཆད་མཁན། །མ་ལུས་ཉོན་དང་སྔོན་བྱུང་ འེ 


གཏམ་རྒྱུད་མདོ་ཙམ་བཤད་ཀྱིས་དབང་པོ་གཏོད། །གང་ཚེ་སྔོན་ དུས་གྲུབ་བརྒྱས་ནང་ཚན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ འི་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སློབ་དཔོཿ ན་ཛ་ལྗན་རས་ཞབས་བཏུད་འཁོ ར་ལོ་བསྡོམ་པ འི་རིམ་གཉིས་ལས། །བརྟེན་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཕྲན་བུ་སྐྱེས་ཚེ་སྦྱོད་པ ར་གནང་བར་ཞུས་པ་ལས། །བླ་མས་མ་གནང་ནན་ཀྱིས་ཞུས་ཏེ་ཅ་དགར་སྐྱོད་ཆེ་གྲུབ་པ འི་ 


མཐུས། †ཁྲུ་གང་མ ་རེག་ས་ལ་འགྲོ་ཞེང་མ་བཟུང་གདུགས་བ དུན་ནམ་མཁར་ལྡིང་། །མ་འྲོ' ལ་སྒ་འབྱིན་ ཌ་རུ་བདུན་ ཀུང་མཁའ་ལ་འྭའྲོ' ལ་བཅས་སྦྱོད་པ ར་གཤེ གས། ། རྒྱ་མཚོ་མ་བྱིང་ཁེངས་པས་བསྟེམས་ཏེ ་བླ་མ་ལ་ཡང་བདག་ལྟ་བུའི། མཐུ་མེད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ ཕྲལ་ཆུར་བྱིང་རླབས་ཀྱིས་ཕ་མཐར་བསྐྱལ། །དེ་ཚེ ་བླ་མ་མཁའ་ལ་ 








༄། །བྱོན་མཐོང་སྐྱེངས་ཏེ་བཟོད་གསོལ་གཞན་ཡང་ནི། །བྷཾ་ག་ལ་ཡི་ཆུ་ཁར་མཛེ་མོའི་གཟུགས་ཅན་ཞིག་གིས་སྒྲོལ་སྨྲས་པས། །སྐུག་བྲོས་སྤངས་པར་རང་འཁོར་ཀུ་སྭ་ལི་པའི་ཚུལ་འཛིན་གཅིག་གིས་བསྒྲལ། མཛེ་མོ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་ཀུ་སྭ་ལི་ཕར་ཧེ་རུཀར། །གྱུར་མཐོང་སྐྱེངས་དང་ཤིང་ཐོག་ལྟ་སྟངས་སྡིག་མཛུབ་བྱས་ནས་ 


ཕབ་པ་སླར། །འབྱར་མེ་ནུས་སོགས་སྤྱོད་པ་ཅཾ་བྱས་སྐྱེངས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་སོང་ཞིང་། །མཐར་ཐུག་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་དབང་ཐལ་སྐུ་ཚེ་དེར། །འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་དེ་ཡང་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་བརྙས་པའེ་ལན། །གྲུབ་དབང་རོ་བོ་ན་རོ་ཏ་པའང་ཐུན་མོང་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་མ་མངའ། །ཁུད་པར་དཀའ་ཆེན་ཕྲན་དང་ 
བྱཅུ་གཉིས་བླ་མའི་དོན་དུ་སྐུ་ལུས་སྟོང་། །སྤྱོད་པར་མཛད་ཀྱང་གསང་སྤྱོད་དུས་སུ་བཀའ་བཅག་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ཡིས། །ཆེ་ལུས་དེ་ལ་མཆོག་བརྙེས་མ་གྱུར་བར་དོར་གྲོལ་སོགས་གོང་དང་མཚུངས། དེ་བཞིན་གཏམ་རྒྱུད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་དུ་མ་མངའ་སྟེ་འོན་ཀྱང་ནེ། །དུས་ངན་དཔོན་སློབ་ཐུགས་ཕོག་གྱུར་དང་རང་ཉེད་ངལ་བ་ཁོ་ནའེ་ 
རྒྱུ། །བསྡུ་ན་བླ་མ་ཇི་ལྟར་ངན་ཀྱང་བཀུར་སྟི་གཞུང་བཞེན་བྱ་བ་རིགས། །འདབ་བཟང་དཔུང་ཚོགས་སྟོབས་རྩལ་ཞན་ཀྱང་ལྟོ་འགྲོ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་མངའ། །བླ་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཇི་ལྟར་སྣང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གདམས་པར་ ལྡན། །བླ་མའི་མཚན་བཞིན་གོང་ན་མེད་ཡིན་དེ་ཕྱིར་གུས་བཏུད་ཏིས་མི་བྱ། །མདོ་ལྟར་ཚིག་གཉིག་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་མ་སེམས་ན། །མི་བཟད་དམྱལ་མེས་འཚེད་སོགས་འབྱུང་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་ཀུན་ཚེ་ཐུང་ནད་མང་ཞེང་། །ཀུན་གྱི་སྒོང་འགྱུར་ཕྱི་མ་དམྱལ་གཞན་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་འཇིགས་རྡོ་རྗེའེ་དྱལ། །ཐར་མེད་ནང་ལྷུང་ཚུལ་རྣམས་བསམ་ཤིག་ཤེས་ 


ལྡན་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་རྣམས། །ཁོ་བོ་ཅ ག་ཀྱང་འབྲེ ལ་ཐོཿ ག་འཚོངས་པའི་སྐྱབས་གནས་མི ན་ ཀྱང་ལུགས་གཉེ ར་ ཀྱིས། །ལེགས་པ ར་བསྐྱང་བ འི་སློ། བ་མ ་འགའ་ཡི ར་རེ མས་རྒྱུད་ཡང་ཡ ང་དཀྲག་པའ ་མཐུས། །གཞན་ངོར་བཟོ། ད་པ འི་སྟཾ ང་སྟོབས་བསྐྱེད་ཀྱང་རང་ངོར་འཆེ ་བ་སྒོན་པ་སོགས། །དམྱལ ་བ་མངོན་སུམ་སྡུག་བསྔལ་མང་ མྱོང་དེ་ཉད་ 
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ཐོག་བླ་མར་སངས་རྒྱས་སྣ ང་པ ཞནམ་ཡང་འབྲ ལ་མ མོང་། །དེ་ཕྱིར་ལུགས་ག ཉིས་ སྲཾ ད་ཞིའི་བདེ་འབྱོར་འདེ་ཕྱིའི་དགེ ་བའི་འདུན་མ་ཚུགས། །ཁོ་བོའི་རྗེས་ འཇུག་མོས་ པར་ལྡན་རྣམ ས་འདི ་བཞིན་རྟོགས་ལ ་མཆོག་གསུམ་དངོས ། ། བླ་མ་ཁོ་ནས་བྱང་ ཆུབ་སར་སྐྱེལ་ཕན་ཡོ: ན་སོམས་ལ་གུས་ ལྡན་མཛོད། །དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀ འ་གསུང་ཉེ ད་ 


༽༄ 


ཡིན་རང་བཟོའི་ལྟད་མེད་དགོ་ ངས་པར་མཛོད། །རང་ཚུལ་བརྗོད་དང་ སྤྱི་ཡི་གནས་ལུགས་ཆ་ཙམ་བཤད་པ འི་ཚིག་འདེ་ལ། །གནོ་ ང་འགྱོད་མེ ད་པ འི་མཁས་བཅུན་གྲུབ་རྣམས་གཟིགས་པ ས་སྤྲོ་བ་འཕེ ལ་བར་མཆིས། །དེ་ལས་ཕྱི ར་ཟློག་མཛད་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐུགས་ལ་ཕོ་ ག་ཀྱུར་ཉེས་ཚོགས་གང་། །བཟོ། ད་པ ར་གསོལ་ལ་བླང་དོ་ རྭ་ཆ་ཅམ་ 


མཛད་ན་དགེ་ཞེས་མ་བཟོད་ཤོར། །བླ་མ་དམ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བཤེས་གཉེ ན་ཚོགས་ཀྱི་སྤྲིན་རིམ་འཐི བས། །ཟབ་རྒྱས་སྨོན་གྲོ། ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་འཛད་མེ ད་རིན་ཐང་མེད་པ ་གང་། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་དད་གུས་ཞིང་སར་ལེགས་ཕབ་མ ཐུ་ལས་བྱང་ཆུབ་འབྲས། །སྨིན་གྱུར་འགྲོ་འདྲེན་དེད་དཔོ: ན་ དུ་མས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་ 
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དགོ ངས་དོན་ཉེ བཔར་བསྡུས ཏེ་བཀོ། ད་པ ་འདི ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ འི་དབ ང་ལོ་ཟབ་མོ་ཆོས་ དབྱི ངས་སུ་མཐམ་པ ར་བཞག ་ནས་ལོ་ ཉེས་ ང་ལྔ་བ རྒྱ་བཞི་བཅུ་འདས་པ། འལ གས་ པའི་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཏེ་ཞེས་ པ་གུན་ལྡ ན་དུ་གྲགས་ཤིང་བོ་ ད་ཡུལ་འདིར་རྒྱ་ནག ་གི ་གཅུག་ལག རྟར་ན་ལྕགས་ ཕོ་ བྱི་བའི་ལོ་ ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཉ་བ འི་དཀ ར་ཕྱོགས་ཟླ བཔ་དང་ 





སློབ་དཔོན་ དུ་ཤེས་པས། །རང་ལ་དྲིན་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁས་གྲབ་གཙུག་རྒྱན་ངག་དབང་མཚན་རྒྱལ་དབང་ཞབས། །རང་སེམས་ཆོས་ཉེད་མ་དང་སྤྲོད་མཛད་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་དབང་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། །མང་ཐོས་མཁན་པོ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་བསོད་ནམས་མཚན་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཞབས། །དེ་སོགས་འབྲེལ་ 


གྱུར་ཏི ག །དེ་ལྟར་བླ་མ ་མཆོད་པ འི་ཆོ་ག་ནོ་ རྭ་བུའི་ཝྲེང་བ ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ཡང་། དམ ་པ་དུ་མའི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་དགེ ་སློང་ལྡམ་བུ་པ་པ དྲྭ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉ ཤུའི་པར་རང་ཉིད་ལ ་བ ཀའ་དྲེ ན་གཞལ་དུ་མེད་པ འི་རྗེ་བཙུན་བདེ་བར་གཤེགས་པ རྣམ་གཉེས་ཀྱི་དགོ ངས་ཀྐོ ང་རྫོགས་བྱེད་ ཀྱི་མཆོ། ད་སྤྲི ན་དུ། གསར་རྙང་གི ་བླ་མཆོད་དུ་མའི་ 
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༄༅། །ཕོའི་ཚེས་ནས་མགོ་བརྩམས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པྲད་ཀ་རའི་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཆེས་ཀྱི་བར་དུ་འགྲུབ་པར་བགྱིས་པའི་གནས། གང་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཡོངས་རྫོང་ཤེལ་ནགས་ཀྱི་ཆར་འདབས་བསམ་གཏན་ཁང་བུར། ཟིལ་གནོན་ལྷག་པའི་ལྟའི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལུས་ཟུངས་འཚོ་བའི་སྐབས་སུ་སྦྱར་ 


བའོ ༈འདི རྟ འི་ཚུལ་ཡ ང་རྙིད་བ གུར་གག ས་པ ་ཚེ་འདིའི་ཆེ ད། །ལྷ་མི འི་བདེ་འབྲས་ཉ ན་ རང་བོ བ་འདོ་ ད་ རྒྱུས་ མ་བྱས ། །འགྲོ མང་བ སྒྲལ་ཕྱིར་བླ་མེ ད་བྱང་ཆུབ་དེ ་གྲུབ་དོན། །ལྷག་པས མ་རབ་དཀ ར་དད་པ འི ་ཤུགས་ཀྱིས་ འདི་བ མ་སོ ། །དགེ ་བའི་མཐུ་འདིས་ ལས་ཅ ན་ནྲི ད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ གུན། ། མ།བ འཏྟ ར་རབ ་དངས་བྱང་ཆུབ་ཞེ པ་ 


ཐོབ་ཀྱུར་ཅ ག །གཞན་ཕན་རྒྱ་མཚོའེ་གོས་ཅན་བཞེན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྒུད་པ ་གསོ ་བའི་རྐྱེན་གྱུར་ཏཾ ག །དམ་ལྡན་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཛ་ ཌི་མ། །བ དྲོ་ས་དྷཱ་མིག་སྟོང་ལྡན་པ་རཱ་ཧུ་ལས། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉེད་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བ ཀ་ཤི ས་ཤོག །བདག་ 
བཱོ་རྨོངས་དང་མ་རིག་དབང་གེས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་གྱུར་གང་ཡོད་མཆོག་གསུམ་དང་། །བླ་མ་དམ་པས་ཆོས་ཉད་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་མཛོད། །འགྲེ་དོན་རབ་འཕེལ་སྨེན་གྲོལ་ནུས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འདི་ཉིད་གཏན་གྱི་སྐྱབས་གནས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཡང་བསྟར་ཞིང་བརྡ་ 
ཚིག་དོན་གསུམ་ལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པའི་ཞུ་དག་ཀྱང་ལན་མང་དུ་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 
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༄༅། །འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་བཞུགས།། 
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༄། །གུ་རུ་པདྨ་སིནྡི་ཧཱུཾཧྲིཿ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྗེའ ྱི་ངོབོ 


རྔའ་སྐུ། །ཤེ ས་ རབ་ཙནྲ་ལཾ དང་ག ཉེས་ མེད་གང་། །སྐྱབས་ག ནས་གུན་གྱང་བ ར་གྱུར་པ་དེར། །གུས་ བསྟོད་ཆོ་ བཾ ་'ྲེ གས་ཆ གས་མདོ་ཙམ་འབྲི ། །དེ་ལ་འདེར། རིག་སྔགས་འཆང་བའི་དབ ང་ཆུག་དཔ ལ་པ ཀ་ཤིས་ སྟོབས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ དྲག་ོ་སྟོཿ པས་ 


ཀྱིས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་འཇིགས་བྲལ་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེའམ་གཏེར་སྟོ་ ན་མཁའ་འགྲོ་ཕྲིན་ལས་ཡ ང་གྲུབ་རྩལ་གྱི་ལྟང་ལྷ ང་བྲག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ འི་ཟབ ་ཆོས་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བླ་བར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒྲབ་རྫས་སོ གས་ཆེའི་དོན་དབང་སྐབས་སུ་ 


ཡུམ་ལ་གསོ' ལ་བ་འདེབས ། །མ་ར་ཏི་ཀ་འཆཾ་མེདྲ་གུབ་པའི་གནས ། །བུགས་རྗེའེ་བདག་ཉེད་པ དླ་འབུང་གནས་དཔལ། །བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱུར་ལྷ ཆྩམ་ལ ཌཱཱར། །ལོངས་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
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༄༅། །འདེབས། །གངས་ཤན་ཡུལ་དབུས་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་། །སྣ་ཚོགས་དོན་མཛད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ། །རྐྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་བཟའ་མཚོ་རྒྱལ། །སྤྲལ་སྐུ་ཚེ་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལཿ བཀའ་ 


ཡི་གནང་བ་ཇི་བཞེན་མ་འོངས་དོན། །ཟབ་གཏེར་རྒྱས་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཉཾ ད། །སྐྱེ་བར་སྤྲལ་པ་དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག །དུམ་པ་རྒྱ་སྟོན་ཞང་ཁྲོམ་ལཿ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ས་སྐྱོང་ཚུལ་འཛིན་པ། ད 


༨ ༨༤ ༦ ༩ ༨ ༨༤ ༤༽ རྣ 


ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉིད། །འགྲོ་བར་རྗེས་ཆགས་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཏེར་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལར གང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཉིད། །དངོས་དང་རྣམ་རོལ་ཇི་སྟེད་གདུལ་ 


༨༤༦༽ ༨༤ ར་ ༨༩༤༦༽ 


བྱའེ་ཁམས། །འཁྲུལ་མེད་གསང་གཏེར་ཟབ་མོའ་སྒོ་འབྱེད་མཁན། །སྔགས་འཆང་དབང་བོའི་སྡེ་ཉེད་ལཿ འཁྲུལ་མེད་རྟགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་མ་ལུས་གསལ། །སྨོན་ལམ་ལུང་བཞེན་བཅོས་མིན་དད་སྟོབས་ 
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ལྡན །ཟབ་ཆོས་མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་། །ཆོས་བདག་སྟིང་གི་བུ་མཆོག་ལཿ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལས། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བསམ་བཞེན་སྤྲལ་བའི་གར། །རིག་འཛིན་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་བྱང་པ་ 
རྗེ། །ཆོས་རྒྱལ་ངག་གི་དབང་པོ་ལཿ ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་སྟིགས་དུས་འདེར། །རིག་སྔགས་འཆང་བའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་པའི་དཔལ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་ཡོལ་མོ་པ། །སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ལཿ 
གཉགས་བན་ཡེ་ཤེས་གཞོན་ནུ་ཐེག་མཆོག་གི །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ཕྱིར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ། །འཛིན་མཛད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་པདྨ་དབང་། །ཟུར་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ལཿ རྨི་ལམ་ཚུལ་དུ་སྔགས་འཆང་ 
དབང་བོའི་སྡེས། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་བཀའ་གཏད་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན། །ཟ་ཧོར་རིགས་ཀྱི་སྔགས་སྒྱོན་བཞད་པ་རྩལ། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གོང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱི་འཕྲོས་བློ་ཀ་བཞི་ཕོ་འདི་ལས་ལྡན་གྱི་ཉམས་ 
ལན་ཕྱིར་ཟ་ཧོར་གྱི་བརྡེས་བྲིས། སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེས་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་གང་ཞིང་། །བསླབ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན། །ཡང་གསང་མཆོག་རྩེ་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ལྷ་བཙུན་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ལཿ ཞེས་པའང་བརྒྱུད་པའི་ཁ་བསྐང་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཕྲལ་དུ་སྦྱར། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཐབས་ཆེན་པོ་ལ། །དབང་བསྒྱུར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཛད་པའི། །སྡོམ་གསུམ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཏོག་མཛེས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ སྐལ་བཟང་འགྲོ་ 
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༄༅། །བའི་འདེན་པ་མཆོག་ཉིད་ཀྱིས། །ཞེང་འདིར་མཐས་ཡས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཕྱིར་དུ། །པདྨའི་ཐུགས་སྤྲལ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་རྗེ། །པདྨ་བཤེས་གཉེན་དབང་པོར༔ པདྨའི་ཞེང་འདེར་མཐའ་ཡས་གདུལ་བྱ་རུ། ། 
ཐབས་ཤེས་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོ་ལམ་དུ་བསྟན། །དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཚྱུག་པདྨ་ངག་གི་དབང་། །འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེར་གསོལཿ སྲིད་འདིར་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །འདྲེན་པ་ཟླ་མེད་ཁམས་གསུམ་དབང་ 
གྱུར་བ། །རིགས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་ཀློང་། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོར༔ མཁྱེན་རབ་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའེ་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་ཆུ་འཛིན་འབྲེགས། །གཞན་དོན་ནུས་པའེ་ ༦ 
ཆར་རྒྱུན་འབེབས་མཛད་པའེ། །རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྱུར་མེད་མཐཾང་སྔོན་གཡུ་འདྲའི་མཚན་རྟགས་ཅན། །ལྟང་ལྷང་མར་གྲགས་གཙང་རོང་གདགས་ཀྱི་བྲག །སྔོན་ཚེ་པདྨས་བདུད་རིགས་ཐོཀ། "' 
གཉིསཔོ་འདི་ཡང་ཟུར་ཁང་སྡེ་བ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་དགོས་ཞེས་པའི་སྐལ་བཟང་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བྲིསདམ་བཏགས་པའི། མཚམས་ཕུག་དགེ་བའི་གཏེར་གནས་ལཿ རྣམ་དག་དབང་བཤིས་མ་དག་དྲི་མ་སྦྱོང་། །རིག་རྩ ལ་དབང་གིས་མངོན་སུམ་ 


ལྷུག་པར་འཆར། །རྟེན་འབྲེལ་རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་གསལ་བར་སྟོན། །དམ་ཆོས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ལཿ གཡར་དམ་གཅག་པས་སྒྲབ་མཆོག་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་པས་བར་གཅོད་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། ད 





འདུས་ཀྱི་སློབ་བུ་དུ་མས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དོན་དུ་ཡང་ཡང་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་འབྲི་གུང་གཞིས་ཀ་རྩེའི་ལྕོག་སྒར་དུ་གཏེར་སྟོན་པར་རློམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །སྐྱབས་འགྲོ་ནི། ན་མོཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མ བྲའ་ཡ། ས་ཚེ་ཡི་བདག༔ ལོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སྤྱན་རས 
¬ ཤགོ་ཀ རང ཀང ཀ༡ཀ༡་ཀར་ར་"ར།ཀ།"ཁ། ༣ ་ར། ༦ ར།ཀ་ར་བ།ཀ་རོར་བ།༽ 2༡ ཀར ༡ཀར།"ར།པ། ༦ ལད་ ་བམྦེང་ར ཤཀ ར"བ། ༡ ཀ་བ། བྲབ།"ཀཞེ་༡ཀ  =་ར།ང་༤ྱ རྔ ཀཀ (ར་ར ༡༡ ཀར ༡ཀ་བ་ར། ° 

གཟགས༔ འགྲོ་འདུལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའེ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའ་དོན་སླད་དུ༔ སྐུ་གསུམ་གདོད་མའེ་ལྷ་ཚོགས་བསྒྲབ་ནས་ན༔ 

འགྲོ་དྲུག་འཆེ་བའི་འཇིགས་པ་ལས་བསྒལ་ཏེ༔ སྟིང་པོ་བླ་མེད་ས་ལ་དགོད་པར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། ལས་བྱང་དངོས་ནི༔ 


༽ 


༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
ཌེ 
རུར 
¿༧༽ 
9༣ 


སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཙང་མའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྫས་ཀུན་བཤམས༔ བགེགས་བསྐྲད་ཚེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་འདི་ཉིད་ཏྱ༔ ཧཱཿ བདག་ཉ ད་ཁྲོ་བོའི་ 
༡༢༡༡ 2 འི་-་=་ང-¬ང་༡༢རཀ་༡ཀ་པེ ཀཀ རི་སེར འྱ༠རེར།༡གོ་ར་།༢ ར་ལ ཀ་ར་ར་ཀར།"ར།༦ ང་བ།རལཀ་འང་ཀ"།༡། ཀོ་ར །།༡༽ ་ར༠ རྫ སཾ ཾིཾི་ཾིཾཾེཾ བྷ ° བྷ བྷ 
རྒྱལ་པ་དཔངས་ཏྷཿ 9ླླ་བྨ་འཆ་བདག་བ]གལ་བའ་དང་ ཧུཿཞས་བརླད་པའ་སྐད་°གདྲན་རྫགས་སཿ རཏམཆག་རལ་པ་པདྨ་བྲས་པའ་སྐྲ༔ གྲམདྭ་ཞད་ཞལ་གཏུད་ཡུག་ཉས་བཀྱང་བགུམ་བས།་ རྩག་གཡས 
རང་རྟགས་པདྨའ་སྡོང་བོ་དང་༔ བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་གཡོན་ན་འཛིནཿ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར༔ དུད་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་དབུས་ན་འགྱིང་༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་བགེགས་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད༔ 





314 





༄།། །ཧཱིཿ གཉིས་འཛིན་སྣང་བའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོའེ་ཚོགས༔ འདི་རུམ་ 'གནས་རང་རང་ སོ་སོར་ ་དེངསཿ གང་དག ་མི་འགྲོ་ཁྲོ་ཚོགས་འབར་བ་ཡིས༔ བརླག་འགྱུར་གསང་བ་ཆོས་སྐུའེ་ཡེ་མཚམས་བཅད༔ ཧྲཱིཿཕཊཿ འཆེ 
མེད་རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོ ར་སྒྲབ་པའི་རྫས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི ་རང་བྱུང་ མཆོད་པ་ རྣམས༔ མ་དག་ ལོག ་འཁྲུལ་ཉེས་པའེ འི་ཚོགས རྣམས་ཀུན༔ ཡེ ་གེ་འབྲུ་ གསུམ་སྦྱང་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཾ བདེ་ 


༠ 
༠ 
ˆ 


ཆེན་པླད་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཆེ་ཡེ་བདག༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ ་སྐུའི་ཞེང་ 
ཁམས་ནས༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་མགོན་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནསཿ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་འདི་ལཿ སྨི་རྒྱ་མཚོ་རོལ ་བའི་མཚོ་གླིང་ནས༔ འགྲོ་འདུལ་པ དྷ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་ ༔ མི་ 


རས ༨༤ ༨ 


མངོན་དིངས་ནསཿ གསང་བའི་དྱ་ཀིལ་འཁོར རཿ རང་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོ་ནས༔ སྐུ་གསུམ་° ་ཡོངས་ རྗོགས མཚོ་སྐྱེས རྡོ་རྗེ་ལྷ མི མངོན དབྱིངས་ ནསཿ གསང་བའི བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབ་ སྐུ་གསུམ ཆེ་ཡི་ལྷ༔ 


དབང་ཆེན དབང་བསྐྲར་རྩ་བ་གསུམ གྱི་ལྟ༔ ༔ མི ་མངོན ་དབྱིངས་ ནས་གནས ་འདིར་སྤྱན ་འདྲེན་ན༔ གསང་བའི ་དཀྱིལ འཁོར་འདི ་ལ་ བྱིན ་ཆེན་ལོབཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ གུ་རྟུ་ཏི་ལ དྷཱ་ཀི་ནི་སིནྡྷཾ་ས་ མ་ཡ་ཛཿ ཿཧཱཾ་ཾ ་ཧོཿ བདག་བསྐེད་སྲབ་ཐངས་ 
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ˆ ༨༨ 


ནས་བླངས་བ་ འདི ་ལྟར༔ ཧཱཿ སྐད་ཅིག ་ཉེད་ (ལ་ རང་རིག ་ཡ ཐ། ཧཿ དཀར དམར་ མདངས་ ལྡན་ འོད་ ཟེར་རབ་ འཕྲོ་ ཀཿ འོག་ཕྱོགས་མཚོ་གླིང་པ དའེ ༨ .༨༩༽.¬ 


འི་སྡོང་པོའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་གདན་དབུས་སུ༔ ཧྲཱིཿཡིག་ཡོངས་ 


གྱུར་བདག་ ཉེད་ མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ མཆོ་སྐྱེས་རྡོརྗ ་རྗེ ཞུལ ་གཅིག ཕྱག གཉིས ་ལ༔ གཡས་ པ་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ འཆེ ་མེད་ ཆེ་ཡཾ ཡ་བཅུད་གང་ ཆེ་བུམ ་གཡོནཿ ཞབར ་གཉིས་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐྱ སྐྱེལ ཀྲུང་བཞུགསཿ དེ ཡེ ་པང་དུ་ 


གཉིས་མེད་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཆེ་ཡེ ་ལྟ་མོ་ དྷཀྐེ་ཙནྣ ཀེ་ཙནྨ་ལི༔ དཀར་མོ་ཞལ ་གཅིག ་ྱག ་གཉེས ་འཛུམ་མདངས་ཅན༔ ཚེ་མདའ་ བུམ་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུདཿ གཉིས་ཀ་རིན་ཆེ ་ཆེན་རུས་རྒྱན་དར་ཟབ་དང་༔ མེ་ཏོག་ སྣ ་ཚོགས་ 
ཕྲེང་བས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཆོསསྐུ་སྣང་བ་མ ཐའ་ཡ ས་རིགས་བདག་ཅནཿ ལྔ་ལྡན་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས་པའེ་འཁོར རཿ རིག་འཇིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ སྲ ར་ལྟར་འཐཾ བས་ཤི ང་གོ གྭ ར་ཁྱུགས་སེ་ 


༨༤༨༨ འ^འ- ༨༤ 


ཁྱུག༔ དཱུ་ཕཊ་སྨྲ སྒྲོག་བཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ ༨ རྒྱུང བོ་བརྡུང་འཛབ་ བསྙེན་ང ད་ར་རཿ དྲཞམ སྦས་ ཀྱི་དུད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཕྲེ རྐང་གླིང་བུའི་སྒ ་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་༔ ཀུན ་ཀྱང་དར་ གྱི་ཅོད་ང པན་པུ་རུ་རུ༔ ཡབ་ཀྱི་གནས ལྡར་ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧ་ཧཱཿ སྭཱ༔ ལྟེ པར་རྩ་འདབས་ ར་ཙ་ཧེ ཧཱཿ ཿཡེར། ་བསྐོ ར༔ ཡུམ ་གྱི་གནས ་ལྔར་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲིཿམ་ཧ༔ ལྟེ་བར་ གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ ་བའི ་གཡོན ་འཁོ ར' སྟེངཿ ཧཿརི་ནི ཿསཿས་བསྐོ་ ར་བ་གསལ་བར བསྒོ ཧཿ དེ་ཡི ་ངང་ལས་པདྨ་བདག་ ཉིད་ 
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༄༅། །ལཿ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོ་རྩེ་གཅི ག་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ཚོགས་འཕྲོས་པས༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་རྩེ༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ནས༔ རང་འདྲའི་ལྷ་ 
ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བདག་ལ་བསྟེམ༔ ཱི་ཧཱཿ ཨོ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རཱ དྲྭ་གེ་སར་སྡོང་བོ་ལ༔ (།་ཧྲ། ཚན་མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་ནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོ ར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོ རཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོ ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དྷཱ་ཀྐ ་ཙནྡྲ་ལི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲཱི བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀྐི ་ཙནྡྲ་ལཾ ་ཨ་ཡུ༔ སྣྣ་ནཾ་ྣ ཤྲུ་ཛ ཞེས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
བསྙེན་པ་ཅི་རིགས་བཟླ༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ༔ ཧཱཿ སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་དཔྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ སྣང་བ་མ ་འགགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ ་རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ སྣོད་བཅུད་དག ་པའི་དཀྱལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ 
རྫོགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲེཿ སིནྡ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་དབུས༔ སྣ་ཚོགས་པདྐའི་སྡོང་པོ་རྒྱས་པའི་སྟེང་༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་མ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མ་གུ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནེཿ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་བཅུ་ 
དྲུག་ལོ་ ན་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ཞབས་གཉ ས་སྐྱེལ་ཀླང་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་མཚེར༔ རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེས་མཚན༔ གཡས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་༔ མཉམ་ 
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བཞག་ཆེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད༔ གཉིས་མེད་ སྦྱོར་ཡུམ་ལྷ ་མོ་ཙན་དྷ་ལཾ༔ 
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ཏེ་སྐུག་པོའི་སྨད་གཡོགས་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ ཅྟཏཾའ་གུར་ནང་ཉི་ ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སྟེང་༔ པད་འབྱུང་སྤྲལ་སྐུ་དམར་སྨུག ་དབང་གི་མདོག༔ 

ཕྱག་གཉས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩེ་ཀ་པཱ་ལ༔ མཉེན་ཞུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཕུ་དུང་དར་ཆོས་བེར༔ ཁཱ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་དཀུར་བརྟེན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཡབ་ཀྱི་གནས་གསུམ་ཡ ག་འབྲུ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཡུམ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླ་སྲོག་ཡེག་བསྐོ རཿ 
མཉམ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལྷ་ཡི་སྐུ རྩ་ཁམས་དག་པ དཔའ་བོའི་མཁའ་འགྲོའི་འཁོརཿ དེ་ལྟར་གསལ་བསྒོ། མས་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི 
གླིང་དུ་འཕྲོས༔ ཆོས་སྐུའེ་དབང་བསྐུར་འཆཾ་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ འཆི་མེད་ 





‹ི (༠ = ༨ ༦ ཀོ་ཀོ ‹¬ཌོ་༨. --”-‹ ° རཾ ->‹,\ ¬ -- ¬= ༩ 
ཆེ་ཡི་ལྷ་མོ་ཙནྡྲ་ལེ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའ་ཚོགས་དང་བཅས༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་ཡཾ་ལྷ་ཚོགས་དབྱེངས 


དཀར་དམར་མདངས་ ལྡན་ ཡབ་ ཀི་སྐུ ལཱ འབྲིལཿ གཡས་ གཡོན་༔ ་ཕྱག་ ན་ ་ཆེ་ མདའ་ བུམ་པ་བསྣམས༔ གཉིས་ཀ ་རིན ་ཆེན ་རུར རྒྱན་ དར་ཟ ཟབ་ 
དང་༔ རེ ་ཏོག་ སྣ ཚོགས་ཕྲེ ་ཕེང་བས་མཛེས་པར་ བརྒྱན༔ ལྔ་ལྡན་ འོད་ ཕུང་ཆེན པོའི་ཀློ ང་ན་ ན་བཞུགསཿ ཡབ ་ཀྱེ་དུང་ཁང་ རླ ་བྲ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྟེང་༔ ལོངས་ སྤྱད རྔོགས སྐུ་འཕགས། ་པ་སྨྱན་རས ་གཟིགས༔ དམར ་མོ་ ཕྱག་ཐ གཉེས་ 
ཤི ལ་ཕྲེང་པ དུ་འཛིནཿ སྟིང་རྗེ་རི་དྭགས་པ གས་པ འི་སྟོད་གཡོ གས་དང་༔ ཝ་ ཏེ 
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༨༤ ༦༽ ༨༧༤ 


༄༅།། །ནས་བཞེངས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ བནྡྲ་ཁ་སྦྱོར་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་དབང་རྫོགས༔ པདྐ་འབྱུང་གནས་ 


འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེའེ་སྐུ༔ གཉིས་མེ ད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་མནྡ་ར༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའར སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡེ ་ལྷ་ཚོགསཿ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐྱན་འདྲེནཿ སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་བྲ ག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་༔ འཆེ་མེད་ 


༨ ༦༤༽ ༨༩༤ 


བདུད་རྩི་སྟིང་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ལ་ཆར་བཞེན་ཕབ༔ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དབང་རྩལ༔ གསང་བའེ་ཡུམ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོཿ སྐུ་གསུམ་ཆེཿ འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་སྤྱན་ 


ཧོ 


འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ོཾ་ཨཱཧཱཾ་ཧ གུརུརྷེལ་དྷཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿཛཿ ཧྲིཿ སྐུགསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བདག་དང་དབྱེར་མེད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཧུ ཧཱཿ རང་དང་དབྱེར་ 


མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷ ལཱ ཚོགས ་ལ༔ གཉིས་ སུམེད་ པར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོ༔ ཧཱཿ སྐུ་གསུམ་འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་ གསང་བ རྒྱ་ཆེན ་མཆོད་པའ འི་ཚོགས༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་སྨན དང་སྐྱར་ 


བའི་ཟསཿ ཉོན་མོངས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའེ རྭཀྭ་རྣམས༔ ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བདག་མཆོད་ན༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ལ་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧཱཿ སྤར་པཱ་ཅ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅྟཏྟ་སྣིྡྷ་ཧཱཾཿ ཚེ་ཡི་བྱིན 
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དབང་ཚེ་བཅུད་བསྡུ༔ སྙིང་ཕོ་ཐུན་གཟུང་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ མཐོང་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་བསྟོད༔ ཧྲ སྐུ་གསུམ་ངོ་བོ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ སྐུ་ནི་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡེ་ལྷ༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུས་གསང་སྔགས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ 

དབྱིངས་བརྡལ་བ་ཆེ༔ ཡོན་ཏན་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་གཏེརཿ འཕྲིན་ལས་ཐོ་ གས་མེད་ལོག་འདྲེན་བདུད་བཞེ་འདུལ༔ ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ བདེ་བསྐྱེད་ 
¬. ༠༡ = ༡ ༨ དའོ་་ད་ར༡ ཀག བཀ ་རོ་་ ༢ང་རག་སྲེང་ ༡ བ་སི་གང། འི བ་པར པིང པོ ༡ཚི འི ༡༡༡༡ ༤༡བ-ད-=་-༨-༡༢༠༡༩༠༦ 522 

གསང་བའ་ལྷ་མ་ཙནྡྨ་ལ༔ དཔའ་བ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམགས་པའ་བཟླས་པ་ན༔ ཨ་ཨཱཿཧཱ་ཐཱཿ བྲར་ཨུ་རུ་པདདྨ་དྷཱ་ཀྐ་ཅནྡ་ལ ཨ་ཡུཿ སྨན 


མཉམ་པར་སྐྱར་ཏེ་གསང་སྔགས་བཟླས༔ སྐབས་སུ་བདག་མེད་ལྷ་ཡི་དོན་ལ་བལྟ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ གསང་བ་ 


༽ 


ཛྷཱ་ཧུ་ཛཿ ཞེས་གཟུངས་ཐག་ནས་གཟུང་སྟེ་བཟླས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ༔ ལྟ་དང་ ¬ 
.འ.-འཾ ུུ 5 ༤༧ © ༠༽ ༨ ༨ ༨༤ ༢ ༨༤ ༩༤ = ༤ 6 
ཚེཡི་འཕྲིན་ལས་ས་མཱ་ཡ༔ ཚེ་འགུགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧཱེཾ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་པའ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ ཆོས་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་པ་ཚེ་ཡཾ། “' 


བདགཿ ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་ནས༔ འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའེ་གཏེར༔ སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་ 


༅༽ 
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ཟར 
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ཌེ 
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༄།། །ཇ་ཧཾ་ཨཱཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ འཆེ་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་སུ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འདིར་བྱོན་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ ཚེ་ཟན་འདི་ལ་སྣོད་ 
བཅུད་ཚེ་བཀྲག་སྟེམས༔ ཚེ་མདའ་འདི ལ་ལེགས་ཉེས་སྤྲ་རྟགས་སྟོ ནཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་ཕོབ༔ ཨོཾཨཱཧཱ་ཧཿ བྲ་གུ་རུ་པདྨ་དྷ་ཀྐི་ཙ ནྣ་ལི་ཨཱ་ཡུཿ སྣར་ནཾ་བྷཾ་ུཾ་ཛཿ ཨཱ་ཡུནྟྷ་ན་ཆེ ཐྷུ་གཡ་ྷཱ་ཛ་ཧཱུ་ཨྭ རེ 

རྒྱ་མཚོ་རོལ་བའེ་མཚོ་གླེང་ནས༔ མཆོ་སྐྱསརྡོ་རྗེ་འཚཾ་མེད་ཚེ་ཡ་ལྟ༔ སྦྱོར་བའེ་ཡུམ་ཆེན་ལྷ་མོ་ཙནྫྷ་ལ༔ སྔོན་གྱེ་ཐུགས་དམཿ འདར་བྱོན་སྦྲབ་པའཾཿ ཚེ་ཟན་འདི་ལང ཆེ་མདའ་འདི་ལཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾཧཿ བཛྲ་གུ 
རུ་པདྨཿ ཨཱ་ཡུནྡཱ་ན་ཆེ་བྷཱ་གཡུ་བྷཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཨཱ བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏ་ཀའ་གནས་མཆོག་ནས༔ པདྨ་སམ་བྷ་འཚ་མེད་ཚེ་ཡཾ་ལྷ༔ གཉས་མེད་སྦྱོར་བའ་ཕྱག་རྒྱ་མནྣ་ར༔ སྔོན་གྱེ༔ འདར་བྱོནཿ ཚེ་ཟནཿ ཚེ་མདའ༔ མཆ་མེད་ཚེ་ཡར ཨོཾ་ 
ཏྱ་དཧཧ་ཤེ ཨོ 


ཨཱཿཧཱི་ཧྲཱིཿ བཛྲཿ ཛཿཧཱཾ་ཨཱཿ ཡང་རྫོང་གཅང་རོང་ཟབ་གཏེར་གནས་མཆོག་ནས༔ གནུབས་ཆེན་སྐྱེ་སྤྲལ་ཞང་ཁྲོམ་མཐུ་སྟོབས་བདག༔ ཆོས་འཁོར་བསམ་ཡས་བསམ་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནས༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་གསུང་སྤྲལ་ 
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ལྕོག་སྒར་ནས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རིག་འཇིན་ངག་གི་དབང་༔ སྔོན་གྱི འདིར་བྱོནཿ ཆེ་ཟནཿ ཆེ་མདའ་ འཆེ་མེདཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧཱཾཿ བརྡ ཧཱུཾ་ཨཱ ཐུབ་བསྟན་རྡོ་བྲག་བླ་མའི་གདན་ས་ནས༔ ཡལམབ ཏེར་སྟོན་བསྟན་འཛིན་ 


ཆོས་ཀྱི་དབང་༔ སྔོན་གྱི འདེར་བྱོནཆ ཚེ་ཟནཿ ཆེ་མདའཿ འཆི་མེདཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲེཿ བཛྲཿ ཧཱུཾ་ཨཱཿ ལྷ ང་ལྷུང་མཚམས་ ཕུག དགེ ་བའི་གཏེར་གནས་ནས༔ཿ སྤྲུལ སྐུ་གཏེར་སྟོན ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱལ༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ 


༨༧ ༨༤ 


༢༨༠༨ ༠༤༨ 


ནོར་བུའི་ཞབས༔ གུང་ཐུང་བདེ་བའ་རྡོ་རྗེའ་གཞལ་ཡས་ནསཿ དུན་ཅན་བླ་མའེ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་དཔལ༔ སྔོན་ཀྱི་ཐུགསཿ འདིར་བྱོནཿ ཚེ་ཟནཿ ཆཚེ་མདའཿ འཚི་མེདཿ ོཾ་ཨཱ་ཧཱཾ་ཧཿ བཟ་ག ཨཱཿ གསང་ཅན 


ཡུལ་དབུས་གྲུ་ འཛིན་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཟ་ཧོར་ རིག ་འཛིན་བླ་ མེད་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ཆོས་ འཁོར་རྣམ་ པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས ་གྲྭ་ནས༔ ཁྱབ་བདག་བླ་མ་པདྨ ་འཕྲིན་ལས་ཞབས༔ སྔོན་གྱི འདེར་བྱོན ་སྒྲབཿ ཚེ་ཟན ཚེ་མདའཿ འཆེ་མེདཿ 


-- 


ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བརླ 
སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམཿ 


འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞབས༔ ཐུབ་བསྟན་གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རཾགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨའེ་མཚན་ཅན་གྱིས༔ 


དིར་བོན་སྲབ་པའིར ཆེ་ཟླན་འདི་ལཿ ཆེ་མདའ་འདི་ལར འཆི་མེང་ཆེ་ཡིར ཨོཾ་ཨཿནཾ་ཧིཿ 'ཀྭ།"ང= ཞེར་ཤོ་ཀ་གཅིག་པོ་འདི་སལ་བཟང་པད་དཔར་ལག་གྲིས་ཁ་བྣསང་དྲ་བྲིས༔ ཞིེ་རདོ་ངའིོ་ངར།ངང་ར་ ་ཚེ་ལའི་ཚོ་ཀར།༔ 
འདར་བྱན་སྒྲཔ་པའཿཌ ཟན་འད་ལཿ ཆཁ་མདའ་འད་ལང འཆཚལཡད་ཆཡཿ ཨ་ཨཱཿཧུ་ཧཱཿ བྲརྲ་ཨུ་རུ༔ ཞསླ་ཀགཅགཔ་འདྷག རླདབ་ད་སྱུག་གསད་བྐདང་དངས་ གྱ་ཐ་དགངས་དང་སྐྲ་གསུལ རྷའ གསཿ 
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༄༅། །འཆི་མེད་སྒབ་པའི་གནས་ནི་ཉམས་རེ་དགའཿ རིག་འཛིན་སྒངབ་པ་པོ་ནི་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒབ་པའི་རྫས་ནི་བྲིན་རེ་ཆགས༔ ཆིལ་ཆེན་དད་པའི་སྙིན་ཕུང་ཁྲིགས་སྲེ་འིག༔ ཞན་ཆེན་གསལ་བའི་མར་མེ་ཡ་ལ་ 
༄༅། །འཚཁམད་གླུབ་པའ་བཞསན་ཉམས་ར་དགའཿ རགའངཇའ་གླེབ་པ་པན་བརྫད་ར་ཁཿ དྱྭ་ལ་འབར་གླབ་པའ་རྫསན་བྱན་ར་ཆགསཿ ཚལ་ཚན་དུད་པའ་སྤྲན་ཡུང་བྲགས་ས།ཁྲགཿ ཞུན་ཚན་ག 


རཿ ཚེ་ཟན་འབྲང་རྒྱས་ཉི་ཟླའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ ཕྱི་ལྟར་སྣང་བ་ཚེ་འབྲང་ཡུ་གུ་བརྒྱུད༔ ནང་ལྟར་སྣང་བ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ གསང་བ་འཆི་བ་མེད་པའི་དམ་རྫས་གཏེར༔ ཚེ་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་སྐུ་གསུམ་ཚེ་འབྲང་ཅན༔ འཆེ་ 


མེད་ཚེ་རྟེན་བླ་གཡུ་དམར་པོ་དང་༔ སྣང་སྲིད་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དྭངས་པས་བརྒྱན༔ ལེ་བརྒན་དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ༔ འདིར་བྱོན་འདིར་གཤེགས་སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡི་ལྟ༔ འབྱུང་ཆེན་རིགས་བཞིའི་དྷཱ་ཀྐི་དམ་ཚིག་ཅན༔ ཕྱི་ 


ནང་སྣོ་ ད་བཅུད་ཀུན་གྱི་ཚེ་བ གྲག་སྡུས༔ འདེར་ཁུག་ཚེ་ཡེ རྟེན་ལ་བཅུད་དུ་ཕོབ༔ ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ལུས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་ན༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་འབྱུང་བའི་ཚེ་བཅུད་སྡུས༔ འདེར་ཁུག་ཉམས་པ་གསོས་ལ་གནས་པ་སྤེལ༔ འཆི་ 


རེ ་ཚེ་ཡེ་ ཌོར་ བ་རསལ་ང་ རེོལཿ ཆོ་ཆེ་ཆེ་ཡེ་ ཌོར།་ བ་རསལ་ང་ རྣོལ ཨོཾ་ཨཱཿཧྭཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་ ་རུ་པ ་ ་ཀི་ཙན་ལི་ཨཱཿཡུཿ སིིདྡི་ཌྷཾ་ཌྷཾ་ཧཾ་ཛཿ ཨ་ཡུཛྡ་ ་ཆེ་བྲཾ་ ཡུ་བྷཾ་ཛ་ཧཾ་ཨཱཿ སྐབས་འདིར་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
་ཚེཡིདངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྡ་རྗེཆེཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ༧༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾཱིཿ བཛྲགུརུ་པདྨདཱ་ི་ཙནྷ་ཡི་སཕ༔ པི་ཛ ཨཱཕནྟ་ན་ཚེབྷ་གཕ་ྷཱ་ཛ་ཧཱཾ 


མཛད་པ་ ལྟར་བྱཿ ཚོགས་འཁོར་བཤ མས་ཏེ་བསང་ ཆུ་དང་བ དུད་རྩི ས་བྲན་ལཿ རཾ: ཊྲ ཌེ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྭ གསུམ་བརྗོདཿ ཧཱཿ རྔ་ཡཾ བ་བླ ང་ད བུས་པ དྲྭ་འོད ཌེ ཟངས་མདོ་ ག་ད ལལ རིའི་ལོ་བྲང་ན རཿ སྐུ་ག སུམ་ འཆེ ་རེ ད་ཚེ་ཡི ་ ཏྱ འཁོ ར་བར ས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
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ཡེ་ངེ་ཝ་རཱ་ 
༽བཧྭཱ - ༨. ` ༢༨. ར ༨ ༨. ༢༨ ༨༨ རེ ༧... བྲེ ༨ =. 
པདྨའཾ་བཀའ་ཉན་སྲང་མའེ་ཚོགས༔ སྨན་སུ་ཞལ་བཞསརང་བཞན་དུཿ རྗེས་འཇུག་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ ངྣ་ར་བྒས་པའ་ལས་བསསྒྲབ་ཧང་༔ མཆོད་གཏོར་འད་བཞེས་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བརྟན་སྐྱངན༔ པད་སྐྱང་བརྟན་མ་ 
༡ བེ © ཐ་ བཞར པ་ 2 བེ བེ © „ཤ༨ -~-.5༽ ~=. "༡ ༡ བེས" ། © ༡ཀ་ར ཀག "༡ 2 ཀག ༡༨ བ་ གོ བེ བེ © ༩71 ་པར་པ་ནིཿ 2 ར།་ "ཀར་༨་༨༽-་ ༥ ¬ ༢ ར། ཀར ༨ བེ 
འཁབར་བཅསནམས༔ བཤལ ཆུ་བཀའ་ཡ ལམ་ཁབ་བཅཏས༔ བདུད་ཆུར་བྱན བླར་པས འད བཞས་ལཿ༔ བཅངལ་པའ འཛཕྲན་ལསྲ་བུབ པའ མཛོདཿ དངསླསུབླངང་བན ཧཿ སྨགསུས ༢༠ མེད་ཚེ་ཡ ལྷ་ཚོགས གུ་སཿ འདར་འདུས 
རིག་འཛིན་རྣ འ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ འེ བུན་མོང་ཡིད་བཞིན་ཚེ་དང་བླ་མེད་མཆོག༔ འདོད་དགུར་སྐྱོད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སིངྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ རྡེས་ཆོག་བཟོད་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ འདི་ལྟར་འཆི་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ 
བྱས་པ་འདི་ཡང་བ རྒྱུད་འདེ བས་གཏེར་སྟོཿ ན་ ཀྱི་གསུངས། བདག་བསྐྱེད་ཟུར་དུ་བྱས་ན་རྣམ ས་པ་གསལ་ཞིང་དབང་བསྐུར་སོ' གས་ལ་ཕན་པར་གོ་ནས་སྒྲབ་ཐབས་ནས་བླང་། ཚེ་འགུགས་ཆེ འི་དོན་དབ ང་ནས་བླང་སྟེ་སྟོ་ ད་ལས་ཁྲི གས་སུ་བྱས་པར་ཚིག་ ཕྲད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་རང་བཟོའེ ་ཚིག་རིས་སྨྲ་ཙམ་ཡང་ 


འདྲིན་གཤེགས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧྲིཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་ལེགས་སྤྲོས་ཏེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མཆོད་བཞེས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ཌཀྐི་ནི་ཙནྨྲ་ལཾ 


་ནེ་སྦར་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ ་ང་ཀྲ།་ ་ཏཀྲ་པུ་ཙ་།ཁཱ་ཧེཿ རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏང་༔ ལྷག་མ་ཐུགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱ༔ ཆད་ཐོ་ནིཿ ཧིཿ ༡ ་ཆེ་རྔེར་ ་ཀྔརོའི་གྲེང་ཊ མ་ར་ཏེ་ ་ཀྲ།((། འ་མ་ལུང་༔ ལྤྗང་ལྡང་མཚམས་ཛུ ་ ཞེར་ ར་སུཿ 
ན་ས བཱར་བ ཤཱ ཤུཿ སྔན་ཚ་སརྷ་རྒྱ་མཚའ་ླ གག ཧ༽ྷ གགཏར་གན 
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༄༅། །མ་འདྲེས་ཤཾ ང་། སྨད་ལས་ཚོགས་མཆོད་ལས་ག ཞུང་འདིར་མི ་འདུག་པས་མེད་དུ་མི ་རུང་ཕྱིར་གསར་དུ་བསྒྲིགས་པ ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཆེ་ན་ལས་བྱང་ཞུང་བ ་དང་མ་བུ་མ་འགྲི ག་དོགས་ཤིང་། བླ་མེད་དུ་སོང་བས་ཚོགས་ཐོ། ག་ཐ་བར་གསུམ་གྱི་ཐ་སྙ ད་ཀུང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ ཀྱང་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲི ང་ལོ་སོགས་ལ་ཡང་མེད་པ་དང་། 
འདོན་ཆ་ཁྱེར་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྤྱིར་བཏང་ཚོགས་མཆོད་འདི་ཙམ་གྱི་ཆོག་བར་སེམས། གཞན་དུ་བསྲེ་ལྟད་ཀྱིས་མ་སྦགས་པར་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་གཙང་མར་ཡོད་པས་མཁྱེན་པར་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་འདི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར། །ཨེ་ཝཾ་འདུས་སྡེར་ཆོ་ག་གསར་འཛུགས་ 
ཀྱ༔ བཀའ་སྩལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་སྤྱིར་ལྟུང་ཆེ། །བཀའ་འབངས་དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཚེ་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཡཾད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་། །ཕྱག་བཞེས་ཁྲིགས་ཀྱི་སྲད་བུ་ལ་བཏུས་ཏེ། །རྙིང་བསྟན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འདི་ན་སྤེལ། །དགེ་འདིས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ངག་དབང་མཚན། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་མགོན་ལྟར་མི་གཡོ་ཞེང་། །རྣམ་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མ ཚོ་རབ་འཕེལ་བ འི། བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་རྣམ་ ཀུན་བདེ་ལེགས་ཤོ་ ག ། ༈ གོང་གསལ་ དྷཱི ་ཙནྡྲ་སོགས་དང་། གཞན་ཡ ང་ཆེ ག་ཟུར་ད་ལྟའི་འདོན་རྒྱུན་དང་ཧུང་མི ་འདྲ་བ ་འདི་རྣམས་རིག་འཛིན་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བསྟོད་ལ རྲི གས་སྲུ་བས་པར་ཚིག་འཕྲད་ཀྱི་མཚམས་སྐྱོར་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་ཆོ་ག་དངོས་ལ་ 
རང་གཟོའེ་ཚིག་རིགས་སྤུ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་གསུང་པ་འདུག་ཅིང་། ལས་བྱང་དང་དབང་ཆོག་གེ་དཔེ་ཆ་འདེ་རྣམས་རང་གི་མཚམས་ཕུག་གྲུབ་པའི་ཕུག་པ་ནས། ལྟགས་མོ་སྦྲལ་ལོ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཏུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་པར་གཏེར་གཡོག་ཀུན་གྱི་མཐོང་སར་སྟིགས་དུས་སྐྱེས་པའི་མི་ཉག་སྔགས་འཆང་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེས་ 


སྤྱན་དྲངས་ནས། ཐོབ་རྒྱལ་རྩེར་ཤོག་སེར་ལས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའོ་གསུང་བ་འདུག་པའི་ཤོག་སེར་བུ་ལས། གང་བཟངས་འདབས་སུ་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དག་པར་ཞལ་བཤུས་པའོ་ཟེར་བའི་དཔེ་རྙིང་གཏེར་སྟོན་ཉེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་འབྱོར་བ་དངོས་ཁུངས་བརུན་ཞེང་སྔ་འགྱུར་རང་སྐད་ 
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གཙང་མར་ཡོད་གསུང་པ་དང་ཡང་འབྱོར་བར་གོ་སྟེ 


་པར་དུ་སྒྲབ་དུས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞུས་ཡང་དག་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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༄༅། ། འཆི་མེད་ སྐུ་ག སུམ་རིགས་ འདུས་ཀྱི་གཏེ ར་སྲུང་མཆོད་ བབས་ཞུགས། བདུད་བ ཙན་ཀླ་གསུམ་གྱི་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ། བདུད་ལ་བདུད་བཤོས་ནག་པོ་ཟླུམ་པོ་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་གུག་པ། རོང་བཙན་ལ་བཙན་གཤོས་ཟུར་གསུམ་དམར་པོ། ཀླ་ལ་ཀླ་གཏོར་དཀར་པོ་སྤྲལ་གྱིས་འཁུད་པ། །གསུམ་ཀ་ལ་ 
མཐེབ་སྐུས་བསྐོར་བ། །མཆོད་པ་སོགས་བ ཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཐུགས་ནས་འཕྲོས་པའི་རཾ་ཡཾ །འཾ་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲས། །ཨཿདང་ཨོཾ་ལས་བྷན་དྷ་རིན་ཆེན་སྣོད། ཤ་ཁྲག་དང་ནེ་བདུད་རྩིའི་ 
ཀླ་སྨན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་། ལྟང་ལྷང་མཚམས་ཕུག་གནས་དང་ཁམས་བུ་ལུང་། །གནས་མཆོག་བ སྲུང་མར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ཡི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་བདུད་བཙན་ཀླ་གསུམ་པོ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་ 
འདིར་ད་ཚུར་བྱོན། །རུ་ཏཱ་དུ་ཤཱ་ལ་ཙ་ན་ག་ཕུ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿ མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཁྲག་གི་ཨ རྒཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། ཤ་ཆེན་དུད་པ་ཚུལ་ཆེན་སྣང་གསལ་སྦར། །མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ་ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྤུང་། རྐང་ ཏཱ 
གླིང་ཐོད་སྔ་སིལ་སྙན་རོལ་མོའེ་ཚོགས། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་བདུད་ཀྱི་རྟ་ནག་པོ། །སྒ་སྲབ་ཆས་མཛེས་གོ་མཚོན་དར་ནག་གོ་ ས། །སྨ་རཀ་གཏོར་མ་ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱིས། །སྟོབས་ལྡན་བདུད་བཙན་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། ༈རཾ་སྨན་དྲི་ལྡན་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བཀྲམ། །ཅན་དན་ཛ་ཏེ་སྤོས་དཀར་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཤེལ་སོགས་སྣང་གསལ་ཀླུ་སྨན་དྲ་ཆབ་དང་། །རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལ། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྐྱེད་ 
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ཚལ་ནགས་སྨན་ལྗོངས། །ཆུ་ཀླང་མཚོ་དང་རུས་སྦལ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བའི་ཚོགས་གཏོར་གྱིས ། །ཀླ་ཆེན་ལྕམ་མོ་ འབུམ་བཟའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །ཨོཾ་རུ་ཏ་དུ་རྭ་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧྭ་བྷ ་ལེང་ 


2༣ 


ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ ཧི། ལན་གསུམ་དང་གོང་གི་སྔགས་ཤ མ་དུ། མ་ཧྭ་པ ཆྷུ་དང་། རྭཀཱ་ཡང་སྦྱར་ཏེ་འབུལ། བཙན་ལ། ཨོཾ ཤུ་ལ་ཙ་རཱ་ཙ་ས་པ་རི་ལྷ་ར་སོགས་ཀྱི་སྨན་དཀར་གཏོར་གསུམ་དང་། ཀླྭ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་ཕུ་རཱ་ཙ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཤྭ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མ་འབུལ མཐིང་ནག་ 

་ „ ༤༽. ཐ ༧༧ ཀཀ" ༡༤༡ པ་ ༡༩༩༤ ;གཞར་པ་ ༈ ༡༤ (*་ ༢. ཤལ = „༨ ༨, ¬ ༽་ ¬ ¬ ¬ ༨ =. ་ ༣ ༨ ༽- ༨ „༨ ¬ ་ ་ ་ ག༈་གཞལ་བ «`. ་ 
བསྐུན་བདུད ཀྱི་གཙོ། །དར་ནག་པ་དན་ཞགསཔ འཛིན། །མཐང་ནག་གས་ུན་ཏནག་ཚབས། །བྟཏད་ད་བཤལ་བའ་འཕྲན་ལས མཛོད། །སྲག་ག་གཤད་པ་བཅན་སེད་ཆེ། །མདུང་མར་ཞགས འཛིན ཏ་མར་ཞན། །བས 
ཁྲབ་སེ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་རྔམས། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲི ན་ལས་མཛོད། །ཀླ་མོ་དཀར་མོ་རུས་སྦལ་ཆེབས། །དར་གྱི་ན་བཟའ་མ ཛེས་པར་གསོ་ ལ། །རིན་ཆེན་ནོ ར་བུའི་བུམ་པ་འཛིན། །བསྟོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད ༈ རང དྲཾ་མུ༔ གཤེགས་གསོལ་བྱ། གཙང་རོང་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པའི་འཕྲིན་ལས་འདེ་ནི། ཞང་སྣ་ནམ་པ་རྡོ་རྡེ་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་གྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཟ་ཧོར་གྱི་སྔགས་སྨྱོན་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་གྱིས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་ 


སྦྱར་བའོ། ད། 


༧ 
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༄༅། །ཆེ་སྒྲབ་བ དུད་རྩི་འཁྱིལ་བ འི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་འཆི་མེ ད་བ དུད་རྩི འི་གཏེར་མ ཛོད་ཅེས་བྱ་བ་བ ཞུགས།། 





༽༄ 


]$&› ~®. ©. ༤ 


༄༅། །ན་མཐགུ་རུ་ཨ་མཱ་ར་དེ་ཝ་སྱ་མངྫ་ལ་བྷཱ༔ འཆཾ་མེད་གྲབ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །འཆི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །འཆེ་མེད་རིག་འཛིན་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །འཆེ་མེད་ 
འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རེག་ཟིག་མདོ་ཙམ་འདྲི་བ་ལ་སྐྱི་དོན་གསུམ་ལས། སྤྱིར་སྒྲབ་ 


བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་འདེར་བཤད་བྱ། །དེ་ལ་འདཾར་རིག་ 
སྐོར་འདི་ཉིད་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འཆཾ་མེད་ཚེའི་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་རང་འགྱུར་དང་། པའ་ཏ་བེ་ཤཱ་མི་ཏཱ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་འཇིང་གསལ་འབར་གྱིས་བསྒུར་བ་བཀའ་གཏེར་གཉིས་མཐུན་པའེ་ 
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༄༅། །ཉམས་ལེན་འབྱེར་བདེ བ་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་ཁོ ག་དངོས་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་ནས་རྒྱུས་པར་བཤད་པ་ལས། བསྡུ་ན་ རྒྱུན་འཁྱེར་ གཉིས་ཇི་ལྟ་བར་ཉམས་ སུ་བླངས་པས་འཐུས་མོད་ 
གནས་སོགས་ཉེན་དང་པོའི་བྱ་བ་དང་། ཉེན་གཉིས་པར་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པ། བར་མ ཚམས་དམ་སྲཾ ་མནན་ཅཾ ང་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། ནང་མ ཚམས་ཁྲོ་བྱཅུའི་ཕུར་ གདབ། མ་ཏཱཾ་བསྒལ་བ། 
ཆག་ཆག་གདབ་པ། ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཀྱི་ཐཾ ག་གདབ་པ། ཚོན་ལྔ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པྲི་བ། གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད། ཞུལ་ལེ་བསྐྲོད་ཅ ང་ངོ་མཚར་བསྟོད་པ་བྱ་བ། སྒྲབ་རྫས་དང་རྒྱན་ 


༄ 


༧༣ 
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= 





བཀོད་པ། དབང་དུས་བསྲེ་བསྣན་དང་སྒྲབ་ལུང་སྟེར་བ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་མངའ་གསོལ། རྟགས་གདབ་པ། ཞལ་བཀོད་བསླབ་བྱ་རྣམས་བྱའོ། །བསྡུ་ན་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ཟུར་བཀོལ་ལྟར་ 


བྱགྱིས་པས་འཐུས་ཤིང་། སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཚུལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱི་ཕྲ་ཞེབ་རྣམས་སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་བལྟའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་བའེ་སྐབས་འདེར་ལས་བྱང་དངོས་ གྲུབ་ཆར་འབེབ་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ལས་ཆོས་སྐུ་ 
འགྱུར་མེད་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་ཕྱིར༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་པད་འདབ་བརྒྱད༔ ལྟུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་ར་བས་བསྐོར༔ ཞེས་པ་ལྟར་ན་ལྟེ་བའི་པད་འདབ་ཀྱི་ཕྱིར་འོད་ལྔའི་མུ་ཁུད་དགོས་པ་འདྲ་ཡང་། 

སྒྲབ་ཁོག་ལས། ལྟེ་བར་ཚོན་ལྔའི་མུ་ཁུད་ལ་དབུས་མཐེང་ག དེའེ་ཕྱིར་པད་འདབ་མཛེས་ཚོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་བ་གཅེས་སོ།། 
དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལས་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་གོ །འཇབ་བཟླས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་གཞུང་ལས་སྤྱི་འཛབ་དང་སྒོས་འཛབ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་ལས་སྐབས་འདེར་སྤྱི་འཛབ་དྲིལ་འཛབ་གལ་ཆེ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ 


༄༅། །ཞིང་། དེ་ཡང་ལས་བྱང་ལས། ཧཱ ཿཧཾཿ བདག ཉིད་ ཚེ་ ཿབདག་ ཐུགས་ཀ་རུ༔ པདྨ་དམར་ པོ་ འདབ་ བརྒྱད་ དབུས འོད་ ལྔའ་རྡ་ རཾ ཛོ གམ་གྱི༔ ལྟེ་ བར་ཉེ་ ཟླའི གལུའེ་ དྭབུསཿ དངས་ མའི་ ཐིག་ ལེ་ལྔ་ ལྡན་ 
ཀོང་༔ འགྲོ ་བའཾ ་སྲོག་ ཡིག་ ་ནེ ་ཡིག་ གིཿ ལྟེ་བར་: མི འགྱུར་ ཨོཾ་གསེར་ མདོག༔ ཡུམ་གྱི་ ཐུགས་ཀར་ལམ་ སེར་ལཿ༔ འདན ་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱི་འཕྲོ་ ་འདུར་ གསལ༔ཿ ཡར་འཕྲོས་ (རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ༔ ཕར་ འཕྲོད་ 
ཕྱོགས ་བཅུའ རྒྱལ་སྲས་ མཆོདཿ མར་འཕྲོས་འགྲོ་ ་དྲག ་སྒྲེབ་ སྦྱངས་ བཀོད༔ ཚུར་འདུས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་སྲས་དང་༔ སྣོད་ བཅུད་དངས་མ་གནས་ལྔར་ བྲིམཿ དབང་དང་ དངོས་ གྲླབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ཿ ཞེས་ གསུངས་པ་ 
འདི་བླཟས་དམིགས་དངོས་གཞི་ཡིན་ཅིང་། བདག་མདུན་ཐུམ་གསུམ་དབྱེར་མེད། ཞུགས་སྒྲུབ། བདག་རྫོགས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྣན་ལྟར་ཚིག་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་བསྒོམས་པའི་གྱེར་ 


སྒོམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་བློ་ཆེ་ཆུང་དང་བསྟུན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྒྲུབ་ཆེན་དུས་སུ་སྒྲབ་ཁོག་གི་བུམ་པ་སྟ་གོན་སྐབས་ལས། བྷུཾ་ལས་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཉེད༔ གང་སྒྲབ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 


མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་བསྐོམས་པའི་ནང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གཙོ་འཁོར་ས་བོན་ཞུ་བ་ལས༔ གང་སྒྲབ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ མཆོད་མཉེས་སྒྲེབ་སྦྱངས་སླར་ 
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འདུས་ པས༔ རང་འདའེ་ཡེ ཤིས་ །་སྨྱན་ ་དངས་ བསྟིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ བྱིན ་བླརབས་ཤང་༔ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ཡཾ དབང་བསྐུར་ ལ༔ ལས་གཞུང་ལྟར་ དུ་མཆོད་ བསྟོད་ བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་། ཛི་ལྟར་ བསྒྲབ ཚུལ་ པ་ནི 
དེ་ཉེད་ ལས། ལས་བྱང་ཚར་ གཅིག་ གྱེར་བྲས་ལ༔ ཏིང་འཛིན ་མཚོམས་སུ་བུམ་པ་བསྒྲབ༔ ཅེས་ལར ་གཞུང་གི ་སྔོན ་འགྲོའཾ་ར ་བཅད་རྒྱས་པ་བཤགས་པ་ཡན་གྲུབ་ནས། དངོས་ གཞེའ འི་ཏིང་འཛིན རྣམ་གསུམ་ གྱི་ ཀོང་དུ་ 


བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲེན་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་ཀྱང་དེའི་འཕྲོས་ལས་བཤད་པ་ལྟར་དང་། འདེར་ནཾ་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། ལས་བྱང་གི་འཛབ་ཀྱི་སྐབས་ལས། དབང་རྫས་བུམ་པའི་ནང་དུ་ཞི་བའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་ས་བོན་འབྲུ་རེ་རེ་དང་། ཚེ་ཟན་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ། གཙོ་བོ་ལ་གསང་ཡུམ་བཞི། རེགས་བཞེ་ལ་རང་རང་ཡུམ་ 
བཞི་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་ཟླའི་ག ལུའི་ནང་དུ་ཤྲཱཿ རིགས་ལྔ་དང་ཧ་རཾ་ནི་ས་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ་ཞིང་དྲེལ་འཛམ་བམ་རང་རྐྱང་ནས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས། གོང་དུ་ལས་བྱང་གི་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ 


༨ ༤༨༤༨ 


བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱེར་སྒོམ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བདག་མདུན ་གཉིས་མེ་རི་འདབ་འབྲེལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་བུམ་པར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་བུམ་ལ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལྷོ་བུམ་ལ་ 
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༄༅། །རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ། ནུབ་བུམ་ལ་སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ། བྱང་བུམ་ལ་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་བསྐོམ་ཞེང་། རྣམ་བུམ་གཅག་ཏུ་བྱེད་ན་བུམ་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ། དབང་དང་སྒྲབ་ 
དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་གཡོན་མཐེང་གཡས་དཀར་དབུས་དམར་བ་ཕྱག་བཞེ་པ། རྩིབས་བཞི་ལ་ཤར་དུ་རྒྱས་འདེབས་མི་ཕམ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟོར་ཟ་བྱེད་ཕོ་བྲང་གཉེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ། ནུབ་ཏུ་རྨོངས་བྱེད་རལ་ 
གཅིག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག བྱང་དུ་རོ་ལངས་ཚེ་འཕེལ་མ་ལྡང་གུ་དྲིལ་བུ་ཐོགས་པ་དང་སྦྱོར་བ། ཟན་བུམ་གཞན་བཤིར་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞེ་ནེ་ཞལ་ཕྱག་གཞན་གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་ལ། སྐུ་མདོག་མཐེང་། སེར་ 
„ དམར། ལྡང་བ་བཞིའི་དབུས་དང་ཤར་གཉིས་ཞལ་མདོག་འདྲ་ཡང་། སྐུ་མདོག་ཤར་མཐིང་ག ལྟོ་དབུས་སྲེར་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བའེ་ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དབུས་དམར་གཕས་མཐེང་གཡོན་དཀར་བའི་ 

ཞལ་དང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། བྱང་དུ་དབུས་ལྗང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་པའི་ཞལ་གསུམ་དང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། རང་ཡུམ་བཞི་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྟྱོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་ 
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གཡུའ་ནང་དུ་གཙོ་བོ་ལ་ཧྲིཿདམར། རིགས་བཞིར་ཧྲཱིཿམཐཾང་སེར་དམར་ལྗང་། གཅོ་ཡུམ་བཞེ་པོར་ཐུགས་སྲོག་དམར་པོ་དང་རིགས་བཞིའི་ཡུམ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་མཐེང་སེར་དམར་ལྗང་རེ་གསལ་འདེབས། ཟན་བུམ་གཅག་ 
ཏུ་བསྡུ་ན་གཙོ་བའི་ཕྱོགས་བཞེར་གསང་ཡུམ་བཞེ་དང་། རྩིབས་བཞེར་རིགས་བཞི་བསྒོམ། བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔའི་རང་བཞིན་ 


༤༨ ༨༤ ༨ 


ཛིཀ་སེར་པོ་དང་། ཕྱི་བསྐོར་ལ་ཨོཾ་ཨཱཱཾསྭ་ཡུནྟ་ན་པུངྱེ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛུཾ་གི་སྔགས་ཕྲེང་ཁ ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བ། ཡུ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ ་གདན་ལ་ལམ་སེར་པོ་ལ་དེ་་ར་ཏི་སྟཾ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཤར་གྱི་ 
རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉ ་ཟླའེ་གལུའེ་ནང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་པོའི་མཐ ར་བཛྲ་ཌྷཱིཾཀ་དཀར་པོ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་མྲུཾ་དཀར་པོའི་མཐ ར་དྷཱ་ཏཱི་ཤྭ་རི་སྟཾ་ཞེས་པ་དཀར་པོས་བསྐོ ར་བ། ལྷོའེ་རིན་འབྱུང་གི ་ཐུགས་ 
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དམར་པོ་བྱང་གི་དོ: དན་གུབ་ ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱ་དང་པྲནྟཱ་ྷཾཀ ་ཡུན གྱི་ཐུགས་སྲོག་ ཏ་དང་བྲྫ་ར་ཏི་ ྫ ་ལྡང་གུ་ཞེ་ལྷ [ ལྔ་པོའི་ཐུགས་ཀློ་ ཀླང་རྟ་ཿ ་མགྲིན ་རེགར ་ལྔ་ པོར་ཉི་ ཟླའེ ་གཞུའེ་དབུས་ སུཧཾ དམར་ དཀར་ རེར་ དམར་ ལྡང་བ་ ལ་ཧྱ་ 
གྲྭ་ཁ་ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་རྲ ་བོན ཀྱི་མདོག་ མཆུངས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། མགྱོགས་ ་མ་ བཞིའི་ ཐུགས ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ ཛཿ ཧུཾ རཾ ་ཧོཿ དཀར་ རེར་ དམར་ལྡང་ བཞིའི་ མཐར་ཨོཾ་ ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱཾ་ཛ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲ་ མཱ་ ཤེ ་ཏཱ་ ཧཱ ཨོཾ ཨོཾ་བཛྲ་ གཏཾ་ 


ཧེཿབཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནིརྟི་ཨ་ཧོ༔ ཞེས་པ་རྣམས་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་གིས་བསྐོར་བ། སྒོ་མ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོདང་བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱ་ཤྱ་ཧཱུཿ བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ༔ བཛྲ་གྷཏྟེ་ཧོཿ ཞེས་སམ་ 


19 


ཡང་ན་ཁྱཌཱ་རོ་ཧི་ཛཿཛཿ རཱ་པི་ན་ཛཱཾ་ཧཾ༔ ཌ་ཀེ་ནཾ་བཾ་བཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོ་ཧོ༔ ཞེས་པ་གང་བདེ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་འདེབས། ཁུད་པར་དྲེལ་འཛབ་ཀྱི་དུས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཁོར་ 
༡༣༡ ཌ འ 


རྣམས་གསལ་བ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་ཤས་ཆེ་བའི་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་ཡར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལས་ 
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མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བདག་གཞན་གྱི་སྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སར་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཕྱོགས་དུས་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པའ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་ཆུ་མེ་རླང་ནམ་མཁའེ་ཁམ ས་ཏེ་སྣོ་ ད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཏཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་དཔ ལ་ལོངས་སྦྱོད་བ ཀག་དང་གཟི་བརྗེད་དངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བ དུད་རྩིའི་རྣམ་པ ར་བ སྡུས་ཏེ་བདག་གི ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་དབང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་ 


ངང་ནས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྡུ་ཚུལ་ཚེ་སྒྲབ་སྤྱིའི་རིགས་འགྲོས་སྦྱར་ཏེ་དཔེར་ན་གསེར་རི་ལྷུན་པོ་སོགས་ཀྱི་སའི་བཅུད་རོལ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཀྱི་ཆུའི་བཏུད། ཉེ་ཟླ་ནོར་བུ་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་བཙུབས་པ་དང་ 
བརྡབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་། འོག་གཞིའི་རླང་སོགས་འདེམ་འདེགས་འཐོར་བསྐྱོད་ཀྱི་རླུང་དང་། དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སོགས་ནམ་མཁའི་བཅུད་རྣམས་ཁ་དོག་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལྟ་ཀླུ་ 
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༤ ༨ ༨༤༦༤ 


༄༅། །མི་སོགས་སེམས་ཅན་ཚོའི་རིག་འཛིན། དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་བཏུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བཀྲག་ནུས་སྟོབས་བསྡུ་བ་སོགས་རིགས་པས་འགྲེ་ཞིང་བུམ་ལྟའི་སྐུ་ལས་འཆི་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབས་ 


པས་བུམ་པ་འགེང་བ་སོགས་བྱའོ།། སྒོས་འཛང་ཀྱི་དུས་སུ་ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེ ང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་གོ། ང་བཞིན་དང་ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་འོད་སྣང་གི ས་དུག་ལྔ་འཇོམས་པར་དམིགས་པ་འཛབ་བྱང་ 
ལྟར་དང་། ཡུམ་བཞིས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་ཚེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཡིད་ཁམས་སུ་བསྟེམ་པ་དང་། མགྱོགས་མ་བཞི་ལས་རང་འདྲའི་ཕོ་ཉ་ཕྱོགས་བཞེར་སྤྲོས་ཏེ་ཚེའི་གཡབ་དར་ 
དཀར་སྔོ་དམར་ལྡང་གིས་དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱིས་ཚེ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བསྟིམས་པ་དང་། སྒོ་མ་བཞི་སྤྲལ་པ་གོང་བཞེན་སྤྲོས་ཏེ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ་ཁམས་ 


 གསུམ། སྟེང་ལྟའི་སྲིད་པ། བར་མིའི་སྲིད་པ། འོག་ཀླུའ་སྲིད་པ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ། སྟོང་དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། སྟོང་གཉིས་པར་མའེ་འཇིག་རྟེན། སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ཏེ་སྟོང་གསུམ། དེ་དག་ 
ཆགས་གནས་འཇིག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་རྡོ་རྗེ། རིན་ཆེན། པདྨ། ལས་ཀྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འགུགས་བསྟེམ་དང་། ཁྲོ་བོའི་ཚེ་འགུགས་སྐབས་ཆེའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀློང་དང་ཟན་བུམ་གྱི་རྟ་མགྲིན་རིགས་ལྔ་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ། ཁུང་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་དང་རྡོ་རྗེའི་མ 
ཤིང་གབ་པ་རྣམས་ཁྱུང་གི་གཤོག་བརྡབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་སྲིད་པའི་རི་བོ་བཤིག རྡོ་རྗེའི་མ 


༢༨ ༡༩ ༨ ༨༤ ༨༧ བྲ ༨༤ ༦༠༽ ༤༽ ༨༩༤༨ ༨༤ ༢༨ ༣༢༤༨- 
སགས་སམསམ་བཞདང། སྒོ་མ་བཞེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ག་སྟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བ བ 


ཞའང་བར་ གཅིག ཅིང་སྔགས བྱང་དང་བསྟུན ་པས་འགལ་འདུར་ མེ ་འཁྲུལ་ བ་ཤེས་ དགོས་ སོ།། དེ ་ང་ གཙོ་བོ ར་དྲིལ་འཛབ་ཁོ་ 
ན་དང་ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྒོ་ ས་འཛབ་རྣམས་བཟླ་བ་དང་། བསྟེན་ཚད་ངེས་ཅན་མ་ག སངས་ མོད། འོན ཀྱང་སྒྲབ་ ཁོག་ གི ཐུམ་པ་སྟ གོ ན་སྐབས་ལས། སྒྲབ་ཐབས་གང་ བྱེད་ གཙོར་ གཟུང་ནས༔ གཙོ་ལ་ཁྲི ཁྲི་འབུམ་འཁོར་ལ་ 


ཚོན་ཆ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་ཏེ་ཚེའེ་བར་གཅོད་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ཕྲོགས་ཏེ་སྦས་ 
ཚོན་ཆས་ འབྱུང་པོ་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་སྟེ་ཕྲོགས་ནས་བདག་ལ་བསྟེམ་པའི་དམིགས་བཟླས་ 
བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་གཞུང་རྒྱུན་འཁྱེར་སོགས ་ཀྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ཤིང་བཀྲོལ་ ཏེ་བཀོད་པ་ལས་རང་བཟོ་ ཟོ་མ་ཡིན་པ་ཞིབ་ཆ་གཞུང་དེ་དག་ལ་བལྟས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཚེ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་སྲོགས་སྔགས་འཕྲེང་སོག་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཡང་ཚེ་འགུགས་དང་ལས་གཞུང་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་། མགྱོགས་མ་དང་སྒོ་མའི་ས་བོན་ཟློས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། མགྱོགས་མ་བཞི་ལཱ་སྱ་མ་ 
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༄༅། །སྟོང་༔ སྐབས་སུ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་བྱའོཿ ཞེས་གསུངས་པས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དང་། རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ཕྲག མགྱོགས་མ་དང་སྒོ་མར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཙམ་འཐད་པ་འདྲ་ཞིང་ 
རྒྱས་པར་སྒྲོ ན་སྒྲུབ་ཁོག་གི་སྟི ང་པོ་ལུང་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་དང་ཉེ་བསྟེན་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་དྲེལ་བ་དང་ ཀུན་གྱི་དྲེལ་འཛབ་དང་བསྟེན་པའེ་དབང་ འཛབ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་ནར་ 
མ་ཡེ་ཤེས་སྟང་པོར་སྒྲབ་ཁོག་གི་སྒྲབ་སྔགས་དང་འདྲ་བ་ཞེག་དང་རྒྱུན་འཁྱེར་གཉིས་པ་བ དུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབྱུང་དུ་སྔགས་ཐུང་གཉེས་བཤད་པ་སོགས་ཀྱང་རིག་པས་སྤོས་ཏེ་སྐབས་སྦྱར་བཟླས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེང་ཕན་ 


ཡོན་ཆེ་ལ། གཞན་དུ་ལས་གཞུང་གི་དྲིལ་འཛབ་དང་སྒོས་འཇབ་ཁོ་ནས་འཐུས་སོ། །བུན་མཚམས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་གཏེར་སྲུང་མཆོད་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་ཐུན་བཞི་གར་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ 
འགྲུབ་ཚར་རེ་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། མི་སྤྲོ་ན་སྔ་ཐུན་དང་སྲོད་ཐུན་ཙམ་ལ་ཚར་རེ་དང་། བསྡུ་ན་ཐོར་ཐུན་ལ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཚེ་འགུགས་མཆོད་ བསྟོད་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དང་། སྲོད་ཐུན་ 


7 མཐར་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་ལས་རྣམས་བྱ་ཐུན་གཞན་རྣམས་ལ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གསལ་བཏབ་སྟེ་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དགེ་བསྔོ ་ཅམ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་ 
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མེད་ཅིང་། གསར་མ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་པར་བཀབ་མ་བྱུང་ཡང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཀ་དག་གི་ལྟ་བས་རྩིས་ཟིན་པའི་ལྷུན་གྲབ་རིག་པའི་འཚར་སྒོ་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བཏབ་ལ་ཞེན་འཛིན་མེད་པར་ཆུ་བོ་ 


ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ལྟར་ལས་བཞི་གའམ་ཞི་བ་ཙམ་བྱའོ།། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲབ་རྫས་བཤམ་པ་ནི། 


གཞུང་དོན བཀྲལ་ ཏེ ་་ ཞན ཀཿ པཱ་ལ།བ སྦྱར་ ཀྱི་ནང་ དུདཀར་ གཅུམ མངར་ བསུམ ་ཆོས་ སྨན བཏབ ་པའི དཔལ་ ཟས ས་དབྱིབས་ རིན ་ལོ་ཆེ་འབར་བའམ་ ཟུར་ རྒྱད པ་ལ་ དྭྲབས་ དང་ ཕྱོགས་ བཞིར་ ཆམར་ ཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་ 


༨ ག༡༽]|©ཝཁ༠ཇ༨༽ སྲ ར༤ྕ༢ས༽༄༤ཛ༽  ྭ ཁིཁ ©ིཁ© © © © སས ༢༩༤ = 


བསྒྱུར་ བའི་ཨོ་རཱུ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨ༔ དེ་དག་ སོ་སྭོའ མདུ་ ཅུང་ཟད ཆུང་བའི་ལ་རུཾ་མ་ཕྱ་ཏཾ་རྩེ་མོར་ ཨ་ཨ ཧཧ དཀར་ དམར མཐིང་ གུམ གྱིས་ མཚན་ པཱ། ཕྱོགས་ བཞེར་ ཤར་ ད་རྒྱས་ པྲ ཟབ བཞི། ལྕོར་ ཞི་ པ་ ཟླུམ ལོ། ཨུ ཊུ 


དཔང་ཟླ་ གམ། ཧཕྱང་ དདྲག་ པྲོ་གྲྭ་གསུམ ་དང་ཚེ་རིལ་ དང་ནོར་ བུ་ཆ་ བདུན་ ལ་ སོགས་ པའི་ དབྱིབས་ དུ་མ་ གཟོས་ པས་ བསྐོར་ པ་ལ་ དའར་ ཧྣ་ ལྔའི་ བུར་ ཕུབ། གཟུངས་ ཐག་ བཏགས་ པ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་དབུས་ མྡྲེའེ་ སྟེང་ 
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༄༅། །བཀོ ད་པ་དང་། གཞན་ཡ ང་མཾ་ས་གསར་རྙིང་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་བ་སུ་ཏ་སོགས་ཤ་རིགས་དང་ཞོ་མར་ཐུད་ཕྱུར་བ་ གླམ་ཤེ ང་ཏོག ཟས་སྣ་སྦྲང་བུར་ཇ་གད་སོ' གས་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས གང བདེར 
བཤམ། སྒྲབ་ ཁོག་ ལས། བཟླས་: པའི་ ནུས་ བསྐྱེད། ཀ་ཡ་ ཝཱཀ་ ཅཏྟ་སཾ སླ དྡ གིས་ འཛབ་ མཇུག་ །སྦྲེལ་ ནས་ ཞག་ཐ གཅིག་ བསྒྲབ༔ ཧེས་ མ་གསུངས པ་ལྟར་ སྤྱི འཛབ་ སྒོས་ འཇབ རྣམས་ ཀྱི་མཐར་ ཀཱ་ཡ སོགས་ ཀྱི་སྔགས་ 


བཏགས་ ལ་ པཟླ། བླརས་ དམིགས་ན སྒྲ ཁོག་ ལར རང་གཞན ་ྱེ་ སྨགསུང་བུགས ༨༥ལས་ འོད་ ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་ འཕྲོས་ པས་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ པ་སྲས་བཅས་ མདུན་ གྱི་ ཞནམ་ མ།བར་ བྱོན་ སྦྱོར་ པ་ མཛད་ པའི་ ཧབྱང་ སེམས་ 


འོད་ལྔའི་རྣམས་པར་བབས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐཾམ་ མ་པར་བསམ་མོཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ན་དེ་ཉ ད་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣེ་ ་སེལ་ རྒྱུན་བཤགས་རྣམས་བྱ། དངོས འགྲུབ་ཀྱེ་འཛབ ལྙེང་པོ 
རྣམས་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱ ཧཱཾ་སྭ་ཧཱཀ་ཡ་སྣིརྷ་ཨོཿ ཝཱ་ཀ་སིངྡྷ་ཨཱཿ ཉྟོཏ་སྣཾ་ཧུཾཿ སྦར་སྣིརྷཾ་ཧཱཿ ཞེས་ཞག་ གཅིག་གམ་ཐ་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ཏེ༔ ཞེས་གསུང་པ་ ལྟར་བགྱིད་དགོས་ཤིང་། རྒུན བཤགས་ནེ་སྒྲུབ་ 
ཁོག་ལས༔ ཧྲ ༡ཧུཾ༔ འཆེ་མེད་བསྒྲབ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་གཞན་མ་རིག་ལས་དབང་གིས༔ གསང་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར་ཞགས་ནས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཟབ་མོའཾ་དམ་བཅས་ཀྱང་༔ མ་ རིག་མ་ རྟོགས་ཚོད་ 
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ཡོད་ཀྱིས༔ བཀའ་དང་འགལ་བ་ཅཾ་བགྱིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གེ་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཞེས་དང་གསང་རྫོགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་རུང་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ 
ཞེག་ནས་བདུད་རྩི་འཐོར་ཞེང་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲེཧུཾ༔ དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་དང་འཁོརཿ ཞེས་པ་ནས་བདུད་རྩེ་གཏོར་རོ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་གོ༔ ཞེས་པའི་བར་བྱ། སྤོགས་ཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ 
གཉིས་ཡོད་པའེ་བསྡུས་པ་སྒྲབ་ཁོག་ལས། སཱར་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནཾ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འཕྲོས་འདུས༔ རྒྱལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས༔ ཞེས་པ་ 


ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོཿ ན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ༔ ཞེས་པའི་བར་སྦྱར། མཆན་བུར་གོང་དུ་སྦྱར་བར་གསུངས་ཀྱང་འདེར་འཐད་སྡོགས་ཆོག་རྒྱུས་པ་མི་ དགོ ས་པས་བཞག 


སྐབས་ འདེར་ དཔང་རྒྱས་ ལཔར་ ལེན ཞན སྨིན་ བྱེད བསྟིན་ པའི་ དབང་ རིམ་ ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་ བའི་ ནང་ རྟར་ གདང་ འཇུག གི་ ཚུལ་ དུ་ལེན། བསུན་ ཕྱག་ བཞེས་ ཀྱི་དཀྱུས་ རྟར ལས་ བྱང་གི ཧཱཾ ཧཱཿ འཆེ་ མེད་ ཆེ་ཡི་ལཱ་ ལྷ་ཚོགས་ 


རྣམས༔ སྔོན་ཚེཿ ད་ལྟཿ གཉིས་སུ་མེད་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿསནྡཱ་ནཿ ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཏེ། ཧྲིཿུཾ༔ ནམ་མཁའི་དྱབིངས་ནས་མ་གཅག་ཚེ་འཛིན་མཿ ཞེས་སོགས་ནས། ཨོ་ཨཱ་ཡནྫཱ་ན་བིན་དུ་རུ་དུ་རུ། 
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༨ ༨༤ ༤༨ ༨༤ 


༄། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བར་དཀྱུས་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ན་སྤོགས་ཆོག་རྒྱས་པའི་མཇུག་གི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཡུམ་ལ་ཚེ་སྐོང་བའི་སྤོགས་ཆོག་ནི༔ 


ཞེས་པ་ནས། ཞེས་པད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ལ་རོལ་ལོ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ༔ ཞེས་པ་ནས། མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གནས་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཞེས་པའི་བར་ 
ལྟར་བྱའོ།། དེ་རྗེས་སྒྲབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གཏེར་སྦ་བ་ནས་བསྔོ་སྨོན་གྱི་བར་བྱ། ཡང་ན་གཏེར་སྦེད་དང་དབང་ཞབས་ཚེ་འགུགས་བཀྲ་ཤིས་ཙམ་སྦྱར་ན་ལེགས། གཞན་དུ་ལས་བྱང་དཀྱུས་བཞེན་ 
བྱས་པས་འཐུས། རྒྱལ་ཐོ་ཡོ ད་ན་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་འགྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བསྡུ་ཆོག རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཆཾ་མེད་ 
བདུད་རྩི་འབྱིལ་བ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡི་གེ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་མཛོད་འདེ། །ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྦྲལ་གང་གི་བཀས་བསྐུལ་ནས། །དགེ་སློང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་བདག་གིས་བྲིས། །མགོན་ཁྱོད་མཁྱེན་རབ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ 
༧, བས། །གཞུང་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་ཡི་གེའི་ངལ་བས་ཅི། །འོན་ཏེ་ཐོས་ཆུང་ཤེས་རབ་དམན་རྣམས་ཕྱིར། །གོ་བདེའི་ཟབ་གནད་ལྷུག་པར་བཀྲོལ་ཏེ་བཀོད། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་དུས་མིན་འཆི་སོགས་ཀྱི། །འགལ་ 
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རྐྱེན་ཉེར་ཞི་དལ་ འབྱོར་དམ་ཆོས་ལ། །ཡུན་དུ་སྦྱོད་ཕྱིར་ འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དག འ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟ ར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ ཀྱི་ཡི་གེ་ འཆི་མེད་བ དུད་ རྩིའི་གཏེ རཿ 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོག་སྤྲལ་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ཟློས་གར་བྱམས་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལྟར་དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ 


རེ་ལྔ་པ་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་གྱི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ན་དགེ་སློ ང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀགྱིས་པའི་དགེ་དེས་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་འཚཆེ་མེད་རིག་འཛིན་ 
གྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཀྱུར་ཅིག། ད 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཆོག་ཁྲི གས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


༄༅། །ན་མགུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱ་ཀྱི་དྷརྨ་པྲ་ལ་ཡེ། རབ་འབྱམས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །ཞེ་བྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ལྟར། །ཡོངས་རྫོགས་རིགས་བདག་ཚོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ 
ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད། །ལྷོ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབྲས་བུའེ་བཅུད། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དུ་། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས། །རྒྱུས་བཤད་མཐའ་དཔྱོད་གོ་དོན་ 
པོ་འགྲོ་ཤེ ས་ཚུལ་དུ་བྲི ས། །འདེ་ལ་སྟྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པས་སྒྲབ་ཆེན་སྒྲོ་ མ་སྲ་ 


སོགས་། །གཞན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཕྱིར། །འདི་ནེ་ངག་འདོན་ཁོ་ན་ཉིད། །ནག 
བཞུགས་པ་ལ། དོན་བཅུ་གཏིག་གི ་དང་པོ་ས་ཆོག་ལ་ག སུམ། བྟཏག་པ། བླང་གཟུང་། སྦྱང་བ་བོ། ། །བརྟག་པ་དོར་ནས་བླང་གཟུང་གི ་བླང་པ་ནེ། གནས་དུས་གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ། གང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་ 


༄༅། །སར་མཉྡེའི་སྟེང་མ ཌཱལ་ལ་ས་ལྟའི་ཚོམ་བུ་རློན་སྤངས། དེ་ལ་ཉེར་སྐྱོད་དང་དཀར་གཏོར་བཤམས། སྤྲོ་ན་བུམ་གཏེར་དང་མགྲོན་བཞིའི་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ཆབ་གཏོར་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 


གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། བླ་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ ་བ་ཆིག་བདུན་གསོ ལ་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པས ། ལསྱང་རྟར། སྐྱབས་འགྲོ རེ མས་བསྐྱེད་རྒྱུད་འདེབས་བྱ། དྲེལ འི་ཕྱག་བཞེས་འདེ་ལྟར་མཛད་ཀྱང་། སྐབས་འདེར་ 


སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྐྱོད་ཙམ་ལ ་བརྟེན་ནས་ལས་བྱང་ཚོགས་ཡན་ཤར་ཙམ་བཏང་ན་ལེ གས། སྤྱི་ལྟར་སྔགས་ དྲག་དང་ཕྱག ་བརྒྱ་དྲུག་གིས་ས་ལྷའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཆབ་གཏོར་སོ། གས་བྱིན་གྱིས་རླབས། 


སྐ བ ས་དེ རྭ བ་གཏོ་ ར་ད རྒྱ རྣ ་གཏོང་ངམ་ (།ང་ ནྣ ་ཀ ཞན ་ ཞེ ག་ག རྭ་ར བ་གཏོ་ ར་ད རྒྱ རྩ ་གཏོང་། སློབ་ དཔོན ་འདི ་ན ར་པ ཟུང་ག ཏེ ར་ག ཞུང་ག སུང་ རྒྱུན་གས ར་རྩོམ་རྣམ ར་ ལ་གཏེ ར་ཚག་ཡོད་མེད་ ཀྱི་ཁྱད་ཡོད་པས་དེ་ལྟ ར་དགོས། སྐ ད་ཅིག་གི ར།་ 
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ཆེ་མཆོག་ཏེ ཧ རུ་ཀར་ ལྤྔམ་ གྱིས གསལ ་བའི རྒྱག་ ས་ལ བརྡབས ་པའེ ཀིན ་གྱིས་སའི་ལྷ ་མོ གསེར་མདོག་ཅན་ སྐུ་སྟོད ལྟེ ༼ར ཡུན ཆོད་ཟ རའ སྟེང་དུ་ཐོན ་པ པ་གཡོན ་དུ་གསེར་ སུམ གངས་དང མཆོག་ སྦྱིན གྱི་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་༦ན ་འཁོར་ས་ 

པི གིས ་བསྐོར་བ་ བརོ་ས་ ལཱ་ཡ་ ཛཿ ཇྲཿ ཿཧུཾ ་ཧོཿ ཿ ཚོམ་ བུ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར ཟུར། ཨོྲི ་ཤྲེ ཝེ དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨཾ་དཾ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི པཿ ཞམ་ ལྔ བསུམ གང་རིགས ་ཀིས་ གཏོར་མ་ བསྔོ། མཚན དྲགས ༥ལ་ 

ཨརྒ ་སོགས བཏགས པས་ མཆོད། དེལ ་གསིལ གདངས་ དང་ བཅས་ ཏེ། སྐྱོབས པ་སངས རྒྱས་ ཐམས ཅད ཀྱི། །སྤྱོད་ པའ ་ཚུལ ་ྱེ པྱད ་ཁར་ཡང་ ། །ས དང་ང་ རོལ ཕྱིན ་པ རལ་། །ཏྷ ་རོ་ 'ཁྱོད་ ནི དཔང་ དུ་བུར། །གླེཔ་ ཁོག གི དཔུས = 
ལྟར་། ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་དཔང་མཛད་ལྟར༔ བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ངེས་སྒྲབ་པས༔ མཆོད་འབུལ་དཔང་མཛོད་ས་འདེ་ཞུཿ བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟ་ལ་ཞོན༔ ཀོ་ལོང་སྡོང་པའི་ལྷ་དགུ་སོགས༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུནནས་ 
ལུད་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་བཞེས་ལ༔ ས་ཕྱོགས་འདི་དག་བདག་ལ་ཞུཿ འབྱུང་པོ་ས་ཡི་བདག་པོ་རྣམས༔ གནས་རྟེན་གཞན་དུ་ཁྱོད་སྤོས་ལ༔ ས་འདི་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཕར་བྷུ་ཏ་པུ་་གྲི་ཧ་ཁཱ་ཧི་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཡེ་ 
དྷརྨ་ཚར་གཅིག ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་རྒྱུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས། །དེ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོས་འདེ་སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བར རང་གཾཿ འདི་ནི་ 
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༄༅། །སངས་རྒྱསཿ ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པཿ ངག་ཐ གི་སྡོམ་པར ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ པཿ ཐམས་ཅད དུ་ནི སྡོམ་པ ་ལེགས། །ཞེས ་པའི་ཆོས་བཤད། ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སྐྱོབས་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ པ། དེ བཞན བདག་ 
གི་བདུད་ལས་ན། །རྒྱལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །དེ་ཡི་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་། །ས གཞི བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། སྔོན ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་བདུད་བརྟུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ 
གསུམ བསྐོར་བ་ ཡང་ས་གཞེ རིན་ ་པོ་ཆེའེ སྟེང་དུ་མཛུད་ཅ ་ཅིང་། ལྷ ་མོ་ཁྱོད ཏི་སི སྦྱིན་པར་བྱས་པ་ཡིན པས། དེའི་ རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ཀྱང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་སྒྲི བ་གཉིས་སྦྱུང་པའི་སླད་གནས་འདེར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ 


ཀའ་འགྱུ རིག འཇིན བཀའ་ སྡོད་ ཡོངས་ རྫོག ་ཀི་ཕོ་ བྲང་འདེབས་ཿ ་ཁཔར་འཚལ་ པས། སའེ་བདག་ ལོ་ པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ །ཀྱེད་ ནམས སྭ་ཏྤད་ ཆེན པོ་འདེ །ཁྱེར་ལ གཞས འདེ ༽ ཏའ ཅིང་བྲྲ་ཤིས་བྱིན་ ་བཅན་པར་མཛོད་ 


ཅིགཿ ལྷ་མོ་དགའ་བའི་མདངས་ཕྱུང་སྟེ། །ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན། །སེམས་ཅན་དོན་བྱོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། །ཞེས་སྣང་བ སྦྱིན་ནས་ས་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ང དང་ཇོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར། སུམ་ 
གཏེར་ཡོད་ ན ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་འོག ་ཐོག ་སོགས ་གང་བདེར་འཇུག ཡངན ་བཤམས་ཤིང་བསྔོས པས འབུས། སྣ་འ འི་ཚོམ་བུ་མཆོད་ གཏོར་བསྡུ། གཟུང་བ་ན བདག་ གི བུགས པ ནས་ ཁྲོ ་བོ་ བྱགས་ས ་གཞེ གང་བར་སྱུར། 
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གདབ་ཕུར་དབུས་སུ་བཏབ་ལ། ཧྭ རང་བྱུང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ གཞལ་ཡ ས་སྟེ ང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ནས༔ དཔའ་བ རྗཾད་འཇིགས་པ འ་སྐྲུར་སྙོན འུ བསྲང་དང་དེ་བཞེན་མཚམ ས་བཅོ ད་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
མ་ཧཱཀྲོ་ཏ༔ ཧཱ་ཧུཾུ་ུཾ་ཾཾ་ཾ་ཾ་དཾ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊཊ ཕུར་བུ་ལ་ཁྲོ་བའི་ཚོགས་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཡུར་པ་དབལ་ཟུར་གསུམ་དུ་ 

གྱུར་། ཨོཾ གྷ་གྷ གྲ ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ་སརྦ ་དུཏྱཾ་བཛྲ་དྷ རོད་ ཨརྡྷ་པ་ཡ ཏཾ་ཿ ་རརླ་ བཾག ་ནན་ ཀུ་ཡ་ ལཱཀྐ ཅྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལྭཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ ་ཕཊ༔ ཕུར་པའི་མེ ་འོད་ ཀྱིས་ས ས་གཞི ཞེ་དབང་ཚད་།ཁེ ཁེབས་པར་ཀྱུར། སྦྱང་བ ་ནེ། རང་ཡི ་དམ་ དུ་གསལ་ ལཱ 
བའ ཐུགས ཀར་། ཡེ ་གེ བྷུ སྨུག ་ནག ་ཞེག བསམ། དེ་ལས འད ཟེར་ཕྱོགས བཅུར་འཕྲོས་སངས ་རྒྱས་ རྣམས་ ལ་ཕོག་པས་སྲས་སུ་དགོངས། སེམས་ དཔའ་ ཁྲོ་བོ་ལྕམ་དྲལ རྣམས ་ལ་ཕོག་པས་ ཨ་ྨུན་ ་གྲོགས སུ་དགོངས།: མ་མོ་ པབ 
ཌཀྐེ རྣམས་ལ་ ཕོག ་པར ་རེགས ཀྱི་གཙོ་བོ བོར་དགོངས། སེམས་ཅན རྣམས་ལ་ ཕོག ་ལཔར ་སྒྲེབ་ པ་སྦྱངས། འོད་ ཟེར་སླར་ འདུས་མ་ཐག་ཏུ་ས་ གཞེ ་གཟུང་བ ་དེ ་རཏཏྣ་ཧྣ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་རྒྱུ་ལས་གྲབ་ པའཾ ་གཞེ ་མཉམ ་ཞེང་བདེ ་བའི་ སྟེང་དུ་ 
རྣཏའ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྡན་པར་གྱུར། སྐབས་འདེ ར་སྤྲོ་ན་ཁྲ ག་འཐུང་རྩ་འཆམས་ཀྱིས་ས་འདུལ་ཞིང་། བསྡུ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཚར་གཅ ག་གེས་ཞེ །བྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་གསར་བཏབ་ 
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༄༅། །ཅང་། སྟོང་པའི་རང་བཞེན་ཅིར་ཡང་སྣངཿ ཞེས་སོགས་བརྗོད་པ་ནེ གཱ་བྲོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅང་ས་འདུལ་བའོ། །གཉིས་པ་དལ་བརྩིག་པ་མི་དགོས། གསུམ་པ་ཕྱི་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནེ། མཆོད་གཏོར་ 

ཱ བཤམས་ཏེ་ལས་བྱང་གྱེར་ཞེང་། ན་རག་སྐོང་བཤགས་སོགས་སྤྲོ་ན་བྱ། ཡང་ན་གོང་དུ་ལས་བྱང་གྱེར་ཟིན་པའེ་ཚོགས་ཡན་དང་སྐོང་བཤགས་བསྡུས་ཙམ་གཏོང་། ཤི ན་ཏུ་བསྡུ་ན་སྔོན་དུ་ཆ་གསུམ། ཆུ་གཏོར་གསུང་སྒྲོ་ ག་ཅམ་ 

“ བསགས་པ་ནི་ཕོ་བྱད་གང་དགོས་འདུ་བྱ་བའོ། །ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲད་པ། དྲུག་པ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བ། བདུན་པ་ཚོགས་བསགས་པ་རྣམས་ནི་སྒྲབ་དབང་གི་དུས་མ་གཏོགས་འདིར་མི་དགོས། བརྒྱད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞུང་ ༩ 
སྲོང་བ། དགུ་པ་སློབ་དཔོན་གྱི་བསྟེན་པ་གསོ་བ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དུ་ལྷ་སྟ་གོན་འདི ར་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་འདུག་པས། སྐབས་འདིར་ལས་ཐིག་བཏབ་པ་ལ་ཚོམ་བུ་ལྷ་གྲངས་དང་མཐུན་པ་བཀོད་ཅང་ཉེར་སྦྱོད་སྨན་གཏོར་ 

ཱྲ རྟཀ་བཤམས་ཏེ། བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་སྐོམ་པ་འམ་ཡང་ན་བདག་ཉིད་ཆེ་མཆོག་གི་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞེན་པས་མདུན་བསྐྱེད་ཚོམ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་པའམ། ཡང་ན་དབང་བསྐུར་ཡན་ཆོད་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ནས་སྐབས་དེར་ 
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ཚོམ་བུ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅཾང་། རང་བྱུང་དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་ གས་ཀྱི་དབང་བསྐུར། བདག་མདུན་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ཡན་མན་དཀྱུས་བཞེན་གྱིས་ལས་གཞུང་བསྲངས། བླབས་པ་ཅཾ་རིགས་དང་ཚོགས་ 
ལས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། དབང་སྒྲབ་ཡེ ན་ན་ལས་བུམ་བསྒྲབ་ཅཾང་གོང་གི ་ས་བཅད་ལྔ་པ་བགེགས་བསྐྲོ ད་དང་དྲུག་པ་བསླུང་འཁོ་ ར་འདིར་ལེན། སྒྲབ་ཁོག་རྩ་བར་བཅུ་པ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་ལྷག་ 
གནས་ཡི་སྟ་གོན་གཉེས་བསྲེས་ནས་ཡོ་ ད་པའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་འདིར་ལེན་དགོས་ཀྱང་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནར་དོར་བས་ཁྱབ། བྱད་གཅིག་པ་ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནེ། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ 
བཞེངས་ཏེ་སྤོས་དང་རོལ་མོར་བཅས་པས་དལ་ལ་བསྐོ་ ར་ཞེ ང་དབྱང་དང་བཅས་ཏེ། ཧོཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པ འི་གཙོ ཱུ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བྱང་སྲེ མས་ལྡན༔ དགོང་པ རྣ་བརྒྱུད་ཐུགས་བཅུད་མངའ༔ རྒྱུད་གྲོལ་ 


བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འཛུད༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་སྐུ་དྲེན་ཅན༔ ཐམས་ཅད་གསན་ཅང་དགོངས་སུ་གསོལཿ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་དང་༔ མ་མོ་རིག་ 


འཛིན་འཇིག་རྟེན་ ལྷཿ བདག་ལ་གསན་ཅཾ ང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ མ་དང་ཌཀི ་དམ་ཆཾ ག་ཅན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བ སྲུང༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་མ ཐུ་དང་ལྡན༔ སྒྲབ་མཆོག་སྐྱོང་མཛད་རྣམས་ཀྱང་དགོ་ ངྲསཿ 
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༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་སང་བྲིས་ནས༔ བདག་ཅག་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གཞུང་སྲོངཿ སྟ་གོན་ལ་ནི་གནས་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ བཛྲ་ཨུ་ཏེ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁར་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བར་བཞུགས་ 


པར་གྱུར། ཚོམ་བུ་མཆོད་གཏོར་སོགས་བསྡུའོ། སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདི་ཡན་ཞག་གཅིག་བྱས་ཀྱང་ཆོག དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་གཟུགས་པ་ལ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
དང་པོ་མཚམས་གཏོད་བྱ་བ་ན ད ཞག་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་ལས་བྱང་བསྡུས་ཙམ ཞེ ག་བཏང་། བར་དུ་མ་ཆོད་ན་ལྷ་སྟ་གོན་ཟིན་མ་ཐག་དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་གཟུགས་པ་ན སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བརྩེགས་པའི་ཤར་ 


ཀྱི་ཐོའེ་ནང་ཀེའུ་ཚང་ལྟ་བུར་རྒྱལ་ཆེན་ཡུལ་འཁོ་ ར་བ སྲུང་གི་བྲཾ ས་འབུར་གང་རིགས་ཞལ་ནང་བསྟན་གྱི་མདུན་དུ་དཀར་གཏོར་དང་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། དཔོན་སློབ་རྣམས་སྒྲབ་ཁང་ནས་བ་དན་གྱིས་སྣ་དྲངས་རོལ་མོ ་སོགས་ 
སྤྲོས་པས་བྱོན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་གཏོར་བྱིན་རླབས་ཐོ་བསངས་སྦྱང་ཡུལ་འཁོ ར་བསྲང་བསྐྱེད་པ། སྤྱན་དྲངས་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་མཚན་སྔགས་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ ་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད། རོལ་དབྱངས་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུངཿ༔ འདེར་གཤེ གས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངཿ༔ དཿ རི་རབ་ 
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¬. ༢. ༤ 7 ༡ཀ། ལང ། ༥ མ་ཁགས་ཁ་ རོ་པ «¬ [༤ 7 " ཁག > ༤ ་ -- ༠༡༢ ༨ :¬ ༡༩༤ ༡ཀརཀ་པ་ ༡༤ །ས་ ཿ = = ལང ༩ 
ཀླུང་བཞའ་ཤར་ཕྱགས་ན༔ ཕྱག་ན་རྡ་རྔ་དབང་ག་མཐུས༔ རྒྱལ་པ་ཚན་པ་ཡུལ་འཁར་བསྲུངཿ བདག་ཅག་ར་བ་བསྐང་བའ་ྱརཿ མ་དག་པ་རྣམས མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་དྡྷི་ཊ་ར 


གྱིས་བྱོ: ཐུན "ཏེ ་ལྟོའ བོ བསྐྱེད་ བསྟེམ ་མཆོད་ པ་ པ་གོང་ལྟར་ལ༔ དཿ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ ཆོས་ སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ འདིར་གཤེགས ་རཆོ ཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་ལོངཿ དཱ 


རབ གླིང་བཞིའི་ལྕ ཕྱོགས་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ བདག་ ་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བེ་རུ་དྣྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 


རྒ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་དུ་འགྲོ་དོན་སྐུ་མདོག་སྔོ༔ དུག་གསུམ་འཇོམས་མཛད་ེ་ཅོན་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ དེ་བཞིན་དུ་རིགས་འདྲེ་སྦྱར་ཏེ་ནུབ་ཀྱི་ཐོར༔ ཧཱུཾ 


སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྐྱན་མེག་བཟངཿ༔ འདེར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངཿ ཧཱུཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞེའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ 


ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ ཤར ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡུཾ འཁོར་བསྲུང༔ ཞི ་བ འཕྲིན ་ལར་མཐར་ ཕྱིན སྤུ་མདོག དཀརཿ ཐུགས རྗེའ ་དབང་གིས་ འགྲོ་དོན ་པེ ཝང་བསྣམས༔ ཤར་ ཕྱོགས་དྲེ དེ་ཟའི་ཚོགས རྣམས་ མཚམས་ཆོད ་ཅག༔ དེ་བཞིན ་དུ་རོལ་མོ་ དང་བཅས ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་ 
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༄། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མིག་བཟངཿ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བེ་རུ་པཀཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཧཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མིག་བཟངཿ སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་དབང་ལྡན་ 
མཛེས་པའི་སྐུ༔ བསོད་ནམས་ཆོགས་རྫོགས་མཆོད་རྟེན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་འཁོར་ཚོགས་མཚམས་ཆོད་ཅཾག༔ དེ་བཞེན་དུ་བྱང་གེ་ཐོར། དཱི སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཆོས་ 
སྐྱོང་དཔལ༔ མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོངཿ ཧཾཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་གི་མཐུས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ སྲ 
ཕྱིར༔ མ་དག་པ་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཨོ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཿ བྱང་ྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ལྗང་ཁུར་བསྟན༔ རིན་ཆེན་གཏེར་ལྡན་བེ་ཅོན་ནེའུལེ་བསྣམས༔ བྱང་ཕྱོགས་ " 
གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཏ གཿ སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཐོ་ཁོངས་ལས་ཕྱིར་མི རྒྱུ་ཕྱི་མི རྣམས་ཚུར་མི ་བཏང་བར་གསུངས། གཉས་པ་དམ་སྲི་གནོན་པ་ན་དམ་སྲི འི་ལེང་ག་གཞུང་ལྟར་བྲི ས། སྒོ་དྲང་དུ་དོང་བྲུས་པའི་ཁར་ 
ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་བཀོ་ ད། གསེར་སྐྱེམས་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྦྱར་བྱ། དགུག་གཞུག་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བྱས་ན་འཇུག་པ་བདེ། དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་ཏེ། དམ་སྲི་བྱ་བའེ་ལས་ངན་ 
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འདེསཿ རྡོ་རྗེ་སློཀ བ་དཔོན་སྐུ་ལ་བསྡོས༔ རྡོ་རྗེ་མཆེ ད་ལ་བར་ཆད་བྱས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་ཅིངཿ རྒྱལ་ཁ ས་ཡོངས་སུ་གནོད་པ་བྱས༔ སྦྱོར་སྒྲོ ལ་མང་པོའི་སྒོ་ཡང་བཀགཿ༔ བཀའ་ལས་མདའ་བྱེད་དམ ་རྲཾ རྣམས༔ 
ནམ་ཡང་བཏང་བར་མ་གསུངས་པས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོའི་ཕུར་པས་གདབ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེས་བྲབ༔ གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་དུད་པས་བདུག༔ བུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་མཚོན་ཆས་གཏུབས༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའེ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མ་མོ་ཌཀྐེ་ 
ཚོགས་ལ་སྦྱིན༔ རི་རབ་བརྫིད་པའི་འོག་ཏུ་མནནཿ༔ ཕུར་བཏབ་ཐུན་བྲབ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་པ། མཚོན་ཆས་གཏུབས་ཚུལ་སོགས་ཆིག་དང་བསྟུན་རེ་བྱ། ལིང་ལྟེབ་སོགས་མནན་ཆས་བྱ། ཐོད་པའི་གླང་རུ་ལྟ་བུར་བཅུག རེ་ 
བས་ག ལ་མཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅངས་ཏེ་དོང་དུ་འཕངས། གཡ མ་ལེབ་ལོགས་གཅག་ལ་རི་རབ་དང་ལོག་གཅག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲ མ་བྲིས་པ་བཅུ་པ་ཁྱེ་རེ་དང་བསྟུན་ནས་འཇོག་ཅང་། ཧྭ གཅིག་ན་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་རྒྱ༔ གཉེས་ 
ནི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱཿ གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ཿ བཞི་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རྒྱ༔ ལྔ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱ༔ དྲུག་ནཾ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་ནི་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་ནི་རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་ནཾ་ཐེག་ 
པ་རམ་དགུའ་རྒྱ༔ བཅུན་ས་བཅུའ་དབང་ཁྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡའ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་ལ་དཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ དོང་ཁ་སུབས་ཏེ་འཐས་བར་བཅགས་ཟི ན་ནས་བྲོ་རྭ་བཅའ་སྟེ། ཧཱ་ཧཱ 
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༄༅། །མངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་རྫོ་ གས་པའི་དཔལ༔ གཏི་མུག་བདེ་གཤེགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་མ་ལུས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ ་རབ་འབྱམས་ན༔ ཞེ་བ་ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཞི་བར་མ་གྱུར་གང་ཡ ང་མེདཿ ཞི་མཛད་ལྷ ་ལ་ཕྱག་འཚལ །སྟོད༔ ནད་གདོན་རྣམ་ རྟོག ཞེ བ་ཤར ཀུན་རུཡེ ་སྭ་ཧྭཿ ཧཱུཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུངཿ ཡོན ཏན་ཿ འཕྲིན་ལས རྗེ་གས པའི་དཔལ༔ ང་རྒྱལ་ 


པོ 


བདེ་གཤེ གསཿ རིན ་ཆེན རིགས ་མཆོགཿ འཇིག ་རྟེན་ཁམསཿ ཤིན ཏུ་དབུལ་ ་བའི་སེམས་ཅན་ གུནཿ ཚེ་ དང་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱས་པར་ བྱེད༔ རྒྱས་པར་མ་གྱུརཿ རྒྱས་མཛད་ལྷ་ལཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ པའ་ཀུ་རུ་ཡེ ་སྭཱ་ཧྭཿ ཡུས རསངས་ 


རྒྱས་ཀུན ་ཤྱིཿ ཡོན ཏན ་འཕྲིན ལཿ འདོད་ ཆགར ་བདེ ་གཤེགསཿ པདྨའི་ རིགས ་མཆོགཿ འཇིག རྟེན །ཁམསཿ ཤིན ཏུ་ཆགས་ པའི་སེམས ཅནཿ ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུད་པར ཆཚད༔ དབང་དུ་མ་གྱུརར དབང་ མཛད་ལྷ་འ 


འདྲེ་མི་གསུམ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས ཡོན་ཏནཿ ཞེ་སྡང་བདེ་གཤེགསཿ རྡོ་རྗེ་རེགས་མཆོགཿ འཇིག་རྟེནཿ ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ཀུནཿ ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུཿ དུལ་དུ་མ་བླནག་གང་ཡང་མེདཿ བ༔ བརླག་ 
མཛད་ལྷ་ལཿ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ གོ་རིམ་དཀྱུས་ལྟར་རམ་ཡང་ན་དང་པོར་ཞེ་བ། དེ་ནས་དྲག་པོ། དབང་རྒྱས་པ་རྣམས་བྱས་ཀྱང་ལེགས། གསུམ་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནེ། ཕྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཕུར་པ་དང་ 
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གཤིན་རྗེའེ་སྐུ་གཟུགས་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་སུ་བཏགས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས་སྤྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཕྱི་ནས་ཞལ་ཚུར་བལྟས་ལ། སྐུ་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་མ་ཧེའི་ 


བདུན་ན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་མཆོད་སྔགས་བཏགས་པས་མཆོད། རྔ་རོལ་དབྱངས་བཅས་ཀྱིས། ཧཱུཾཿ གསང་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེའེ་བདག་པོ་ལ༔ བཏོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེར་བཀའ་སྩལ་ 
ལྟར༔ དེ་བཞིན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོས༔ བཀའ་གསང་གཞང་ཆེན་འདི་བསྒྲབ་པས༔ ཡང་དག་དོན་མཆོག་མ་ཐོབ་པར༔ འད་ལ་གནོད་ཅིང་བར་གཅོད་པའི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་དང་གཡོག་ལགས་ 
པས༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའེ་ཆོས་ཤོད་ལ༔ བླ་མེད་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་པར༔ ས་འདེ་ཡན་ཆད་བགེགས་མ་བཏང་༔ དཔལ་ཆེན་མི་ཕམ་བཀའ་མ་འདའ༔ བདག་ཅག་གཉེས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཅཾག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་བའི་མུ་རན་ 
ལཿ རྡོ་རྗེའི་ཡལ་འདབ་ཐུབ་པར་མཛོད༔ཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མ་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ ་སཾཾ༔ སྲུ་པ་ཏངས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱས་ཏེ་སྒོ་གཉེར་གཏད། གཏོར་མ་འཛུགས་པའམ་ཡང་ན་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་འབུལ་བར་གསུངས། ནང་སྐོར་ 
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༄༅། ཁྱ ཞལ ནང་བསྟན་གྱིས་བདུད་རྩི་འབྱིལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུར་པ མཆོད་གཏོར་སོ གས་བཤམས་ཤ ང་བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་ལ། དཔོན་སློ བ་རྣམས་སྒོ་ནང་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ཏེ་སྐུ་རྟེན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པད་ཉའ་གདན་ལ་ཁྲོ ་བོ ་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་པ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དང་དགྲ་སྟ་ཐོ ག་པ་དུར་ཌྲ དྭ་ཀྱི་ཆས་ཀྱཾས་བརྒྱན་པ་མེ་དཔུང་གཾ་དབུས་ན་བ ཞུགས་པར་ཀྱུར། རང་འདྲའ་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨ་ར ་ཏ་ཀུརཱ་ལ་ 
གཏོར་སྔགས་དང་མཆོད་སྔགས་འདོག ཧཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ སྤྲལ་པའི་འོད་ཟེར་དགྲ་བགེགས་འདུལ༔ དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ༔ དམ་སྲི་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཚིནྡྲ་ཚནྡྲ་དམ་ 
སྲི་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གཏོར་མ་འཛུགས་ཕའམ་བྱང་དུ་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད། བསྟན་བཞུགས་གོང་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདེར་སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཐོ་གཟུག་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་ཁོག་ 
དངོས་ལས་མ་གསུངས་པས་མི་དགོས། བཞི་པ་མ་ཏྲི་སྒལ་བ་ནི། འཇིམ་པ་ལ་མ་ཏྭཾ་མགོ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་དང་མདོག་སྔོ་སྐྱ་ལག་པ་དྲུག་རྐང་པ་གཉིས་པའི་གཟུགས་བྱས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བའི་སར་ 
མགོ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག དཔོན་སློབ་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་གྲལ་བཅའ། མ་ཏྲཾ་སྒྲོལ་མཁན་ཞུ་ཕོད་སོགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་ཐོ་བ་དང་བྷན་དྷ་ཐོགས་པ་ཞིག་དང་། གིང་དཀར་ནག་མདུན་དུ་དཱུ་ 
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དང་རོལ་མོ ་ཆེམས་བརྡུང་གི མཐར་ཉི རྭ་བ རྡུང་འགྲོ་ ས་ཀྱིས་ག ང་ལ གཉིས་ཞུ་ཕོད་ཅན་གྱིས་སྣ་དྲ་ ་དངས་ཏེ་ད ཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་དོ་རར་ཐོན ་ནས་འཁོར་བ་དང་འཆམས་འགྲོས་ ཀྱི་གདངས ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ མ་ཏྭུཾ་བ་བའི་ཝི ག་ཅན་ 


ཁྱོད༔ སྔོན ཡདྨ་སྲུད་པཱ་ ཀུན་ལ་སྒྲིབས༔ དེཚེ་དཔལ་ཆེ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྒྲལ་ནས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་བྱས༔ ཨཅསདང་ཏུད་བཅད་གངནསུང་ །ཡུངས་དང་ཅུད་བཅད་པདག་ གྱ་བུངཿ ཁད ་མེད་ སྟོང་པའེ་ཐོ ་བས་གཞོམཿ 


ཞེས་ཞྭ་ཕོད་ཅན་གྱི གྱེས་མ་ཏྲཾ་ལ་ཐོ་བ་བསྣུན། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུནུ་ཏ་ནྷཱ་ན་བཛྲ་ ས་ ཧྷ་ཝ་ ཨཱ ་ཀོཿཧཾ། ནཾ ་ཏཾ་རུ་ཏྭ་ཛཿ ཨ་ཀྟཏ་རྭ རྔཾཿ ཁ ཏ་རུཏ་ཇཿ ནཾ ཏ་ཀ་རྭ་ པྲ་ བྷན་ཙཀྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཏ་ཧཱུཾ་ཨ་ཡཾ་སྨྲ ་ར། ར་ཌི་ཕཊཿ སྔགས་ 


འདིའི་སྐབས་སུ་བདག་འཛིན་དུག་གསུམ་གྱི་རྟོག་གཟུགས་རུ་ཏྲ་སྡེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་མ་ཏཾ་ལ་བསྟིམ་པ་བདག་མེད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་ཐོ་བས་བཅོམས་པར་བསམ་པ་ལས་དགུག་གཞུག་མཛད་སྲོལ་ལུགས་འདིར་ 
མེད་པས་མི་དགོས། སླར་ཡང་འཆམས་འགྲོས་དེ་གའི་དཀྱུས་ལ། ཧཱུཾཿ དྲེགས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕུང་པོ་འདི༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་གནས་སུ་བྱ༔ སྒོ་ནི་གཟུགས་འཛིན་རྟོག་པས་བཅད༔ གཉིས་མེད་རལ་གྲིས་སྒོ་ཕྱེའོ༔ ཞེས་པའི་ 
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༄༅། །སྐབས་ཐོ་བའི་ཚབ་ཏུ་རལ་གྲི་བཟུང་སྟེ་མ་ཏྱཾ་གི་ཁོག་པ་མས་ནས་ཕྱེ་སྟེ་བཤགས། མགོ སྐེད་པ་ཡན། ལྟོ་བ་དང་མཚན་མའི་བར། རྐང་ལག་གཡས་གཡོན་རྣམས་ལྟུ་ཕྲལ། རོལ་མོ་བཞག་སྟེ་ཞྭ་ཕོད་ཅན་གྱིས། 
སྙིང་ཤར་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བའི་ཚལ༔ མགོ་དུར་ཁྲོད་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ ནང་ཁྲོ' ལ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་ལྐངྐ་བརྩེགས༔ མཚན་མ་བྱང་དུར་ཁྲོད་ འདབ་མ་རྩེགས༔ ལག་གཡ ར།་ ཤ ར་ལྷོ་ལྟུན་གྲབ་གཏེར༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་ནུབ་གསང་ཆེན་ 


རོལཿ རྐང་གཡོན་ནུབ་བྱང་ཧེ་ཆེན་བརྡལ༔ རྐང་གཡས་བྱང་ ཤར་འཇིག་རྟེན་རྩེགས༔ གནས་བརྒྱད་ངོ་མཚར་ཨེ་མ་ཧོཿ ཞེས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རོ་བརྒྱད་ཤིང་ལེབ་ལ་བྲིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྐྱད་དུ་བཀོད་ ཁུ 
ˆ༽.¬ ༨ ¬` `~ ` ° 6 ༨༨ ༨ ༨༤ _འ༨ _.༨ ༨ ༢ ` ༨ ༨༨ ༨༤--༩༽ ༨༤ ༦ 
པའ་སྟེང་རུ་ཏུའ་མཚན་མ་བཀད། སྒར་ཡང་འཚམས་འགྲས་དང་བཅས་ཏ། ཧཱཿ མ་ཤྱབ་པའ་སྡག་ཤན་ཁུདཿ རལ་པའ་སྟབས་ཀྱསམནན་པནཿ༔ འཇགས་བྱད་ཆན་པ་ཧ་རུགསཿ༔ མག་ན་ལྷ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན༔ རྐང་པ་ པཿ 


༩༤ ༨ ༦༽ ༨༩༤ 


བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བསྟན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཞབས་ནི་གཡས་གཡོན་གྱིས༔ གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ཚུལ་དུ་མནན༔ ཞེས་པའེ་དུས་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་དབུས་སུ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བ ཞུགས་ཏེ། 
ཨོ་མ་ཧྭ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་སཱཾ༔ མ་ཧཱ་དེ་ཝ་རུ་ཏྲ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཞ་ལོད་ཅན་དང་གིང་པ་བཅས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་འགྲོས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་རང་གནས་སུ་ལོག་རྗེས་ཆེམས་བརྡུང་དང་བཤུག་པ་འབོད། རྡོ་ 





༽༄ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
ཏོ 
༢ 
ར 
༢ 





རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཧཱུཾ་གྫུ 'ཞེས་རུ་ཏྲའི་ཁོག་པ་གཞལ་ཡ ས་ཁང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྲོག་རྩའི་སྒོ་ཕྱེ་བར་རྣལ ་འབྲོར་པ རྣམས་བ ཞགས་ཏེ་གནས་པ ར་བརྡར། ད དེ་ནས་ཕུར་གདབ་བྱ་བ་ནེ་གདབ་ཕུར་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ 
བྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་ ར་ཇི་ཏ་ ཧཱཾ ཨ་བ དྲོ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ མྲ་ཏ་ཀུ ཌཱ ལ་ཧ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏེ་ ལོ ཀྭ་བི་ཛ་ཡཾ ཿ ཧཱཾ ཨོཾ་བ རྲཾ་ཀྲོ དྷ་མ་ ཧཱ་བཱ་ (ལ་ ཧཱཾ ཞེས་སོ གས་ཁྲོ་བོ་བ ཅུའཾ་བ སྐྱེད་སྔགས་བ རྗོ ད་པས་ཁྲོ་བོ་ ༡ ཧུར་མོ་ ས་ཏེ། སྤྲོ་ན ་ས གས་ད བྱངས་སྟང་ 
སྟབས་དང་བཅས་པའམ་བསྡུ་ན། དཱཾཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམ ས་འཇིག་རྟེན་ཀུན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་བླ་ན་མེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྤྲལ་བླ་ན་མེད༔ ཏ་ ཀིར་ཁྱོ་རྐྱལ་ཁྲག་འཐུང་བཅུཿ འཇིགས ་ཚུལ་རྔམས་པའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས༔ 
གདུག་པ འེ་ཚོཿ གས་རྣམས་བ རླག་པར་མཛོད༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་གནས་མཆོག་འདེརཿ རང་བྱུང་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན ་པོ་བཅུཿ ལོག་འདྲེ ན་བདུད་སྡེ་ཚར་བཅད་ཕྱིར༔ ཕྱོགས་བཅུར་ཕུར་པ ས་གདབ་པར་ བྱའོ༔ སློབ་དཔོན ་གྱི་གཡ ར་ 
སུ་ཐོ་བ་དང་གཡོན་དུ་ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་ཤར་སྟོད་དུ་སྟེང་གི་ཕུར་པ ་གདབ། ཕུར་པ ་ཐོ་བས་བསྡེགས་ཤིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧུཾ་ཕ ཊཿ ཧུ་ཀ་ར་ཛུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་གརྫ་གརྫ་ཧཱུ་ཕ ཊཿ 
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༄༅། །ཤཱར་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲ་དྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཤར་ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭི་ལ་ཡ་མ་ཧཱཀྲོདྷ་ཧུཾཕཊ༔ ནི་ལ་དྟ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ད་ཧ་ད་ཧ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ལྷོ 
ོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀྲོདྷ་ཧཾཕཊ༔ ཡ་མནྟ་ཀ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་རཔ་ཙ་པ་ཅ་ཧཱུ་ཕཊ ལྟོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཏྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེད་རབྷནྫ་བྷནཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཏུ། ཨཾ ་བར་་ལ་ཀི་ལཡ 
མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧལ་གི་ཝ་ཧཱ གནོད་བྱེདརདུ་ལུཏུལུ་ཧུཾཕཊ༔ ནུབ་བྱང་། ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀི་ལ་མ་ཧྭཀྲ་དྷཱ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཨ་པ་ར་ཛིཏ་ཧཱུཾཿ གནོད་བྱེདརཏིཏྫ་ཏི༔་ཧུཾ་ཕཊ༔ བྱང་དུ། ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀློདྷ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨ་ཕྲི་ཏ་ ¿ 
ཀུཏ་ལཾ་ཧཱཾཿ གནོད་བྱེད་ཿ ཚྫནྡ་ཚིནྡྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་དུ། ཨོ་བྲ་ཀཱི་ལི་ ཀི་ལ་ཡ་ མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏེ་ལོཀྱ་བཾ 'རཱ་ཡ་ ཧཱཿ གནོད་བྱེདཿ བྷི བྷིནྡ ཧཱཾ་ཕཊ༔ འོག་གམ་ ནུབ་ སྟོད་དུ། ཨོ་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ མ་ཧཱ་བཱ་ པཿ 
ལ་དཱཾ གནོད་བྱེད་འབྱང་པོ་སྤྲོ་ཊ་ལ་ཀློ ཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་བཏབ་ཟིན་འཕྲལ་བྲོ་བརྡུང་ཚར་གཅག་བྱ། ལྔ་པ་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་བྱ་བའམ་ཡང་ན་ལས་གཞུང་གེ་དཀྱུས་སུ་ཡོད་པས་འཐུས། 
དྲུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནེ་ཀ་པ་ལར་ཆང་མཆོད་སྨན་བཏབ་པ་རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་ཞུ་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་མོས་པ་ཐོགས་ཏེ། ཧཱ རྣམ་རྟོག་དངོས་གཞི་རྩ་བ་ལྔ༔ དུག་ལྔ་འཁོར་བའེ་རྟག་གེ་རྒྱ༔ ཡེ་ཤེས་ 





༽༄ 


༧༣ 
-༽ 
༡ ༨ 
- ༠ 
ླ 
རཱ 
¿ 
= 





ལྔ ར་རབ སྦྱང་ནས༔ དཀྱིལ ་འཁོ ར་རྣམ་ལྔས་ ཡོངས་ སུརྗོགས༔ ཿ གུཧྱ་ཙཀྲ་ཌྟ རྣ པ མཆ་ལ་ ཧཱཿ ཞེར ་དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་ས་ གཞེ ཀུན་ཊ ཏུ་གཏོར་རོ། །བདུན ་པ ་དཀྱིལ །འཁོར་གྱི་ཐིག་རྣམས ་རེམ པར་གདབ་ཿ ་པ དང་བརྒྱད ་པ ཚོན་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ གཉིས་བསྡེབས ་ནས་མཛད་པ་ཕྱག་བཞེས་སུ་ཡོད་ པས། དཀྱིལ འཁར་རྱཾ་གཞར་རྡལ་ཚན་སྔ སྔོན་པོ་ ཇི དཀར་པོ་ལ་ཨོ། སེར་ཕོ་ལ་ སྭ། དམར་པོ་ལ་ཨཾ། ལྡང་ཁུ་ལ་ ཧཱ་རྣམས་རྡོ་ ་རྗེས་བྲེས་པའི་ཐིག་ སྐུད་ ལྔ་ཡང་ 
བསྡོག "ཏེ ་བཞག སྤྲོ ན ཉེར་སྐྱོད་ ཀྱང་བཤམས། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ ་ངང་ལས་དཔའ་ བོ་ འབྲུ་ལྔ་ཞུ་བ་ལས་ ཐིག ་ཚོན་ར ་འགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དམ ཆེག པར་གྱུར། རང་འདའེ ཡེ ཤིས་པ་ བརྦ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཛཿ ཿཧཱཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨརྒ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁས་བསྟོད། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ཚོན་དུ་ཀྱུར། ཞེས་ཚོན་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་སྲིན་ལག་གི་བསུབས། ཐིག་སྐད་ལྔ་བརྐྱང་ 
སྟེ་བསྒྲིམས་སྤྲོས་པའི་དུས་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཆས་ལྡན་གྱིས་ཐ ག་ར ་འཛིན་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོད་ཀྱང་། དཀྱུས་ལ་མཆོད་གཡོག་ལྟ་བུ་ཤར་དང་སློབ་དཔོན་ནུབ་ཏུ་འཁོད་པས། ཐོག་མར་བགེགས་བསལ་བ་ནི། ཧཾ 
ཕྱོགས་བཅུ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ནཿ ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིག་འདེབས་ཀྱིས༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ རྣམས༔ འབྱུང་པོ་མང་པོ་གང་འཁོད་པ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བུང་གེས༔ འདེ་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲོ་ 
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པའ་བར་གྱིས་ལས་བྱང་ལྟར་མ ཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་བྱང་སྲེ མས་དཀ ར་དམར་བར་སྣང་སྲོང་ངེ་སྒྲེང་བར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐ ལ་སྦྱར་གྱིས་བཟུང་སྟེ་དབྱངས་དང་བཅས་ 
པས་། ཧཱ མཚན་ལྡན་བཀྲིས་གཟུང་མའེ་མཆོག༔ གཞུང་དང་མཐུན་པར་མཛེས་ཤིང་བརྗེད༔ ཁ་ནས་ཨུཏུལ་ངད་ལྡང་ཞེང་༔ སྐད་ཀྱང་ངང་པ་གཞོན་ནུ་འདྲ༔ སྙན་པར་སྨྲ་ཞེང་ངང་ཚུལ་བཟང༔ གཉེན་ལྷུག་ཁྲིལ་ན་དབྱེར་མ ་ སུ 
ཕྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀྱི་དོན་གྲུབ་མ༔ གསང་བ་རྡོ་རྗེའེ་ཐིག་འདེབས་མ༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤེག༔ བྷུཾ་སཾ་ཀྲི་ཏ་ཛཱ་ན་མཏཱ་ལ་ཧཱུ༔ ཞེས་ཐ ག་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་གནམ་ཐིག་ཡས་ནས་བཅུས་ཏེ་གྱེན་དུ་འོག་ནས་གདབ་པར་ པོ; 
ཐིག་སྟིང་ཁར་གཟུང་སྟེ། བདེ་གཤེ གསྐ་རྟེན་གནས་ཆོས་དྭབིངས་ངང་ལས་རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གྱི་དལ་ཤར་བར་བསམ་ལ། ཧཱཿ བདེ་ཆེན་སྤྲོས་བྲལ་གཞལ་ཡས་སུཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐི གཿ ཐབས་ཤེ ས་གཉེས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་འགྱུར་མེད་གདབ་པར་བྱ༔ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་གནས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་དགུ་དང་ལྡན༔ བདེ་གཤེ གས་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་བྲང་གསལ༔ བྷུ་ཛཱཱ་ན་ཏིཏྟ་ཀྲ་མ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་ 
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བཏབ་ས་ཐ ག་གསང་བར་གཟུང་སྟེ་དལ་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་འཐེན་ལ། ཧྭ དུར་ཁྲོ་ ད་གསང་བ་མཆོག་གི ་དལ་དུཿ བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་ས་གཞེ ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བྲཾ ག་སྤྲོས་པས༔ ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནི༔ ཕོ་བྲང་ཚོམ་ 
བུ་དགུ་རུ་ཤར༔ བྷུ་ཛྷཱ་ན་མ ཌླ་ལ་ཧྲི་གྷ༔ མཁའ་གསང་གི་བྱང་སེམས་སྤྲོས་པར་བསམས་ལ་དལ་གྱི་ལས་ཐིག་གི ་ཚངས་ཐིག་སྟེང་དུ་ལན་གསུམ་བཏབ་ལ་ཐིག་སྐད་བསྡུའོ། །ཧཱཾཿ བརྲ་ཨཱ་ཏྱཾས་ཐིག་ནམ་མཁར་སྔགས་རྒྱས་ 
བཏེགས་ལ་དབུས་སུ་འདུག་སྟེ། དཱི ས་ཚོན་ཁ་དོག་རྣམ་ལྔ་ལས༔ སྦྱོང་བྱེད་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ཡིས༔ རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོང་ཕྱིར་བརླབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རཏྣར་གསལ༔ ཞེས་སློ བ་དཔོན་གྱིས་དལ་དབུས་སུ་མཐེ ང་། ལྡང་། 
དམར་། སེར། དཀར། དམར། ལྔ་བསྲེས་རྣམས་ལུགས་ཤིང་ཨེ། ཡཾ། ར། སུ། ཀེ རཾ། ཧྷཱཾ་ཞེས་དབང་ཆེན་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུབ་པར་བསམས། བྱང་ཤར་དུ་རྩིག་པ་མཐེང་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་བ་བྲི ས། ༠ 
ཀ་པཱ་ལེའམ་ཏིང་ཕོར་བཀབ་རྡོ་རྗེས་མནན་ལ་བཞག ས་ཆོག་ནས་འདེ་ཡན་ཞག་གཅག་ལ་ཚར་ན་ལེགས་ཤིང་འཇུག་པ་བདེ། མ་ཚར་ན་སྐབས་དང་སྐྱོར། དགུ་པ་དལ་བྲི་བ་ན་ལག་ལེན་ལྟར་བྲིས། རྩིག་པ་སྦྲེལ་རན་པ་དང་ 
སྦྲེལ་རོལ་བྱའོ། །ཞེབ་པ་རྟགས་བྱང་བཀོ། ལ་པར་བལྟའོ། །སྐ བས་འདི ར་སྒྲབ་པ་།ེ་རྐྱང་ལ་བུམ་པ་མ་བྱུང་ཡང་འཐུས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྱོགས་དབང་ལྟ ་བུ་བསྐུར་ཁྱད་དང་བཅས་བུམ་སྒྲབ་ནེ ། བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅། །རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ དགུ་བ སྣུ་ན་གཅིག ལས་བུམ་བཞི་འམ་གཅི ག་བཅས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཤམས། བུམ་པ ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་དབང་བུམ་ནས་ལེན་ཅིང་བླ མའི་ཕྱག་གཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་དགོ་ ས་པ། བདག་ 
ཉིད་ལར ཀི་ཧེ་རུཀ་གསང་བའི ་བདག་པོར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ ལ་བུམ་པ་ལྡོག་སྟེ་ཁ་ པ་ནས་ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཤིང་འགབ ནས ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་ལ་ ཧཱ་བཞིའི སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ལག་གཉིས རྡོ རེ ཕྱིར་བསྡམས་ 
བསྣོལ་བ་གོ་ ་ཆའི་ྱག་ རྒྱར ་བཤད་ཀྱང་མཆན་བུར་རྡོ་ རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ ་བཤད་ པས། རྡོར་བསྡམས་ ཀྱི་གུང་མཛུབ་ སྦྱར་ལ་ བསྒྲེངས་ ཏེ་ཐུམ ་པ་ལ་གཏུག་ཅིང་། ཨོཾ་ན་མཿ ཿས་མནྟ་བུནྡྷ་ནན བཛྲ་ཀྭ་ཝ ་ཧཱ་ཌ ་ཧཾ་ཕཊཿ རྡོ་རྗེའི་གོ ་ཆ་ ཞུ་ལུས་ 
སུ་གྱུར་པར་ བསམ། འདེ་ནས་ ས་གཟུང་རྫས་ སྔགས (རྣམས བརྒྱའམ་ ཉེར་གཅིག ་བདུན སོགས བླཟ་བར བཤད ་ཀྱང་། སློབ་དཔོན གཅིག་༢ པུ་ཡིན་ན བདུན ནམ། གསུམ་ མམ། ཐ་མ་ ལན་ རེ་བཟླ ཞིང་། ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ལན་ཏེ་ 
བླ་ཟས་ན་བ གངས ཅེ ཅི་རིགས ་འགྲོ་བས་ཚར་ ང་གཅིག ་གིས་འཐུས། དྲི་ཆབ་ཀྱིས་ ནང ་བཤལ་ཞེིང་། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི ཤུ རྒ དྷར་སྭ་བྷཱ་ཝ་བ ཤུནྡྷོ་ཉཧཾ༔ སྦྱར་ས སྤོས་ཀྱིས་བདུག་ཤིང་ ། ཨོ་ཤུཔ་ཀ་རི་སི་ཏཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཅ་ རྡུར་མ་ མུད ཀ་ལ་ ཀཱ 
སྣིངྡནྟ་མེ ་སིདྡཾ དྷི་ཧུཾ་ཨོཾ་སྭ་ཨཾ་ཧཿ ཞེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བུམ་ནང་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱི་སཱྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཀ་ལ་ཀཱ་སརྦ་གུ་༩ ་སིརྡ ཇྷི་ཧཾཿ བུམ་ཆུ་སུམ ་གཉིས་ཁེངས་པར་ལྡགས་ཤིང་། ཁྭ་ཛྙཱ་ན་སྨི་མ་ཧྭ་ཀ་རུ་ཌི་ 


309 


ཀ་པ་ར་ཤ་སྣིརྷ་ཧཱུཾ་ཨཿ གསིར། བྱུ་རུ མུ་ཏིག དངུལ། མུ་མེན་ཏེ་རིན་ཆེན་ལྔ་བླུག་ལ། ཨོ་ཏརྔ་གརྒྷ་སིནྣ དུཿ ཆཱ། མར། བུ་རམ། སྦྲང་། ཏིལ་མར་སྟེ་སྙིང་པོ་ལྔ་བླུག་ལ། ཨོ་པཉུཾཏྟ་མཱ་ལ་སིདྡེ ཤུ པ་ སླིཏེས། ཅན་དན་ 
དཀར་པོ། ཤུ་དག་ དཀར་པོའམ་སྡེ་ལྡང་གིི་རྩ་བ། ཀརྟ་ཀ་རི་སྟེ་སྨན་ལྔ་བླུག་ལ། ཨོ་པཉུཾཔཱ་ར་མི་ཏ་ནྷུ་པ་ཧཱཾ དར་སྣ་ལྔ་བླུག་སྟེ། ཨོ་སུ་དྷ་ར་ཅན སྣད ཆོས་སྨན་རེ་ཡང་བཏབ་བོ། ཧམ་པ འདེ་ཡན་ ་ལ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་དར་སྣ་ 
ལྔ་ སྟེ ་སུམ་ཅུ་བྱུང་བ་ལྔ་སོ་སོ་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེ་སྔགས དང་བསྟུན ་ནས་ ལྡུགས ་པ་ཕྱག་ གཞེས་ཡ ན། རང་དབང་མ འདུས་ན་ བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔའི་ སྟེང་དར་སྣ ་ལྔ་བསྣན ་པའི་སུམ ཧུ་སྦྱར་བ ་སྡེབས་སུ་ ཀླུག་ཅིང་སྔགས་ རྣམས་ བརྗོད་ = 
དགོས། འོ་མ་བླག་སྟེ། ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཡུངས་དཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་ལྔ་རེ་བཏགས། དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔ་རེ་གཡོགས་ཏེ། ོ་ཤཱཾ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཨཱ་ཡཱཊེ་ཧཱཾ ཨོ་བཛྲ་ཨྟོ་བྷྱ་དེ་ཏར་རི་ཨཱ་ཡུཌེ་ཧུ རཏྣ་སམྟྷ་ཝ་མཱ་མ་ཀི་ཨཱ་ཡུཌེཏཱཾ ཨོཾ ༠ 
ཨ་མི་ཏྭ་ཧྷ་ཝ་མཐྡྲ་པ་ཌི་ཧཾ་ཨ་ཡུཏེ་ཧྲཾཿ སམ་ཕྭ་དྷ་ར་ཨ་མོ་སྷ་སིནྡྷ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཙ་ཨ༔ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱཧཿ འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་ངམ་ཁ་རྒྱུན་གཟུག་ཅིང་། ཨོ་ཀྭལཱ་བྲཾ་ཀ་ཧཾ མགུལ་ཆིངས་སྲོག་ལྔ་པའམ་དར་གསོལ་ཏེ། ཨོ་པཅྩུལཾ་ 


ཀ་ཧཱཿ དུང་ཆོས་མ ཡང་འབུས། གཟུངས་ ཐག་ རྡོ ་རྡེ དབུས་ སུ་བཞག སྟེ ཕྱོགས ་མཆམས་ ཀྱི་བུ ་ལ བརྒྱད ་ལོ་ལ་ སྤྲེལ ་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་ཡུ་པ་རི་ཕུ་ཀ་ར་པར་ཤེ མ་ ཏེ་ ཧཱ་ཀུ་རུ་དཱཿ བྲ་རྟཀྐ་ ཀུ་རུ་ཧཿ སུམ་པ དྲ ་ཡོད་ན་ཨ་རུ་ར་གསེར་ 
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༄༅། །མདོག་དགུ་ལ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་རྩ་སྔགས་ཚར་རེ་བརྡོད་ལ་སོ་སོའེ་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་གཞུག ལས་བུམ་བཞེ་ཡོད་ན་སྒྲབ་ཁོག་གི ་དགོངས་པ་ལྟར་རྡོར་སེམས། རྣམ་འཇོམས། རྨེ་རྩེགས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་ 
བཞི་ཡིན་ཅིང་། གཅིག་ལས་མེད་ན་མནལ་ལམ་སྟན་བརྒྱུད་ལྟར་ན་རྡོར་སེམས། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ན་རྣམ་འཇོམས་འཐད་པས་གང་རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་བུམ་པ་དང་། རྫས་སོགས་གོང་དུ་འདེབས་ཤིང་རྣམ་བུམ་གྱི་ 
མདུན་ནམ་བྱང་ཤར་དུ་བཞག སྤྲོ་ན་ཉེར་སྦྱོད་བཤམས། བསྡུ་ན་མི ་དགོས། ཇི་ལྟར་སྒྲབ་ཚུལ་ནི། བུམ་པ་རྣམས་ཡི་གེ་བྷྲ་དུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ སྐུ་ག སུམ་མཉེས་ཚུར་འདུས་པས་སྣོད་ བུམ་པ་ཝྱི་བུམ་པའི་ 


༢ ¬ ༨ 


རང་བཞེན་ལ་ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཁྲག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་ལྷ་དགུའེ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར། ཡེ་ཤེས་དགུག་བསྟེམ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སྤྲོ་ན་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལཱན༔ ཨརྒཾ་ 


སོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཀྱང་ལེགས། བསྡུ་ན་གཞུང་དོན་ལྟར་དྲང་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ལྷན་གཅིག་ཏུ་དཔལ་ 
དགུའི་སྔགས་སོགས་ཚར་དགུ་རེ་བཟླས། ལྟ་བཞུ་བཏུལ་མི ་དགོས། ལས་བུམ་བཞེ་ཡོད་ན་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་རྣམ་འཇོམས་དང་རྡོར་སེམས་གཉེས་གོ ང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དང་། རྨེ་བརྩེགས་ཆོས་དབང་རང་ལུགས། བདུད་ 
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རི་འཁྱིལ་པ ་སྤྱི་ལྟར་ཡིན་གསུང་པས། རྡོར་སེམས་ལྟར་ན་གསུང་རྒྱུན་བཞིན་ལས་བུམ་པ ་སྟོང་པ འི་ངང་ལས་ བྷཱཾ་ལས ་བུང་བའི་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་མཐུན་པའི་ནང་དུ་ཨཱཿལས་ ཟླ་བའི་དལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾཡི ག་དཀར་པོ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཐུགས་ཁར་གཏོར་དེ་འཛིན་པ། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བ སྟེན་པ་ཞབ ས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱེལ་མོ་ 
དཀྲང་གིས་བཞུགས་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན། སྟན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སྐ་རགས། ཕྱག་གདུབ། ཞབས་གདུབ་ལ་སོགས་པ ་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ འི་སྤྱི་བོཀ ར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་ 
ལོ † ཐུགས་ཀ =' ཧཱཾ་མཐཾ ང་ག ར་ཆ ཚན ་ར། ད ཐུགས་ཀའེ་ཆ་སྨ ད་ དུ་ཨཱཿ འར།་ ཟླ་བ འི་ད ལ། ཀྱི་སྟེང་དཱཾ་ཡིག་ད ཀ ར་ལོ་འེ་ར བའ་མར་ ཡི་གེ་བ རྒྱ་པ ་ད ངུལ་ད ཀ ར་ལུགས་སུ་བླག་པ ་ ལྟ་བུས་ག ((། ས་སྐོ་ ~' དུ་ འཁོ ར་ད ད དེ་ འར།་བ དུད་ རྩིའི་ ཆུ་ 
རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཅི་རིགས་དང་། ཨོཾ་བ རྲ་ས་ཏྭ་ཧཱཾཿ ཞེས་འཛབ་གདངས་དང་བཅས ་ཅི་རིགས་བླཟས། མཐར་རྡོར་སེམས་འོད་དུ་ཞུནས་བུམ་ཆུར་ཀྱུར་པར་མོས། རྣམ་འཇོམས་ལྟར་ན་སྒྲབ་ 


ཁོག་བཞིན། ལས་བུམ་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་འོད་འབར་བ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
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༄༅། །གཡོན་དྲིལ་ བུ། འོད་ ཀྱི་མེའི་ཀློང་ན་ བཞུགས པའི་ཐུགས་སྲོག་ །ཧུ་ལ་ སྙིང་པོས་བསྐོར་བའི་ སྔགས་ཕྲེང་ལས བདུད་རྩི་བབས་པ་ བུམ '་པར་འཁྱིལ་བར་གྱུར། ན་མོ ་རྣཏ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མཿ ཿཙརྟ་བཛྲ་ཀྲོ དྷ་ཡ་ཧུ་ལུཧུ་ ལུཿ 

ཏྗཏིཿ བྷན བྷནྡཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ༔ ཨོཨ་མྲི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཉེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས་མཐར་ལྷ་བདག་ལ་ཐིམ་པར་མོས། ལས་ཐུམ་འདི གཉིས་གང་བདེ གཅིག་གིས་འབུས། དལ བྲིས་ཟིན་འཕྲལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
བཞེངས་ཏེ་རོལ་མོར་བཅས་པས་ དལ འ ཕྱོགས ་ཏེ། ཧཱཿ ཏང་འཇི་ན ་རྒྱལ་པོ་ རྣམ ་གསུམ་རོལ་པ་ལསཿ ཆོས 'དབྱིངས་ མི འགྱུར་ མྲ ང་ནག གྲུ་གསུམ ཨཱཿ སྟོབས་ཌ ་ཆེན གཡོ་ ་བྱེད་ལྗང་ནག་ཁ གདེངས་ ཡཾ༔ བུགས ་རྗེའི་རླན་གྱིས་ 
ཀུན སྡུད་ དམར་སེར་རམཿ རབ བརྗད་ ཀུན་ཤོང་བཅུ ་གསུམ རྗོགས ་བྱེད་པ༔ འོད་གསལ་ སྨིན་བྱེད་ དངོས ་འཇོམས་ དམར་སེར་རམཿ རྡོ ་རྡེ་སྲ་ ཨ་མཁྲེགས ་རུས་པའི་རི་རབ་ ་ཀཾཿ འབྱུང་ལྔ དབང་ཆེན ་ཡོངས་ རྗོགས ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ 


° 


ཕྱི་དང་ནང་གསལ་ རིན ་ཆེན ་ཡོངས་ རྫོགས་བྷུ༔ བཞལ ཡས་ བཀོད་ པ་ ཚད་མི མད་ནམ དག་ དབུསཿ ཐེག་པ ་དགུ་རྫོགས དཔའ ཆེན ་དཀྱིལ ་འཁོར་དགུཿ འཁོར་འདས ་དབྱེར་མེད་ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ གསུན གསལཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རྫོགས་ 


རྩིབས་བཞེ་ལྟེ་བར་བཅས༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟེར་ལྡན་སྤྲོས་བྲལ་མུ་ཁུད་མཛེས༔ ཡོན་ཏན་མ་འགགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན༔ མཚན་ཉིད་བཞེ་རྫོགས་གྲུ་ཆད་རྣམ་བཞིས་སྤྲས༔ དེ་བཞེན་ལོ་བྲང་དགུ་ལ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 


373 


༄ 


༧༣ 
༧ 
༡༡༣ 
༠ 
ླ 
རུ 
༩ 
= 





བདུད་འཇོམས་ཀ་བཞེ་ཆུ་སྲིན་གདན་སྟེང་བཙུགས༔ ཐབས་ཤེས་ཉེ་ཟླའིེ་ཀ་གཞུས་ཞེང་གདུང་བཏེག༔ ཐུགས་རྗེ་བདག་ཁྱབ་རུ་ཏྲའི་པགས་ཐོག་ཕུབ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲབ་ཐོད་ཚར་གསུམ་བརྩིགས་པ༔ གནམ་ལྕགས་རིག་ 


༤༡ཀ། པེ ཀ༤ ༤ ༨༣ སླ །* ༤ ༡ ༢༤ ༥ རེ" ལེ་ལང་།།ག ༩ །" ཀག 2 ་ རེ = ༡༥ ༩ ལང །་༡ཀཀ། པ་ག ‹(༼ད༽ ༡- = ༡ཀཀ ¬ ༡༽ ༨༤ ༡ ༠༡༤། „= ¬. ༠ ཀང ༈ ༤ ངེ =>" ༽་ ༤ ༤ ཀག་མ" ༡ ༤ + རོར ˆ> 
ཌཱ གཟར་གུས་རབཔཏུ་བསྔམསཿ ཡཤསནམ པཞ ཟངས ཐལ་སྒ པཞ ལྡནཿ༔ ཡཤས་བགཟར་ལྔས གང་དབགུའ་པར མཆམར པསཿ ཆགས་པ ཐུགས རྔའརྟ ཞའརུ་འཔབཿ༔ སྙྣང་པའ་དན རྟོགས་ཅི་ཏྟའེ་ཝོ ཏས་བརྒྱན༔ པད 


༨༤ ་ར༨ 


གཤེགས་ཡོ ངས་རྫོགས་ལོ་བྲང་ཕྱ་འཚལ་ལོ༔ ཧྭ ཆོས་ཀུན་མཉམ རྫོགས་བར་འཁྱམས་འཁོར་ཡུག་བརྡལ༔ དགོ ས་འདོད་རེ་སྐོང་རིན་ཆེན་རྣ ་ལྔས་བརྩིགས༔ ཚད་མེད་བཞེ་ལྡན་སྒོ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་བ གྲད༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ 


ཀུ་ཐེམ་སྐས་རིམ་པར་བསྟེན༔ ཐུགས་རྗེ་འཛིན་ཤེས་ཆུ་སྲིན་ཡ་ཐེམ་མཛེས༔ འབྱུང་པོ་སྲི་འདུལ་རུས་སྦལ་མ་ཐེམ་བརྗེད༔ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྦྲལ་ནག་སྐྱེས་བུ་བརུགས༔ འཁོར་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཞེང་པགས་སྒོ་ལོགས་བཅད༔ 


ཆོས་ཀྱི་གརྦཾ་ཅོང་དང་དྲིལ་བུར་སྒྲོག༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་བཅོམ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀ་གདན་སྟེང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་དག་ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་བཙུགས༔ ཤེས་པ་བརྒྱད་ལྡན་གཟའ་བརྒྱད་ཀ་གཞུ་བཀལ༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་ 
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༄༅། །ཆོས་སྐུའི་བུམ་པ་ཟླམ༔ ཡེ་ཤེས་ཡོ། ངས་རྫོགས་བྲི ་བཟང་རབ་ཏུ་སྤ༔ ར་ལམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་འཁོར་འདེགས་འཁོར་ལོ་བརྩིགས༔ ཀུན་ཁྱབ་ཐེ ག་པའེ་ཡང་རྩེར་གདུགས་ཏོག་དངོམ༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་ཕུད་བྱ་རྒྱུ་དར་ 
གྱིས་བརྒྱན༔ འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་རཏྣའི་རྟ་བབས་རྫོགས༔ ཆགས་བྲལ་པད་སྡོང་ཆོས་འཁོར་རབ་ཏུ་མཛེས༔ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་ཞིང་གདུགས་ཕུབ༔ རང་བྱུང་མི་ནུབ་མི་མགོའི་རིན་ཆེན་ཏོག༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་རི་ 
དྭགས་ཆུ་སྲིན་མཛེས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་སྤྲེ ན་ནག་གྲིབ་སོས་གཏིབས༔ དབྱིངས་ལས་རྩལ་ཤར་སྒོ་ཁང་རྒྱན་དགུས་མཛེས༔ འདོད་ཡོ: ན་ཞེན་མེད་སྦྱོད་ཕྱིར་འདོད་ཁྱམས་བསྐོར༔ དབྱིངས་ལས་ཀུན་སྣང་མུ་ཏིག་ཐོད་ 
དས་བྲེས༔ མ་འདྲེས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བསྒྲགས༔ སྣ་ཚོགས་འོད་གསལ་མཆོག་ཕྲན་ད་ཏུ་ཀཿ མ་རིག་སྒྲེབ་སེལ་བཅུ་གཅག་རྡོ་ རྗེས་གསེངས༔ ཐབས་ཀྱི་གྲཾབ་སེལ་བླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་བརྒྱན༔ བདུད་འཇོམས་ཞེང་ 
ཀང་ལྷ་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་རྒྱལ་ཞིང་ཆེན་ཕན་དར་བརྒྱད༔ དོན་རྟགས་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚུལ་བཅུ་མཐའ་གྲོལ་ཧེ་རུ་གནས་བཅུས་གཏམས༔ བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་དལ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱི ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྒྱ་གྲམ་རྭ་བཞེས་མནན༔ མ་ཆགས་འཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པད་སྟོང་གདལ༔ སངས་རྒྱས་ཡོ། ངས་རྫོགས་འཁོར་ལོ རྩིབས་སྟེང་ཕུབ༔ གསང་སྔགས་སྙིང་པོ་འགྱུར་མེད་བྲག་རིས་ 
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གཏམས༔ གཉེན་པོ' ས་མི་འཇཾགས་རྡོ་རྗེ་རྭ་བས་བསྐོར༔ གཟུང་འཛིན་ནགས་བསྲེ གས་ཡེ་ཤེ ས་མི་ལྔ་འབར༔ དགོ ས་པ་ཀུན་འབྱུང་གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་བརྒྱན༔ སྣང་སྲིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 
པའ་གནས༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་རྟེན་མཆོག་ཏུ༔ མངའ་གསོལ་དགྱེས་བཞུགས་དབང་དང་དངོས་གླབ་སྩོལ༔ བཛྲ་ཏདྫ་སིངྟ་པདྨ་ས་མ་ཡ་ལྷན༔ ཞེས་གཙོ་བུམ་དང་གཞན་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ནོར་བར་ 
པ་ལ་ཡ་ཁེབས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཀབ། དར་གྱིས་བཅཾངས་པའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ལ་ཨ་དཀར་བྲིས་པ་དང་གཡས་གཡོ ན་དུ་རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས་པ་ན་ཞེ་བའི་དབང་རྟེན་དུ་གསུངས། གཞན་ཡང་ཤར་དུ་བྱང་སེམས་ཐོད་པ་དུམ་བུ་ 


སློབ་དཔོན ་གྱི་གཙོ་བུམ་དང་ག ཞན་གྱིས་བུམ་པ ་ལྷག་མ་རྣམ ས་གཟུང་ཞེང་དལ་བསྐོ་ ར་བ་བྲས ཏེ ་འགོ། ད་ཆིག་དབང་བུམ་ལྟར། དཿ ཕྱི་ན ང་རྟེན ་འབྲེལ་ཡེངས་ རྫོགས་བུམ ་པ་བཟང་༔ ཡི་དམ་ལྷ རྣམ ར་ཡོངས་ རྫོགས་ག ཞུགས་ 
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༄༅། །གཅིག་པ་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་འབྱོར་ན་དང་། དེ་མིན་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་བརྒྱད་འབྲུས་བཀང་བའི་ཤར་གྱི་ཐོད་པར་ཡང་དག་མེ་གཅིག ལྟོར་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་གཅིག ནུབ་ཏུ་དབང་ཆེན་རྟ་ཞལ། བྱང་དུ་འཕྲིན་ 


ལས་ཕུར་གཅི ཀག ཤར་ལྷོ ར་ནལ་བུའི་སྟཾ ང་གཏ ཀག ལྟོ ནུབ་ཏུ་རིག་འཛིན་སྐུ་གཏཾ ཀག ནུབ་བྱང་དུ་དྲེགས་པའི་སྐུ་གཅ ཀག བྱང་ཤར་དུ་དྲག་བྱང་གཅི གྲ་ནམས་བཙུགས་ལ། ཧཱཾ བཀྲིས་མ ཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལ༔ འཕྲུལ་བཞད་ཡིད་ 
བཞན་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའཾ་གཏེར༔ སྐལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཚད་གཏེར་བའ་ལྷ༔ ཕོ་བྲང་སྣོད་བཅུད་རྟགས་ལྡན་རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ དྭ ཆེ་མཆོག་སྐུ་རྟེན་ཐོད་སྐུ་ཨ་རྨི་ཏ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་མེ ་གཅག་གསལ་འགྲེབ་ 
མེད༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་མཆོག་ཁྲམ་གཅག་སྲི ད་གསུམ་གསལ༔ པྲད་དབང་ཆེན་རྟ་ཞལ་གསུང་གི་རྟགས༔ ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་འཕྲཾ ན་ལས་ཕུར་གཅིག་མཿ མ་མོ་ཡོ ངས་ཀྱི་སྟིང་གཏིག་གསང་བའི་རྟེན༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་བསྐུལ་ 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ༔ སྡེ་བརྒྱད་དེགས་པའི་གཙོ་མཆོག་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ དྲག་བགེགས་ཡོ: ངས་སྒྲོལ་དྲག་སྔགས་བྱང་བུ་གཅི གཿ ཐབས་ཤེས་ཞི་ཁྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་རྡོར་དྲེལ་ཤེས༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བསྟེན་བསྒྲབ་རྟེན་དུ་ 


༨ ༨༤ ༨༤༦ ༤༨ ༨༤ ༤༠༤༽ 


བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་ལྟན༔ སྐུ་རྟེན་དཔལ་དགུ་དང་ཞི་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གཅིག་གི་ཙཀ་ལི་ལ་གསུང་རྟེན་སོ་སོའི་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་ལྷར་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱ 
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༤6༨ ༢༤༨ 


ཧཱཱཾསྭ་ ཧཱཿ ཞེས་ཡེ ཤེས ལྔར དབང་བསྐུར་ལ་། ་སོ་སོའི་བུམ སྟེང་ངམ་ རི ་བདེ་ན་བུམ ་པའི་མཐར བཀོད་ཅིང་། ཧཱཾ ཆར ་དབྱིངས་ སྐྱེ་བ ་མེད་ པའི ་ཉེད་ ལས༔ སྐྱེས་ པའི་ཆོར འབྱུང་ཞཾ དང་ཁྲོ ཐོ་གར་ སྒུར༔ འགྲོ་ འདུལ་ ་ཞེ་ཁྲོ་ཡོངས་ རྫོག་ 
ལྷ་ཚོགས རྣམས༔ རྣམ་ གོལ ་མཚོན་ཕྱི ་ཕྱིར་དཀྱིལ ་འཁོར་གནས་ འདེར་བཞུགས༔ སོ་ སོའི་སྟིང་པོའི་མཐར ་ས་མ་ཡ་ ཏྲེ ལྷན༔ ཿ ་བའ འི་ཙཀ་ (ལཾ ལི་གཙོ་ བུམ །སྟེང་དུ་འགོད། ལྡེང་ཁྲིའེ་འོག ཐོག་ཏུ་ཐུགས རྟི ་མར་མི ་དགུ ་བཀོད་ཅཾིང་། 


ཨོཾཿ རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ མར་མེ དབུས་ན་ བཞུགས༔ཿ རེ ལོང་ཡེ་ཤེས་ མར་མི །ིཤར་ དུ་བཞུགས༔ མཉམ་ པ་ཉིད་ ཡེད་ཤེས་ མར་མི་ལོ ལྷོ་རུ་བཞུགས༔ ཀུན རྟོག ཡེ ཤེས་མར་མེ ནུབ་ཏུ་བཞུགས༔ ནན་ ་ཏན ཡེ ཤེས་མར་མེ ་བྱང་དུ་བཞུགས༔ 
སྟོང་ཉེད་ཡེ ཡེ ་ཤེས་མར་མེ་ཤར་ ལྟོར་བཞུགས༔ འདའ་ཀ ཡེ ་ཤེས་ མར་མི་ལོ་ ལྟོ་ནུབ དབྱིངས་ སྒྲོལ ཡྲེ ཤེས ་མར་མེ ་ནུབ་བྱང་བཞུགས༔ ཀྲོང་གྱུར་ཡེ ཤེས་མར་མེ ་བྱང་ཤར་བཞུགས༔ ལོ་བྲང་ གྲིང་དགུ་ཡེ ་ཤེས་དགུ་རུ་གསལ༔ ཇྷཱ་ན་ 
ར་མ་ཡ ཏེ་ལྷན༔ ཞེས་འགོད་དོ། རྡུལ་མཚོན་དལ་སྟེང་དུ་འཕྲི ན་ལས་རྟེན་སྦྲབ་ཡུར་རྣམས་འགོ ད་པ་ནི། སྤྲོ་ན་དཔལ་དགུའེ་ཕུར་པ་དགུ་ལ་སྲས་ཕུར་བཞེ་རེས་བསྐོར་བ། སྒོ་ཕུར་བཞའམ་བརྒྱད། གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། 
རྩང་ཕུར་ཉེ ར་བ རྒྱད་རྣ མས་དགོས་པ ར་ག སུངས་ ཤིང་། དེ་ལྟ རྭ་མ་ འབྱོ ར་ན་སྒྲབ་ཕུར་ད གུ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ ར།་ ཕུར་པ རྣ རམར་འ། ་བུག་བ དུག་བྲ བ་ག སུམ་གྱིས་གཟ་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ཕུར་པ ་སྤུ་གྲིའི་སྒྲབ་ འབུམ་ལྷ ན་ཐ བར་ ལྟ =' 
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༄༅། །མཛད་སྲོ སྲོལ་ཡོད་པས། ཕུར་པ རྣམས སློབ་དཔོན ནགྱི་མདུན དུ་བཤམས། གུ་གུལ། ¦ ཡུངས་ དཀར། རྟཀ་ཊ སོགས་། 'ཉེར་ སྡོགས ་བྲས་ །ཏེ། གུ་གུལ་གྱི་གདུགས་ཤིང་། ཧཿ གུ་གུལ་ སྦྱར་བའི ་རྡ་ས་ མཆོག ་དམ་པ་འདི༔ སྡང་ 
བའི་དྲག་ལ་ཕོག་ན་ལྷ་དང་འབྲལ༔ གནོད་ པའ བགེགས ་ལ་ཕོག་ན་བརྒྱལ་ ཞིང་ཅུ མྱོས༔ སྲས་ ས་མཆོག་ ཀཱ་ལ་ཡ་ནི་གཟི བྱིན ན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ པུ་རྭ་པུ་རྭ་པ་པཱ་རུ་ཨ་ ཏྗེཿམུག ཧྭ ་ལ་ཧ་ལ་དགྲ བགེགས འབྱུང་པོའི་ཙཏྟ 
མྱོགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་དཀར ་གྱིས་བྲབ་ཤིང་། ཧཾཿ ཡུངས་དཀར་རྒྱལ་ པོའི་རྫས་མཆོག་དམ་པ་འདིཿ གསེར་མདོག་གཟི་མདངས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ དགྲ་དང་བགེགས་ནེ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲས་མཆོག་ཀྲི་ 
སྡང་བའཾ་ད ག་ལ ཕོག་ན་དབང་དུ་བསྡུ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕོག་ན་ཐལ་བར་རློག༔ སྲས་མཆོག་ཀཱི་ལ་ཡ་ན གཟི་མདངས་བསྐྱེདཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་རཀྟ ་ཛྭ་ལ་མཆྫ་ལ། རཀྟ་རཀྟ་ད གྲ་བགེགས་བཤམས་ཀུ་རུ་སྭ་ར་ཡ་ 


ཧུ་ཕཊཿ དེ་ལྟར ་བཀྱིས་ པས་ རྫི་དུག་གི དུད་ སྤྲི ་འཁྲིགས ་པའི ་གསེབ་ ནས་ ཁྲོ ་ཆུང་སེར་ལྟར་ ༢པངབ ་ཅང་ཐོག རྟར་ཆུ ལྦང་པས་ དྲ ་བགེགར ཐལ་པར་ བརླག ་ཅང་དབང་དུ་འདུས ལཔར་ བསམས། ཡུར་པ ་དེ རྣམས་ ང་བ རྙང་པ ༨༥ལ་ 
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༢ ༣ དེ 


ཡོངས་ རྫོགས དཔའ ་དགུའ ་རང་ བཞེན དགསལ་ པར་སུར། ར༢ང་འདའ་ཡ༥ ཤཾས་པ་ས་མྭ་ཇཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ཏི ལྷན༔ ཨོཾ་ ཨཿ ཧཱུཾ་གིས སྨྲགགསུང་བུགས བྱིན ཀྱིར བླརླབས། ཨོཾ ཨཱཿ ཧས ཧཱས་ཡེ ཤེས = གསང་བསླུ་ང། 


འགོད་ཆིག་ནེ། ཧཱུཾ། ཆོས་སྐུ་གཅིག་ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས 
རྔ 


དབུས་སུ་གཙོ་ཕུར་དགུ རྩིབས་བཞི ར་རིགས་བཞི། ཐོད་རྩཾ ག་གི ་ཕྱི་དང་ 


་ཡོན ་འཕྲིན ལར རྗོགས༔ །བྲམས་ བསུམ ་མ་ བསྒྲལ ་བའ ་ཕྱིར༔ བདུད་ འདུལ ་ལུར་པའེ་ཚུལ་ དབཞགསཿ༔ ས་ལ་ཡ། ཏེ ཌྷན༔ ཞེར བརྗོད་ ‹ར་ ་གླིང་དགུའེ་ 
རྩིག་གི་ནང་གི་ཁྱམས་སུ་གདབ་ཕུར་བརྒྱ་རྩ། སྒོ་བཞིའི་སྒོ་འདབས་གཡས་གཡོན་དུ་སྒོ་ཕུར་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་དུ་རྩང་ཕུར་རྣམས་འགོད་དོ། །གཏོར་ 


མ་ནི་ཤར་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་དང་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་དམར་ལྟ་བུའི་གུ་རུ་ཞེ དག ནུབ་ཏུ་བཀའ་དཔལ་དགུའེ་གཏོར་མ་ཁ་ ཕལ་བའམ སྱ ་འདུས་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ བྱང་དུ་གཏེར་ སྲུང་དང་བཀའ སྲུང་གི ་གཏོར་ མའ 


རེགས། དབུས་སུ་ཚེ་ 'གཏོར་ འདི ་གའི་ སྒྲབ་ཁོག ་གི ་རྡེས་ཆོས དགུ་ པ་ཚེ་ ཆོག་གི ་སྐབས་ལྟར་རམ། རྫོགས་ཆེན་ཆེ་དབང་ངམ་ ཡང་ན སྤི་འགྲོའ ་ཆེ་བུར ་ཞེག་ལྟི ་ལྡིང་ 
ཚམས་འཛིན་ནས་བཟུང་གཡས་སྐོ ར་དུ་བཤམས། ལྟོར་སྤྱི 'ལྟར་གཟུགས་སྒྲ དྲ ་རོ་རེག ་བྱའི་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནུབ་བམ་ལྟོ ལྟོ་བྱང་གང་རིགས ་སུ་ཁྲག ་གི་ 


༨༤༦ བྲ ༨༧༤ 


མཆོད་ཡོན ཞབས ་བསིལ་སྔོན འགྲའཉར་སྦྱད་ ལྔའ༠ ཡངན་ སྤྱི་ལྟར་མ 


ཁིའི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གང་བདེའི་དབུས་སུ་བཀོད། ཤར་དུ་ 
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༄༅། །ཨྒཾ དབང་པོའི་མེ་ཏོག གསུར་ཆེན་གྱི་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། དྲེ་ཆེན་ནམ་ཤ་རུས་བསྲེས་པའི་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་ནང་གི་འདོད་ཡོན་རྣམས་བཀོད་པ་སོགས་མཆོད་པ་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅ ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བཤམ ས། དལ་གྱི་ཕྱོགས་མཚམ ས་བརྒྱད་དུ་མདའ་དར་མེ་ལོ ང་དང་བཅས་པ་བརྒྱད། ལས་བུམ་བཞེ་ཡོད་ན་མཚམས་བཞ་དང་གཞན་བྱང་ཤར་རམ་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཀོད། 


ཕྱོགས་བཞིར་གྲི་ཕུར་བཞི། ཚོན་སྐུད་ཀྱི་དྲ་བ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྲེས། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་སྒབ་སྐོར་དཀྲམ། བླ་བྲེས། གདུགས། དར་ཡོལ། འཕན་བརྒྱད། རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང། པི་ཝང་། གླིང་བུ། བཀྲ་ 


ཤིས་རྫས་རྟགས། རིན་ཆེན་སྣང་བདུན་སོགས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་བཤམ་ཞིང་འགོད་ཚིག་སོགས་སྡེབས་སུ་བརྗོད་ན་འཇུག་པ་བདེ་བས། ཧྭ རིག་པའི་ལོག་རྟོག་དྲ་བ་གཅོད་པའི་གྲི༔ ཤེས་རབ་ཐབས་ལྡན་མ་རིག་ 
འབེགས་པའིེ་མདའ༔ སྒྲེབ་མེད་སྐུ་གསུང་རང་གསལ་མེ་ལོང་རྫོགས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དར་ཚོན་འཕུརཿ མ་རིག་བག་ཆགས་ཀུན་འབྲུས་ཁྲུས་བུམ་བཞེཿ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ཕུར་པ་འཇིགས༔ ཡོངས་ 
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ཁྱབ་བླ་རེ་གུར་ཆེན་པོ༔ སྙིང་པོ་མི་ནུབ་རྟགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བརྒྱད༔ འགྲོ་དྲུག་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་པའེ་འཕན་ཕྲན་དང་༔ ཤེས་རབ་དར་ཡོལ་དར་ཁང་གསུམ་རིམ་མཛེས༔ཿ སྲིད་པ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྟེ ང་ཕྲེང་ཤ་སྣ་འཕྱང་༔ དཔའ་ 
སྟེམས་སྟག་ཤམ་སྒབ་འཁོར་རྡུལ་གནོན་དང་༔ རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་༔ ཕོ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱན་དུ་གསལ་བར་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གཏོར་ཆེན་ཐུགས་དམ་སྐོང༔ རྣམ་རྟོག་བདུད་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩི་ཆེ༔ འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོ་ ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་ཁྲག༔ རྣམ་རྟོག་མུན་སེལ་ཡེ་ཤེས་མར་མེ ་གསལ༔ བསོད་ནམས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དངཿ རྡེ ་འགྱུར་བརྟན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་ཨ་ཡུ་ཚེ༔ རྟེན་འབྲེ ལ་ཕུན་ཚོགས ཐཱ 
རྫས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན༔ སྣང་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་མཆོད་སྤྲི ན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དཀྱིལ་འཁོ ར་བྱིན་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བཞུགས༔ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་མི ་འགྱུར་ཐ བས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡ ངས་ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་ པ 
དང་༔ ཆོས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་རྔ་མཆོག་དང་༔ མ་ཚོགས་ཕོ་ཉ་འབོ་ ད་པའ་གླིང་བུ་དང་༔ དམ་ཅན་ཌཀྲི སྡུད་བྱེད་ཌ་མ་རུ༔ ཚངས་པའི་གསུང་ལྡན་པི ་ཝང་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ རྒྱལ་བ་རྐྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བ ཞུགས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཏ ཏཱ་ཌྟཱ་ན་ས་མ ་ཡེ་ཧྭ མུཾ་ཀུ་ལན་ད་རི་གྷནྟེ་ཧཱཾ དྷ་མ་དྷནྟ་དཱཾ་དཱཾ་པཀྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་རོལ་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་བྱའོ། །བཅུ་གཅ ག་པ་བསྲེ་བསྣན་བྱ་བ་དང་། བྱུ་གཉིས་པ་ཆས་གོས་དབུལ་བ། བྱུ་གསུམ་པ་མངའ་གསོལ་ 
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༄༅།། །བ། བྱཅ་བཞི་པ་སྨན་བསྡུ་བ་སོགས་མ་དགོས་པས་བཞག བཅོ་ལྔ་པ་ལྷ་བཀོད་ལ་གདབ་པ་ནེ། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་པ་དལ་ལ་བསྲེ་བའི་དོན་ཡིན་པས་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་བླ་མས་གསུང་བས། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་གཞེངས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ ཕྱོགས་ཏེ དབྱངས་རོལ་བཅས་པས་ངག་ཐོག་ག མ་དཔེ ཀྲོ ག་ཀྱང་མི་འག ལ་བས་འདི སྐད་དོ། །ཧཾཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡང་ཁང་༔ ཏང་འཛིན་གཟུགས་བརྙན་ 
གཉིས་མེད་བཞུགསཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་རྨ་བྱ༔ ཤང་ཤང་རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་སྟེང་༔ ཉེ་ཟླ་པད་གདན་འོད་གསལ་དབུས༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་སྣང་སངས་རྒྱས་ 
སྤྱན༔ བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་ཀུན་བཟང་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་རིན་འབྱུང་མྭཱ་མ་ཀཾ༔ བཅོམ་ལྡན་མཐའ་ཡས་གོས་དཀར་མོ༔ བཅོམ་ལྡན་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ རང་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདེར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ལཾཿ དཱི་མུཿ སྭྭ་མཾ༔ 
ཨཱཿཕྱི༔ ཧྭ་ཏཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏྲི༔་ལྟན༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་རང་བྱུང་ལྷ༔ ས་སྟིང་ནཾ་སྙིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཕྱག་རྡོར་མེ་ཏེ་སྒྲིབ་པ་སེལ༔ ཀུན་བཟང་འཇམ་དཔལ་སེམས་པ་བརྒྱད༔ ལཱ་སྱ་མཱ་ལེ་གིརྟེ་མ༔ ནིཏྟཾ་དྷྲེ་པཱདྤེ་མ༔ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ་དང་གནྡེ་བརྒྱད༔ ལྟ་དབང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཐག་བཟང་རིས༔ སེང་དམ་ཁ ་འབར་ཆོས་རྒྱལ་དྲུག༔ སྟོབས་ཆེ ན་གཤེ ན་རྗེ་རྟ་མགྲཾ ན་དང་ཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་སོགས་ཁྲོ་ཆེན་བཞེ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལ༔ ཉེ་མ་དང་ 
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ནི་འོད་ཟེར་ཚུལ༔ ཞེ་ལྷ་ཡོངས་ རྗོགས བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ ཏཾ སྙནཿ ཞེས་ཞི་བ་དང་། ཚོམ་ མ་ཐུ་དགུ་ལ་ རིམ་བཞིན་དུ། ཧཱཾ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ རྗོགས ་ཕོ་བྲང་དགུ༔ དབུས་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེའེ་དཀྱིལ༔ ཉེ་ 
ཟླ་པདྨ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ གནམ་ཞལ་ཀྲཾ་དྷི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བཞུགས༔ ཤར་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ༔ ཁུ་མཆོག་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་ 
སྟེང་༔ རཀྙ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ ལྷོ་ནས་རང་བྱུང་གྲུབཿ སྟག་གཟིག་ཉི་ཟླ་པདྨའིཿ གུ་ཡ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ ནུབ་ནས་རང་བྱུངཿ མ་ཧེ་ཉི་ཟླ་པདྨའིཿ བིཤྭ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ བྱང་ནས་རང་ཿ དོམ་ཆེན་ཉི་ཟླ༩ ཡགཱ་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམཿ ཉི་མ་ ྷ 
དང་ནི་འོད་ཟེར་བཞིནཿ ཆེ་མཆོག་འཁོ་ ར་བཅས་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཿ ཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར ར་ལོའི་གཞལ་ཡས་དབུསཿ ཉི་ཟླ་པ དྷ་རུ་ཏའི་སྟེ ང་༔ རང་བྱུང་ལྟ ན་གྱིསཿ བཅོ མ་ལྡན་བ ཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཧྷི་ཡབ་ཡུམ་བཅསཿ རང་ 


བཞིན་སྤྱན་འདྲེནཿ ཕྱོགས་བཞེའ་འཁོར་ལོ བཞི་ཡི་དབུས༔ དྲི་ཟ གཤིན་རྗེ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན༔ ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན ་སྟེང་དུ༔ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཡབ ་ཡུམཿ ཿ ཉི་མ་དང་ནི་འོདཿ ཐུགས་མཆོག་འཁོར་བཅས་བསྟནཿ ཧཿ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ 
ལོའི་གཞལཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་ཆུ་གླང་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བྱེད་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་ཿ ཕྱོགས་བཞིའེ་འཁོར་ལོཿ མ་ཧེ་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁྲིཿ ཉི་ཟླ སྲས་མཆོག་ 
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༄༅། །གཤེད་བཞེ་ཡབ་ཡུམཿ ཉེ་མ་དང་ སྐུ་མཆོག་འཁོར་བཏསར ཧཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའི ཉེ་ཟླ་པདྨ་ཀླུ་བརྒྱད་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དབང་༔ ཨེ་ཀ་རྡ་ཊི་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་ 
ཿ ཕྱོགས་བཞི ཀླ་རིགས་གདུག་པ་རྣམ་བཞེ་བསྒྱེལ༔ ཉི་ཟླར ཟིལ་གནོན་ཁྲོ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉི་མ་དངཿ གསུང་མཆོག་འཁོར་བཅསརཿ ཧཾཿ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོའིཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ར བཅོམ་ལྡན་རྡོ་ 
རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་ཿ ཕྱོགས་བཞིཿ དྲག་བགེགས་བཞེ་བསྣོལ་དྲེག་པའི་ཡུམ༔ ཉྭེ་ཟླ སྲས་མཆོག་རིགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉེ་མ་དངཿ འཕྲིན་ལས་འཁོར་བཅསཿ 
ཧཱཿ ཤར་ལྷོཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་མ་མོའི་སྟེང༔ རང་བྱུངཿ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ཉེ་ཞེ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་ ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་རྩིབས་དབུས་ཟུར་གསུམ༔ བདུད་གཤིན་གནོད་སྦྱིན་བརྒྱ་བྱིན་བསྐྱེལ༔ ཉི་ཟླ་ཿ 
དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་སྡེ་དྲུག་བཞུགས༔ ཉི་མ་ཿ རྦོད་གཏོང་ཡོངས་རྫོགས་བརྟནཿ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་ཛ ཉཾ་ཟླ་པདྨ་ལྟབ་ཁྲིའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩ་ལ༔ མི་དམིགས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་བཅས༔ རང་བཞིན་ཿ 
ཕྱོགས་བཞིར དར་གྱི་ཕོ་ལོང་རིགས་བཞི་ཁྲིཿ ཉི་ཟླ གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྡེ་བཞེ་བཞུགས༔ ཉི་མ་ཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་འཁོར་ལོཿ ཉེ་ཟླ་པདྨ་ལྷ་ཆེན་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ 
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ཀུན་འདུལ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞེན་ རྱོགས་བཞིཿ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་གནོད་བྱེད་བསྐྱེལ༔ ཉི་ཟླ་ཌྫ དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཿ ཉི་མ་ཿ སྡེ་དཔོན་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་བ ཞུགས༔ 
ཧཱི བྱང་ཤར་འཁོར་ལོ འི ེ་ཟླ་པདྨ་དྲེགས་པའི་སྟེང་༔ རང་བྱུང་ཿ བཅོ མ་ལྡན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་དང་༔ འབྱུང་ལྔའཾ་མངའ་བདག་ཡུམ་དང་བཅས༔ རང་བཞིན་ཌ ཕྱོགས་བཞེཿ མི་རྟ་ཁྱི་སྲིན་རོ་བཞེ་བསྐྱེལ༔ ཉི་ཟླ་ཌ སྔགས་བདག་ 
དེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཉེ་མ་ཿ དེགས་པ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ ཧཱི གཞལ་ཡང་བར་ཁྱམས་ཁོ་ ར་ཡུག་ཏུ༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་༔ བཀའ་སྡོད་རབ་འཇིགས་གདབ་ཕུར་ཚོགས༔ འཕྲིན་ 
ལས་ཀུན་གྲུབ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་སྒོ་བཞེ་རུ༔ ཞེང་ཆེན་བྱང་ལྟར་གཏིང་བའི་སྟེང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ༔ ཏ་ཀྲིར་སྒོ་སྐྱོང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧཱ བྱིན་ཆེན་ངོ་མཚར་དུར་ཁྲོད་གནས་ 


བརྒྱད་དུ༔ སྦྲལ་སྐུ་གྲུབ་ཐོབ་ཚུལ་འཛིན་སློབ་དཔོན་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཀླ་དང་ཞིང་སྐྱོང་མ་ཆེན་བརྒྱད༔ བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཧྭ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་མུ་རན་ལ་༔ དབང་ཚྱུག་ཆེན་པོ་ 


ཉེ་བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ཉའེ་ཚོགས་༔ སྒྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ ཧོཿ རྭ་ར།་ཡ། སྟཾཿ ཏཾཾ་ལྟན༔ ཨ་བི་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེས་སོ། །སྨན་སྒྲབ་དང་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སོགས་མེན་ན་སྐབས་ 
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༄༅། །འདིར་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་ཞེས་བཅུ་དྲུག་པ་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ། བཅུ་བདུན་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ། བཅོ་བརྒྱད་པ་རྟགས་གདབ་པ། བཅུ་དགུ་པ་དམ་བཅའ་བ། ཉེ་ཤུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ། ཉེར་གཅིག་པ་བྱིན་ 
དབབ་པ། ཉེར་གཉིས་པ ་ལུད་གཏོར་བརླབ་ཏྭ ང་དྲང་བ་བདུན་པོ་ནང་རེ་བཞེན་བྱེད་དགོ སྭ་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་།འེ རྭ་རྐྱང་ལ་ལས་བྱང་ལ་དོན་གྱིས་ཚང་བས་མི ་དགོས། ཉེར་གསུམ་པ ་འཁྲུལ་འཁོ་ ར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་ཡ ང་མི་ 
དགོས། ཉེར་བཞེ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེ་ཡེན་པས་དཔོན་སློབ་རྣམས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་ལས་བྱང་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྩ་བར། ཉེར་བཞེ་པ་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་བ་ན ད སྒྲབ་ཆེན་ 
དུས་སུ་སྔོན་འགྲོའཾ་ལས་བདུན། དངོས་གཞིའི་ས་མ་དྷི་གསུམ་ནས་འཛབ་དགོངས་བཞིན་བླཟས་པ་ཡན་ཆད། རྗེས་ཆེ ་བསྐྱེད་བསྐུལ་བ་དང་། ཚོགས་ལྷག་ཡན་ཆོད་བྱ་སྟེ། ལས་བྱང་བཀོལ་བ་སྒོམ་ཁོག་དང་བཅས་པ་བཞེན་ 
བྱའོ༔ ཞེས་དང་། འཁྲུལ་འཁོ ར་བསླབ་བྱ་བསྟན་པའི་སྐབས་ལས། སྔོནའགྲོ་དང་བཅས་པའེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལས་གཞུང་ཚར་རེ་ཉིན་མཚན་རེ་ལ་ལན་རེ་མ་ཆགས་པར་བྱ། ནང་ནུབ་ཀྱང་ལས་བྱང་ཚར་རེ་ཚོགས་ཡན་བྱའོ། ད 
ལས་གཞུང་ནམ་སྲོང་རེས་གཏོར་མ་གསར་པ་རེ་ཡང་བཤམ། སྨན་རཀ་མཆོད་པ་ཡང་གསོ། གཅོའ་འཛབ་བམ་དྲིལ་འཛབ་གསུང་མི ་ཆད་བྱ། སྤྱིར་འཛབ་ལ་བརྩོན་པ ་ཏང་ངེ་འཛིན་དང་འབྲེ ལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མཆོག་ཁོ་ནའེ་སྔགས་སམ། དགུ་ཡོད་ན་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་འཐེན་ཅིང་དཔལ་དགུ་སོ་སོའེ་འཛབ་བཟླ་བའོ། །ཡང་ན་དྲིལ་འཛབ་བདེ་གཤེ གས་སྤྱི་དྲིལ་ཞེས་དྲ ག་སྔགས་བརྒྱད་བཅུ་པ་ཁོ་ན་བཟླ། ལས་བྱང་གི་སྒོམ་རིམ་མ་ 
ཧྭ་སྒོམ་ཁོག་སྐུ་འཁོ་ ར་ལོའི་རྒྱ་ཅན་དང་འཛབ་བཟླས་ཀྱི་དམེགས ་རིམ་རྣམས་འཛབ་དགོ་ ངས་ཆེ་ཆུང་ག ཉེས་དང་སྤྲ །ཀྲེད་ཅན་རྒྱ་ཉན ་ལྟར་བྱ་དགོས། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཞོགས ་པའི་ལས་ག ཞུང་སྲོ་ ང་བའི་བྱིན་འབེབས་ལ་ 
སློབས་དུས། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟ ར་ཐུན་མོང་ལས་བ དུན ་གྱི་བརྡའ་སྒོ་ད བྱེ་བ ་ནས་ྱི ན་འབེབས་བ ར་གྱི་དོ་ ན་ཚན ་དུག་པོ་སྒྲབ་ཁོག་ལྟ ར་བྱ། ཕུད་གཏོར་བ རླབ་ཅཾ ང་དྲང་བ་ལས་ག ཞུང་གི ས་གོ་བཅད ད སྤྲོས་པ ་འབྲིང་བ ་ཡེ་ཤིས་སྐུ་ 
མཆོག་གི ་བཤགས་པ ་དང་བསྟུན་ཕྱག་བྱ་ཞེང་། བཞེངས་ཏེ་སྤོས་དང་གཡབ་དར་རོལ་མོར་བཅས་ཏེ ་དལ་གྱི་ཤ ར་ནས་བླ་མའི་ལས་བྱང་གི ་སྤྱན ་འདྲེན་དང་བདེ་ཆེན་འབར་བ་སོགས་བྱ། ཕྱོགས་མཚམས་སོ་སོར་བྱོན ་ཏེ་བྱིན་ 
བྱང་བཀོལ་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་བ རྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་དང་། སྒར་ཡང་ཤར་ནས་ལས་ག ཞུང་གི ་བྱིན་འབེབས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་མ ་བྱ་ཞཾ ང་སྟན་ལ ་འཁོད་དེ་ལས་ག ཞུང་གི ་དཀྱུས་ལ་འཇུག ཉེར་ལྔ་པ་བར་ཆོད་ཉུལ་ལེ་བརྟག་ 
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༄༅། །ཅིང་བཟློག ་པ་ ནི། སྨན སྒྲབ་ སོགས ་ལ་ ངེར། ལཔར་ དགོས་ཤིང་སྒྲབ་ མཆོད་། ཁེརྭ་རང་ལ་ མགྱུང་པང་ཁྱངས། འོན ་ཏེ་ སྤྲ བྲ དམ སའཁྒྲྣམནའ དསྟར བུ་ཞིག ་ར་ དུས་བཅུའི་ཉུལ་ཏ ལ་འ མང་དང་པསད་ མནན གྱི་སྐེལ་ 
ཚིག་བྲིས་པ་ཚོགས་པའེ་མདུན་ནམ་བྱ་ཤར་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཅུག དགོངས་ཁའེ་ཐུན་མཚམས་ཞེག་ཏུ་འབྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་ཅིང་དགུག་གཞུག་བྱ། གིང་དཀར་ནག་གཏུམ་བརྗེད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་ཅན་གཉིས་དང་། 


ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་ཆས་ཞུག་བཅས་པས་འཆམས་སྐོ་ ར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཞེས་སོགས། ང་ནི ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེས་སོ གས་ཀྱི་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དྲག་སྔགས་ 
སྭོ་ལྔའི་སྔགས་དབྱངས་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ཕུར་པས་བསྡེགས་ཤིང་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ། སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནེ། དཿ ཤར་ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ =ཿཿ ཙིཏྟ་རྦད་ནན༔ ཞེས་པའི་ 
བར་འཆམས་སྐོར་དང་བཅས་པའི་མཐར་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོའི་ཕྱག་མཚན་དང་གེང་པ་གཉིས་ཀྱེས་བགེགས་བསྐྲ ད་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ་རྩེ་ ་གསུམ་འགྲོ་ ས་ཀྱིས་བསྡུའོ། །ནུབ་མོ་ཚོགས་བསྐང་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ 
སོགས་སྒྲབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའེ་བར་ལས་ཁྲིགས་དེ་ལྟར་རོ། །ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུན་འབྱུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་འོག་ཏུ་འཆད། ཉེར་བདུན་པ་སྒྲབ་པའི་བགེ གས་བསལ་བ་དང་། ཉེར་བརྒྱད་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བལྟ་བ་ 
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གཉིས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་རོ། །སྒྲབ་ཞག་བདུན་ཙམ་ཡིན་ན་ཞག་བདུན་པའི་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཤི ང་། རྒྱས་པར་གོང་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོ ན་དང་འཇུག་པའི་རིམ་པ་འཇུག་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་སོགས་ཟིན་བྲིས་བདུད་རྩིའི་ 
རོལ་མཚོ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དངོས་གཞེ་དབང་བུམ་ཆེན་མོ་དང་སྒྲབ་ཁོག་གི ་ས་བཅད་ཉེར་དགུ་པ་སྒྲབ་ལུང་གི་དབང་སོ་ གས་སྦྱར་ཚུལ་བླ ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་དགོས་ཤཾང་། འདེར་དབང་དགོས་ངེས་མེན་ཀྱང་། དོན་གཉེར་གྱི་ 
དགོས་པ་དང་ཉེར་དགུ་པའ་དབང་གཾ་དོད་དང་གྲོལ་དབང་མཆོན་དོན་ཙམ་ལ་འགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ཙམ་བསྐུར་ན་འཐད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་འཛབ་ཕྲན་བུ་བཟླ་དགོས་པས་དབང་བུམ་གྱི་བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་མཆན་ 
བུ་ལས། ནུབ་དང་པོ་རང་གི སྙི ང་ག འི་ཧཱཾ་ལས་འོད་དཀ ར་ལོ་འཕྲོས་བུམ་པ འིལ འི་ཐུགས་དམ་བ སྐུལ་ཚུར་དམར་པོ་བསྡུ། ནུབ་གཉིས་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་དཀར་དམར་འཕྲོས་དལ་གྱི་དཀར་དམར་ཚུར་བ སྡུ། ནུབ་ 


གསུམ་པ་བུམ་ནང་ཡབ་ཡུམ་དགུ་སྟྱོར་བ་མཛད་པར་བསྐུལ་ཏེ་ལྟ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་སྟེ་འོད་དུ་བསྐྱེལ་ལ་གདོད་དབང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དབང་འཛབ་ཞག་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་དགོངས་ཀྱང་། 
དབང་བསྐུར་རྒྱུའི་ཞོགས་པ་ལས་བྱང་གི་འཛབ་བཟླས་དུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བུམ་པའི་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ་དམེགས་པ་རྣམ་གྲངས་གསུམ་ཆ་བགོས་ཏེ་ཐུན་གཅཾག་ལ་ཟིན་པར་བྱ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་བྱེད་ཁར་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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༤༨ ༤༦༨༽ བ་ ༦༨༽ རར 


༄༅། །དཔོན་རང་གིས་བདག་འཇུག་འགྱོགས་དབང་ལྟར་བླང་། སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཐོ་ནང་དུ་གང་ཡོད་ལ་འགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བསྐུར། འདེ་ལ་རྩ་བ་གཏེར་བྱོན་གྱི་ཡི་གེ་འདི་བདེ་འདུས་སྟིང་ 


པོ་རྒྱུན་དབང་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ཤིང་། ཆོག་ཁྲཾ གས་དང་ཟིན་བྲིས་ཤཾ ན་ཏུ་མང་ཡང་གཏེར་ག ཞུང་ཚིག་འདོམས་ཆེས་པས་དབང་རྡུལ་གྱི་ཤེས་དཀའ་ཅམ་ཡོ། ད་པ་དོན་ཁྲོལ་ན་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་དང་དེ་མི ན་འཇམ་དབྱངས་ 


མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་མཛད་པ་བརྒྱུད་པ་འདེའི་ལུགས་ཡིན། སུམ་ཏུ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སེལ་བྲོའཾ་ལས་མི་དགོས། དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་སུ་འདེར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྒྲབ་ཁོག་གི་སོ་ 
བདུན་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་དང་། རྗེས་ཆོས་ཀྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ནས་བརྒྱད་པའི་སར་སྦྱར་ཏེ་གདབ་ཁ་དང་ཁྲོ་རོལ་སོགས་བྱེད་ན་བཀྱིས་ཆོག་པས། སོ་བདུན་པ་དངོས་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་ལ་སྒྲིལ་བར་ 


གསུངས་ཤིང་། དེ་ལ་ཡང་ལྷའི་ཆ་ལུགས་བསྒུར། བཟླས་པའི་འཛབ་བསྒུར། ཨེའི་དབུས་སུ་ལིངྒ་བཅས་ཏེ་ཚེ་ཁྲུས་གྲུབ་མཐའ་གཅིག་པའི་དགོངས་པས་གདབ་པ་དང་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པའི་ 


སྐབས་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་དང་། གདབ་ལས་རྒྱས་པར་སྦྱར་ཞིང་། དབང་བུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྦྱོར་ནུས་པའི་དབང་བླང་ཏེ་སྒྲོལ་དབང་མཛད་པའི་ཕྱག་གཞེས་ཡོ་ དྲྭ་བུང་། སྒྲབ་མཆོད་ཅམ་ལ་སྤྲོས་པ་གཞན་རྣམས་བཏང་ 
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སྙོམས་སུ་བཞག ལས་ཀྱི་གཏོར་ཆེན་བཅས་པ་དལ་གྱི་མ དུན་ལྟ་བུར་ཁྲི འུར་བཀོ ད་ལ་སྲིན་མོ་ཟ ་ལམ་གྱི་གཟུགས་བཀོད། ལས་བྱང་ག ཞུང་སྲོང་དུས་ཕོ་བྲང་གླིང་དགུའེ་གཅོ་འཁོ་ རྭ མས་ཅད་མཐེ ང་ནག་ཞག་གཅཉ ག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཕུར་དྲེལ་འབའ་ཞིག་པར་སྐོ: མས་ལ། དྭག་སྔགས་སོ་༣ ་ལྔ་པའི་འཛབ་ཅཾ འགྲུབ་བཟླ་བའི་ཚེ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་མེ ་འབར་ཞིང་ཁ་ཆུ་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ཞིང་མེ དཔུང་འབར་བའེ་ཀློང་དུ་བཞུགས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བསམ་པ་དང་། དལ ་ཀྱི སྒྲབ་ཕུར་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་སྔགས་ ཀྱི་འོད་ ཟེར་གྱིརྲ བསྐུལ ་བས་ཕུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀི་ཁྲོ་བོ་ ཞལ གཅིག ཕྱག གཉིས་ ཁུར་ ་འདལ་ ཕུར་ཞབས ་ཅན་ 


༢ 


འོད་ཟེར་འགར་གྱི་ཚ་ཚ་ལྟར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐའ ཁཔར་ བླླཀག་ པར་བསམ་པ ་ནཾལྟ ཧེ དང་ འཇབ བསྒྱུར་ བའ ་དགོངས་ པ་ དང་ ། འབྲུབ་ ཁུང་དང་ལྒིད་འཁོར་ལོ སྔགས ཧན ་སོགས སྒྲབ་ ཁོག རྟར་ མི ་དགོས་ གྲང་ ཟན་ ལིང་ 


ཅམ་ཞེག་ལ་དམིགས་རྟེན་བཅས་ཏེ་ཚོགས་ཐ་མ་དང་འབྲེ ལ་བར་གདབ་ལས་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་སྐྱར་བྱེད་ཅིང་རྫོང་འཕྲང་སྲོག་གསུམ་གྱི་དོན་དང་སྦྱར་བའི་ཆེ་འཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་ཙམ་གྱིས་སོ་བདུན་པའི་ས་ 
བཅད་མི་སྟོང་ཙམ་འབྱུང་། ཟློག་གཞུང་གྱེར་བ་སོགས་ཀྱེ་སྤྲོ་ ར་པ་ཆེ་བ་མི ་དགོས་ཀྱང་བདེ་གཤེ གས་སྤྱི་བསྐུལ་ཙམ ་བྱ། ཆོགས་ལ་རོལ་རྗེས་ལྷག་མ་བ སྡུས། སྐབས་འདེར་ཕྱིར་ཟོ ར་འཕེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའེ་དབང་གི ས། སྦྲབ་ 
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འི 
བཀའ་སྡོད་བསྟན་པ་བསླུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསླང་༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ལོང་༔ ཨོདྷྷི་ཊ་རབྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ བ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད་ལ་བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་ཡོད་ན་སུ་པྲ་ 
ཏྱིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། མེད་ན་བཛྲ་མུཿས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་ལ་ཐོ་བསྡུ༔ དེ་བཞིན་དུ་ལྷོར། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོདཿ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གཏང་རག་མཆོད་སྦྱིན་ཿ ཨོཾ་བེ་རུ་ 
དྷ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིནྟཿ གཤེགས་བསྡུ་བྱ། ནུབ་ཏུ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ གཏང་རགཿ ཨོ་བེ་རུ་པཀྟ་ཡེ་སྭ་ཧཱ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིནྟཿ གཤེགས་བསྡུ་བྱ། བྱང་དུ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་པའི་བཀའཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་༔ གཏང་ཿ ཨོཾ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཐོ་འགྲོལ། སྒོ་སྐྱོང་གཉིས་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱན་ཀ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟཿ ཞེས་གཤིན་རྗེ་ 


།ཁོག་གི་རྗེས་ཆོས་ས་བཅད་བཅུ་བདུན་པ་མཚམས་གྲོལ་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ཞེག་ལ་རྒྱལ ་ཐོ་བཞེར་གཏོར་ཆུང་རེ་བཤམས་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་སྤེལ་སྐྱངས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་ལ་ཤར་དུ། དཿ རྒྱལ་བའེ 
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ཏེ་ ལྷག་མ ^ དང་ ཆད་ཐོ་བསྟན སྐྱོངསྒོ་ དབྱེ་སོགས་ཁྲོ་རོལ ལ་ལྟར་ བྱ། གསུམ ་པ གཏོར་མ་ བསྐྱང་ཞིང་བཏང་བ་ ནི། གཏོར་མ རྣམས་༔ སྒོ་ཕྱོགས སུ་བསར། གཏོར་སྐྱོང་། དམོད་མོ། བཤལ ཆུ་གཏང་བ སོགས ་བཤད་པ གོང་དུ་ཆད ་བྲོ་ 
བསྟན་སྐྱོང་སོང་བས་འཐུས། བཞི་པ་དཔང་གཟུག་ན་ཟོར་འཆམས་སོགས་སྤྲོ་ན་ཕྱི་ཁྱམས་སུ་ཐོན་ཏེ་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ སྒྲབ་ཁོག་ལྟར། ཧཱུཾཿ གཟུ་ དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་བཞུགསཿ ཞེས་པ་ནས། 
ཀུན་ཀྱང་གྲོགས་མཛོད་དམག་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཅེས་པའི་བར་གཏོར་བའམ་ཡང་ན་གཟུ་དཔང་ཅི་རིགས་བྱ། ལྔ་པ་སྒོ་བསར་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་བསྒྲལ་འཆམས་སོགས་བྱེད་ན་ལིངྐ་བཅས་ཏེ་དགུག་གཞུག་ལྟ་དབྱེ་སོ གས་བྱ། ¬ 
དྲུག་པ་ཟོར་འཕང་བའི་དགོངས་པ་ལྟར། ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ ཞེས་སོགས་དང་། ང་ན་ཆེ་མཆོག་སོ་ གས་ཀྱིས་ཕུར་ཐུན་ཚོམ་བུར་བསྐུལ། བྱེ་བྲག་གི ་ཟོར་སྒྲབ་ཁོག་རང་གཞུང་ལྟར། ཧྭ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ པ 
ཀུན་གྱི་རྗེ༔ ཞེས་སོ། གས་ནས་སོ་ལྔ་པ་ཤམ་བུ་ཅན་གྱི་བར་དང་། ཕུར་པ། གཏོར་ཆུང་། མདའ། ཡུངས་དཀར་གང་བུའི་ཐུན། རྡོ་ཟོར། དུག་ཟོར། གྲི་ཟོར་རྣམས་ལཾ དྒར་ཚིག་དང་བསྟུན་ཏེ་བསྡེག་ཏ ང་། བྷྱོཿ སྡང་བའི་ད ག་ 
བགེགས་དམ་སྲི་འདི༔ ཞེས་པ་ནས། སེམས་ནེ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་སྤོར༔ ཞེས་པའི་བར་བཏང་། སོ་ལྔ་པའི་ཕུར་སྐོར་དང་བཅས་ཏེ་ཆེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕུར་གདབ་དང་། རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ། ལས་བྱང་གི་དཔལ་ཆེན་ཁྲག་ 
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༄༅། །འཐུང་མའ་ཞལ་བཏབ་བྱ་ཞང་ལང 
གམ་ ༨༩༤ ག་ ག་ ཤར ག་ „¬ ག་ གླ ག་ ཆི ག་ ག་ ག་ 

ལ། གཏོར་མ་འཕེན་སར་སླེབས་པ་དང་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཟླ 


བ་ནི༔ ཞེས་སོགས་བཏང་། བསྐང་གསོ་བཀོལ་བའི་འཇུག་གི ཧོཿ དེ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོ་གསོ་ནས༔ ཞེས་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འདོན་ཆར་ཡོ་ ད་ན་གཏོང་ཞིང་གཏོར་མ་འཕང་། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། ལས་བྱང་གི་ 
བསྲང་འཁོར། ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ དག་པོའེ་བྱིན་རླབས་སོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བསྲང་འཁོ་ ར་བྱ། བདུན་པ་ཕྱིར་སྟོགས་བཟློག་པ་ན། ཧཱ ཁྲོམ་བ རྲ་ག་རུ་ཊ་བྷོ་བཟློག༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ 


ནནཿ རྨུག་རྨུག་རྦད་ནན༔ ཏིར་ཏིར་རྦད་ནན༔ ཚལ་དུ་ཚལ་དུ་རྦད་ནན༔ ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས༔ བརྒྱད་པ་གཏོར་གཞོང་མནན་པ་ནེ་ཁྲོ་རོལ་དང་ལས་བྱང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་བྱ། ནང་དུ་འོང་ནས་དགུ་པ་ཚེ་འགུག་པ 


་རོ་བཟློག་གཏོར་ལ་བྲན། བཿ སྲིན་མོའི་ཟ་ལམ་གོམ་པ་བདུན་ཅུ་འདས་པའི་ཕ་རོལ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་བཟློག་ཅཾང་ཡན་ཆོད་བཏང་། རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཐོན་ 
རེ སཱིད་པ་ཧུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་། ལས་བྱང་ལྟར། ཧཱཾ་མ་ཉེས་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཟ་ལམ་མའི་འཕྲོས། གཞན་ཡང་བཟློག་ཅི ང་བསྒྱུར་ 


395 


༦༤ ༨ >= 


ནི། སྒྲབ་ཁོག་ནས་གསུངས་པའཾ་ཆེ་ལུང་མདོ་བདུན་པ་དེང་སང་མཛད་སྲོལ་མེད། སྔ་འགྱུར་གཏེར་མ་གང་རིགས་ཀྱི་ཚེ་བ ཟླས་པ་འཁྱེར་བདེ་ཙམ་མམ། ཡང་ན་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་ལྟ་བུ་མདོར་བསྡུས་སམ། ཡང་ན་ཚེ་ 
འགུགས་ཅ ་རེགས་དང་བཅས་ཚེ་གཏོར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་རང་གཞན་གྱིས་དབང་བླང་བ་ཙམ་སྤྲོ་ན་བྱ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་ཙམ་སོང་བའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལྟ་བུར་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ལ། སྒྲབ་ཁོག་གི ་སོ་གཉེ ས་པ་དངོས་ 
གྲུབ་ཆེན་པོ་བླང་བ་ལ་བཤམ་པའི་རྫས་དང་། བླང་ཐབས་དམི གས་པ་བསྐུལ་ཆིག་དང་བཅས་ཏེ་དོན་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྐབས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་དགོས་ཀྱང་། སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་ལ་ 
འགྲིག་དཀའ་བས་བསྡུ་ན་ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཕྱེ་མར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྒ་སྤོས་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་ལས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་མར་གྱི་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ཆེ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་བ་དར་མཐིང་ 
ནག་གིས་བསྡམས་པ་ལ་གཟུངས་ཐག་སེར་པོ་བཏགས་པ་དལ་གྱིས་དབུས་དང་། གཞན་ཡང་སྣོད་གང་རིགས་སུ་རྒྱུ་དེ་ལས་ཆེ་འབྲང་རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ལས་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་རྫས་ཟླམ་པོ། གྲུ་བཞེ། ཟླ་གམ། 
གྲུ་གསུམ་སོགས་མང་བ་དང་ཚེ་རིལ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ་དང་། ཤ་རྗེན་བཅོས། མར་ཐུད། བུར་སྦྲང་། བྱི་ཤེ ལ། རྒུན་འབྲུམ། ཁམ་སྟར་སོགས་ཤཾ ང་ཏོག ཟས་སྣ། འཁུར་བ། ཞོ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི ་རེགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ 
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༄༅། །ཀྱི་རྫས་གང་འཛོམས་དང་། ཐོད་པ་བུར་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པས་བཀང་པ་བཞི་སོགས་སྒོ་དང་ཕྱོགས་བཞི་གང་བདེར་བཤམས། ལས་གཞུང་བསྲང་བའི་འཛབ་ཀྱི་མཐར་དངོས་གྲབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ཀ་ཡ་སིདྡི་ཨོཾ༔ 
ཝཱཀ་སིནྡྷ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སྙིྡྷ་ཧཾ༔ ཞེས་བ ཏག་ ས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཙམ་བ། ཟླ་ཞེ ང་། བདག མདུན 'གྱི་ཐུགས་འོད་ ཀྱི་སྣང་སྲ ད་འཁོ་ ར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་མཐུ་བྱིན་དཔལ ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ཐཾ མ་པར་བསམ་ 
པ་ཅམ་གྱས་འབུས། རྒྱས་པར་ན་སྒྲཔ་།ཁ ག་ཁ ན་ལྟར་བྱ། འབྲ ང་དུ་སྤགས་ཆག་ག དངས་གྲུབ་བླང་བའ་འཇུག་ན ད ད་ནས་བདུད་རྩ་བུམ་གཅ ག་མ ་ལ་དམགས་ཏ། ཞེས་པ་ནས་གཟུང་སྟ་དངས་གྲུབ་བདུད་རྩར་སྦྱང་བ་དང་། 


བསྐྱེལ་བ་དང་། བགེགས་བསླུང་བ་དང་། བསྡུ་བའི་བར་གྱི་སྔགས་དམེགས་ཁྱག་རྒྱ་སོགས་དེ་ནང་ལྟར་བྱའོ། །བཟཟླས་པ་བསྡུས་ནས་སྟོང་ཚཾགས་མཆོད་བསྟོད། བཀའ་བསྲང་མཆོད་པ། ཚཆོགས་ཐོག་ཐ་བར་གསུམ་ལྷག་མ་ཆད་ 


ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་གྲུབ་རྗེས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་སྔོན་དུ་སོ་གཅིག་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྣ་སྲེལ་རྒྱུན་བཤགས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་སྲང་བ་དམ་ཚིག་ཅན༔ སྐུ་ 
གསུམ་གདུང་འཚོབ་རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མཆེད༔ དཔང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནེ་མ་རཾག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་སོགས་ངན་སྨྲས་ཐུགས་དཀྲག་ཤིང་༔ ཡི་དམ་སྔགས་ 
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དང་ཕྱག་རྒྱ་གསང་བ་བསྒྲགས༔ རྩ་བའི་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལྔ༔ དང་ལེན་ལ་སོགས་ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཀུན༔ ཉམས་གྱུར་རབ་ 
གནོང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ སྔགས་པ་ཐེ་ཚོམ་བླ་མེད་ཐེག་པ་སྨད༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཞུང་མ་སྲོང་༔ ལོང་ཡོད་ལེ་ལོ ས་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆག༔ སྡོམ་གསུམ་ཐུན་མོང་དམ་ཉམས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ 
རིག་པའི་རྩལ་ཆུང་སྙིང་པོའེ་དོ ན་མ་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་སྲན་ཆུང་གནས་ལུགས་སོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་ལོག་ཐུགས་འགལ་བསགས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་གྱུར་པ་ ༧ 
མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ཿ ཞེས་བཤགས་པ་བྱ། སྒྲབ་ཁོག་གི་ས་བཅད་ཉེར་དྲུག་པ་རྒྱུན་འབྱུང་གི་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ཙམ་བགྱིས་ན་མདོ་རྒྱས་འཚམས་པས། ཧྭ བདེ་གཤེགས་རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དང་༔ སྦྱོར་ལམ་ཚོགས་ ཛོ 
ལམ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་གྱིས༔ ཚེ་དང་མཆོད་དང་ལས་བཞེ་མུར་འགྱུབ་དང་༔ རྐང་མགྱོགས་མིག་སྨན་རིལ་བུ་མཁའ་སྟྱོད་དང་༔ སྲིད་ནོར་ཟས་གོས་མཐུ་རྩལ་དངོས་གྲབ་ 
སྩོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་འགྱེད་ཅིང་རོལ་ལོ། །སོ་གསུམ་པ་སྤོག་ཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནན་གྱིས་བླང་བ་ནི་གནད་འབེབས་ཡེན་པས་སྒྲབ་པ་ལན་གསུམ་བསྐྱར་བའི་རྗེས་ 
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༄༅། །སུ་བུ་བར་བཤད་པ་ལས་གཞན་མེ་དགོས། སོ་བཞེ་པ་བཀྲ་ཤིས་ན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱ། སོ་ལྔ་པ་ལུང་བསྟན་པ་དང་། སོ་དྲུག་པ་སྦྱོར་བའེ་ལས་མཐའ་གཉེས་མི་དགོས། སོ་བདུན་པ་སྒྲོལ་བ་ནི་མཚོན་དོན་ 
ཅམ་གོང་དུ་སོང་། སོ་བརྒྱད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སྒྲོ་ན་ཞི་བ་ཙམ་འགྲུབ་ན་བྱ། ཡང་ན་ལས་གཞན་གསུམ་ཡང་སྐབས་སྦྱར་བྱ་བ་ལས་པར་བཀབ་མི་དགོས། དེ་དག་གིས་དངོས་གཞིའི་ལས་ཁྲི གས་སོ་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། ད 
རྗེས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་ལས་ཁྲཾགས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཏེར་རྦེད་དབང་སྒྲབ་ཆེན་མོའེ་སྐབས་དགོས་ཀྱང་འདེར་མ་ཡང་འཐུས། གཉིས་པ་སྒོ་དབྱེ་ནས་དགུ་པ་ཆེ་འགུགས་བར་གོང་དུ་སོང་། བཅུ་བཞེ་པ་སྨོཿ ན་ལམ་གདབ་པ་ན་ 
མར་མེའི་སྨོན་ལམ་ཡེན་པས་སྐབས་འདེར་བླང་ཏེ་མཛད་སྲོ་ ལ་ཡོད་པས། སྤྲོ་ན་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལག་ཏུ་མར་མེ་རེ་དང་སྤོས་རེ་ཐོགས་ལ་གདངས་སྟན་པོ་དང་བཅས་ཏེ ད དཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཉན་གྱིས་དབུ་གཟུང་ནས༔ རྒྱལ་བའེ་གདུང་གསོབ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས༔ ནམ་ཞེག་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་བཞུགས་པའེ་ཚེ༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི 'ལཱུང་ཞིང་༔ མ་རིག་མུན་པའི་ 
དབང་དུ་མི་བཏང་ལ༔ གཅོང་རོང་ཟབ་མོའ་གནས་སུ་མེ་སྐྱེ་དང་༔ དམྱལ་བ་ཟངས་ཁའེ་ནང་དུ་མི་ལྟང་ཞེང་༔ གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྒ་སྐད་མི་གྲགས་དང་༔ མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་མ་ཕོག་ཤོ་ གཿ དགེ་བའེ་ 
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མར་མེར། ལྟུང་བའེ སྡུག་བསྔལ སྐྱོབསཿ གཏི་མུག དབང་གིས་ བོའ སོང་གནས འགྲིམས ནཿ སྣང་གསལ རར མེས་ཤེ ས་ རིག་སྒྲོན་མེ་ཐེག༔ སེར སྣའེ་ དབང་གིས་ཡེ དྭགས གནས་སྐྱེས ནཿ སྣང་གསལ མར་མེས་བཀྲེས་སྐོམ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ རྒྱུ་འདི་ཡིས་ནཾ་ས་བཅུ་ཡོངས་བགྲོ ད་ཚེཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་སྦྱང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཤོག༔ སྣང་བའི་གོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་ལྡན་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ལ་ཕུལ་བའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ས་བཅུ་འདས་ནས་ 
ས་རྣམས་ཡོ ངས་རྫོགས་ཤོ་ གཿ ཀུན་ཏུ་འོད་དང་མ་ཆགས་པ དྲུ་ཅན༔ འཁོ ར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་སྡུག་པོ་བཀོད་པའི་ས༔ དེ་ས་ཀུན་འདུས་ཀུན་བཟང་དབྱེར་མེད་ས༔ རྡོར་སེ མས་སྤྱི་ས་ལྕང་ལོ ་ཉན་གྱི་ས༔ བླ་མའི་ས་དང་སྲི ད་གསུམ་ 
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༄༅། །ངང་རྫོགས་ས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཐཾག་ལེའེ་ས་ ལ་ རྒྱུག ཞད གཟུགས ཨ་སྐུ་གཉིས་ ཀྱ ་འགྲོ་ དོན ་ཡོངས་ རྗོགས་ཤོག༔  ཅེས་སོ། །སྐཔས འདིར་དལ་ ལ་ མཆོད་ པ་ བགསར་ ཤམས པའཆམ།བ གསོས་ལ། རྒྱལ ཁ་ རྒྱ 


མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེ ཞེས་སོགས ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾཿ མཆོད་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ནང་མཆོད་དང་། འདོད་ ཆགས་ཞེ སྡང་གཏེ་མུག་ཆེ༔ ཞེས་སོགས གསང་མཆོད་རྣམས་ ཡུལ་ལ། ཨོཾཿ ^ཉཐམ་ ཉེད་ ཆོས་ 


སྐུའི་རང་བཞེན་ལ༔ ཞེས་སོགས་སྐུ་ལྔའི་བསྟོད་པའམ། བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་གེ་དྲུག་བསྟོད་གང་རིགས་བྱ། བྱཅུ་གཅིག་པ་ ལྷག་ཆད་བསྐང་བ་འདིར་བླངས་ཏེ་སྒྲབ་ཁོག་ལས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་དང་ལས་བྱང་དུ་ 


ཞལ་འཕངས་ཞེང་། མ་ཧུ་སྒོ མ་ཁོག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་དབྱངས་གསལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་གྱིས་སྐོ་ ང་བར་བཤད་པས། སྔགས་གསུམ་ཚུར་ཅ རིགས་བ ཟླ་ཞིང། : མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་༔ ཞེས་སོ གས་སྤྱི 


སས 


ལྟར་ཚེགས་བཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ལྷག་ཆད་བཀང་ངོ་། །བཅུ་པ་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྡེ ་རྗེ་ཐལ སྦྱར་གྱི་བར་དུ་གཟུང་ལ་ ལར 'བྱང་ལྟར། ཧཱཿ དང་པོ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་སོགས་བརྡོད་ཅཾང་། སྒོམ་རིམ་ སྒྲབ་ ཁོག་ལྟར་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དུ་ཞུནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ། དེ་ལྟ་ཚོགས་ལ། དེ་གཙོ་བོ་ལ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ཐུགས་ཀའི་ དཱཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཡང་གྱེན་རྫོགས་སུ་བསྡུས་ཏེ་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསམས་ལ་གནས་ལུགས ་ཀྱི་ངང་དུ་བཞག ལྟ་མཚན་རྣམས་ལ་ 
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༤༽ ༨༤ ༨ 


མབྲེབ སྲིན་ གྱིས ས་རེག ་ཏེ ཏེ་དངོས གྲུབ བླངས། སློབ་དཔོན ་གྱི (ཕྱག་ གརྡོ་རྗེས་རྡུལ ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དབང་ལྡན་ནས་དབུས་སུ་འཐེན་ཅིང་རྡུལ་ཚོན་རྣམས་བུམ་པར་བླུག་ཅ ང་གདུགས་འཕན་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་ 


སས. ༤༽ 


བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་ཆུ་བོར་སྦྱན་འདྲེན་ཅིང་། ཤེས་ནྭ་ཀླ་མཆོག་བྱ། དེ་མིན་ ཀ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ཆུ་བོར་དོར་ཞིང་། བུམ་པ་ཆུས་བཀང་ལ་ནང་དུ་འོངས་ཏེ་གནས་ཁང་སོགས་ལ་འཐོར། 
ཐིག་ཤུལ་དྱ། ལྷ་ཙག་རྟེན་དགུ་སྒྲབ་ཕུར་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་སྲུ་པ་ཏྱི༼་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བུམ་ནང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་རྡུལ་ཚོན་དང་ལྷན་ཅིག་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་དལ་བསྡུ་ 
ཚིགས གསང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལྟག་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་ལས་བྱང་ལྟར་བགྱིས་ན་འཇུག་པ་བདེ། བཅུ་གཉིས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། སྒྲབ་པའི་རིང་འཁོན་བཅུགས་བྱུང་ 


ན་བཤགས་ཐབས་མཆེད་ནང་བཤགས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་ཏེ༔ ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དབང་སྒྲབ་དུས་སྒྲབ་མཆེད་ཚན་གཉིས་སུ་བཅད་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་བཤགས་པ་བརྡོད་རེས་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིར་མ་བྱུང་ 


ཀུང་འཐུས། བྱད་གསུམ་པ་གཏང་རག་བཏང་བ་ན། རྡོ་རྗེ་སློ་ བ་དཔོན་ལ་བཀའ་དན་གསོབ་ཕྱིར་གོས་བསྡུས་ཏེ་ཁྲི་བསྟོད། ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་ན་བཟའ་གསོལ། ཧོཿ ཡང་གསང་བླ་མེད་ལྟ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུཿ ཞེས་སོགས་ཡོད་ 
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༄༅། །པ་སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་ལ་པར་བཀབ་མི ་དགོས། བཅུ་བཞི་པ་སྨོན་ལམ གོང་དུ་སོང་། བཅོ་ལྔ་པ་འོག་ཏུ་འཆད། བཅུ་དྲུག་པ་ལུས་བ སྲུང་བ་ན ད འདིར་བླངས་ཏེ་ལས་བྱང་ལྟར་བསྡུ་ཆོག་གྲུབ་མ་ཐ ག་ཏུ་ལས་བྱང་གི རྒྱུན་ 


༩༧ ༨༨ ༦༽ ༢༨༩༤ 


སྦྱོད ཾ ཧཱཿ ངར་འཛིན་རྣམ་དག་ རྒྱུ་ལས་འཇའ་འདྲ་ འདི༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲུབ་ཁོག་ལྟ ར་རྫོགས་རིམ་བ སྡུས་པ་ ལས་སླར་ཡ ང་རྒྱུན་སྤྱོད་ཀྱི་ཕྱིར་རང་ལུས་ལྟ་སྐུར་ལངས་པ་དེ་ཉིད་མེ་ད པུང་ཀློང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་གྱོན་པ ~' 
ང་ལས་བྱང་ལྟར། ཧོཿ བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས་མཐུ་བྱིན་གྱིས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། བཅོ་ལྔ་པ་བཀྲ་ཤེ ས་གསོལ་བ་ནི། མེ་ཏོག་ཐོ ར་ཞེང་། ཧྭ མ་བཅོས་སྤྲོས་མི དྭ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གསལ༔ གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་རང་བྱུང་མཐ འ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁྱབ་ 


` ༠6༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨༤ ༢ 


བསམས་ལ། ཨོ་བར་རྟཀཱ་ཧཱུཾ ཨོཾ་བ རྲ་ཀ་ཝ་ཅཾ ཧཾཿ བརྲ་བ དྲ་བཛྲ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཆེས་སོ། ད །སྒྲབ་ཁོག་ཏུ་ཚིགས་བཅད་ཡོ དྲ་ཀུང་འདི་ཙམ་བདེ ཞང་དོན་ཚང་། དེ་རྗེས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ་ཅ 


རྣམ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཆོས་སྐུའེ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྱི་ལྷ༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ 


༨༤ ༨ རླ ` ༨༡༩༡ ༢༨༧༤ 


སྣང་བ་མཐ འ་ཡས་བཀྲ་ཤིསཿ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་བཀྲཿ དམ་པ་དེསཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཀྲཿ བདེ་གཤེགས་ཐུགསཿ དམ་པ་དེསཿ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཀྲཿ བདེ་གཤེགས་ཡོ་ ན་ཏནཿ དམ་པ་དེསཿ དོན་ཡོད་གྲུབ་ 
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༄ 


༧༣ 
- ༧ 
༡༡༣ 
- ༠ 
ླ 
རུ 
༩ 
= 





པ་བཀྲཿ བདེ་གཤེགས་འཕྲིན་ལས་བཀྲ དམ་པ་དེསཿ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་བཀྲཿ 


བཟོད་མཛད་རིགས། །ཚུལ་འདི་གླེགས་བམ་ཀླགས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། །ལག་ཏུ་ལོན་པའི་གནས་སྐབས་མ་ཡིན་པས། །བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ་ཇི་བཞེན། །ནག་འགྲོས་གོ་བདེའི་ཚུལ་དུ་འདིར་གསལ 


རྩིའི་རོལ་མཚོ་དང་། །སྤྱི་སྒོས་དབང་དང་སྒྲབ་ཆེན་ཆོ་གའི་ཚུལ། །མཐོང་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་ལྟོས་ཕྱིར་ལེགས་པར་དཔྱོད། །དགེ་དེས་ཐུབ་ 


བྱད † །ཀྱད་པ ར་སྒྲབ་ཁོག་དབང་བུམ་ རྩ་བའེ་ག ཞུང་། ད ལག་ ལེན་ཟིན་བྲཾས་བ དུད་ རྩིའི་རོལ་མ 


སོ་སོའེ་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་བཀྲ༔ རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐེབས་བཀྲར དམ་ཆོས་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲར རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་བཀྲར གསེར་ 
མཆོག་རྒྱུད་འགྲེལ་འགྲོགས་པའེཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲཿ སྒྲབ་ཆེན་དོན་དང་ལྡན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོ་ གཿ ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལུས་བསྲང་བ་དང་བཅུ་བདུན་པ་མཚམས་གྲོལ་བ 
གཉིས་གོང་དུ་སོང་། བཅོ་བརྒྱད་པ་གནས་བ སྲུང་བ་ནཾ ད སྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་ཞག་གསུམ་བར་ལས་བྱང་རེ་བཏང་ཞེང་ཐག ་ཏང་དུ་མི ་འགྲོ གནས་ཁང་དུ་དམེ་ཡུགས་དང་མཛེ་སྒྲ ང་མི ་གཏོང་བ་སོགས་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་རོ། །རྗེས་ 
ཀྱ་ལས་ཁྲིགས་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། །སྒྲབ་མཆོད་ཁོ་ན་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་སྙན་བརྒྱུད་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ། །བྲིས་ལ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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/༼, ༄༅། །བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཉེར་འབབ་སྔ་འགྱུར་ཆུ་ཀླུང་ཆེ། །ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཡོངས་གང་བའི། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ལྟརབཀའབརུད་ཡངས་རྫོསཀ་སྲཔ་ཁེརརྱང 
3 སྒྲབ་མཆོད་ཙམ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ནག་འགྲོ ས་སུ་བྲིས་པ་གསལ་བའི་མེ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། སྒྲུབ་ཁོ ག་ས་བཅད་རྣམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ལུང་གཅུས་མན་ངག་གབ་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ར་ཆོད་ཅན་གྱིས་རང་བཟོ་བཀྱིས་དོགས་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་བླ་མའི་སྟན་བརྒྱུད་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དཀྲགས་པ་སྡེབས། གྱཅུས་པ་བསྲངས། གབ་པ་གསལ་ 


༡ = 


ཏེ་གོ་བདྲེ་ཀྲགས་ཆོག་ཏུ། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླི ང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་དཔལ་མགོན་གྱི་གསུང་གི་ནན་ཏུར་ཆེན་པོཿ ས་ལན་མང་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། འདུས གྲ་རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་བཞེད་པ ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ 
གོ ན་པོའི་གོ་ ་འཕང་ལ་འཁོད་པར་ཀྱུར་ཅིག ། །། 


༣ 


ཌོ 
“4 
¿“1 
༦2 
24 


རེ་གསུམ་པ ་ནག་པ་ཟླ་བ འི་དབ ང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ག སུམ་པའི་ཆེ ས་ལ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་ གྱི་ཆོས་ གྲྭའེ་ཡ ངྷ་རེར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གེས་བཀྱིས་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་གདོད་མ འི་མ 


༣ 





1; 


1) 
༤ 
པ་ 


༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབར་བཞུགས།། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


༄༅། །ན་མཿ གུ་རུ་པདྨ་ཧ་ཡ་གྲ་ལ་ལི་ཏ་ཡེ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གུ་རུ་པདྨ་ཉིད། །འཁོར་འདས་དབང་བསྡུད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྐུར། །སྟོན་ལ་ཕྱག་བྱས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ། །བརྟེན་པའི་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་ཆོ་ག་འཕྲི། །དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཞེ་བ་ལ་ཤིས་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་ཆ། ས་རྗེན་དང་མ་དུལ་བའི་རིགས་ལ་ཕའེ་ཚོ་ག་སྤྱི་ལྟར་བྱ། ཡང་ཐོག་དང་། 
སྒྲབ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་ལ་མི ་དགོས་ཤཾ ང་། གང་དུ་བྱ་བའི་སར་སྟེགས་བུ་ཁར་མ དའ་གང་གྲ་བཞེ། དཔངས་སུ་ཆ་གང་བའི ་ལྟེ་བ་མཐོ་གང་བསྐོ ར་བའེ་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་ཟུར་མདུན་བསྟན་ 
གྱི་དབུས་སུ་ལྷ་མཚན་རྡོ་རྗེའེ་ས་བོན་ཧྲིཿདམར་པོ། ཡང་ན་ཚོན་སྤུངས་དམར་པོ་དེའེ་ཕྱིར་ཁ་ཁྱེར་སོར་བཞི་དང་། མུ་རན་སོར་བཞེ་གཉིས་ཀ་དཀར་པོ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་པ་དང་། གྲྭ་བཞིར་མགོ་ནང་ 
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ས་དཀར་ལྟ་བུས་ཁ་དོག་བསྒུར་བའི་ནང་གི་ཤར་ལྷོར་མེ་ཚང་ཟན་གྱི་ཏིང་ལོ་ མར་ཁུས་བཀངཔ་བཞག འོ་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་བུ་ཕྲ་མོས་ཐབ་ཁུང་གི་ནང་ཟང་ཟིང་དུ་བཀང་། རང་དང་མེ་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོ ལ་ 


གངས་རི་དང་ཆུ་རྒྱུན་བཾ་ཡིག་བྲིས་པ་ཐབ་ཁུང་ལ་བསྟན་པ་བཀོད། རང་གི་གཡས་སུ་སྲེག་རྫས་བླག་པའམ ། བལ་བུ། ལྕང་སྐྱ་ལྟ་བུའེ་ཡམ་ཤིང་མ་རུལ་ཞིང་གད་ཆག་མེད་པའེ་སོར་བཅུ་གཉས་སམ་བརྒྱད་པ། 


རྩ་རྩེར་མར་དང་སྦྲང་རྩིས་སྐགས་པ་དགོས་ཚོད། མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་མར་ཁུ། སྲེག་རྫས་ཞོ་ཟན། ཏིལ་དཀར་རམ་ཏེལ་ནག དུར་ཝའམ་མ་འབྱོར་ན་རམ་པ། འབྲས་སོ་བ། ཀུ་ཤ ནས། འབྲས། གྲོ། སྲན་མ་ 
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བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། ཞེས་གསང་པའི་རྫ་ས་རྣམས་དང་། ཅན་དན་དཀར་པོ། ཐང་ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀའ་མེ་ཏོག་བསྲེས་པའི་འབྲས་ཙམ་ཞེབ་ཆེན་ལ་བཏབ་པ་མར་ཁུ་སོགས་ཀྱི་རིལ་བུ་བྱས་པ་འདུ་བྱ་ཞེང་། 
བསྡུས་ན་མ་ཀྱུང་ཡང་འཐུས། གོས་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་སོགས་སྟན་དཀར་པོའི་སྟེང་ཤེལ་ལམ། དངུལ་དང་། ཁམ་ཕོར་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་མང་ཉུང་གཉིས་སུ་བྱས་པ་སྦྲེང་ཚར་དུ་ = 
བཀོད རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་མཆོད་གདན་དཀར་པོའི་སྟེང་འདས་མ་འདས་གཉིས་ལ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ་སྦྲེང་ཚར་གཉིས། དེའི་ནང་དུ་མེ་ལྟར་དཀར་གཏོར་ཟླམ་པོ་དང་རྟ་མགྲིན་ལ་སྒྲབ་གཏོར་ལྟ་བུ་ལ་རྟ་མགོ་མེད་པར་ བོ 
དམར་པོ་གཡས་སུ་བདུད་རྩེ་དང་། གཡོན་དུ་རཀཱ་བཀོད། མདུན་དུ་ལྕོག་རྩེའི་ཁར་མེ་ཡོལ་གྱི་ནང་དུ་རྡོ་དྲིལ་གྱི་བར་དུ་དགང་བླག་ཁ་སྦྱར་བ། ལས་བུམ། ཊ་མ་རུ། འཐོར་ནས། ཀུ་ཤ་ཆུན་པོ་བརྒྱད། དཔལ་འབར་མར་ 
ལ་སྙུགས་པ། རླུང་གཡབ། མར་ཁུ་ལ་གུ་ཡུ་དང་སྟོད་ཇ་བཏབ་པའི་སོ་རྩི་སོགས་བཤམས། རང་ཉེད་གར་ཆས་སམ། ཐོར་ཚུགས་དབུ་བརྒྱན་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོ ག་དཀར་པོ་དགེ་ཞེང་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཕྱོགས་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །ཤར་དུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་འདུག་པ་སོགས་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ ད རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་བྱང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། བསྡུ་ན་མངོན་རྟོགས་གཉེས་གང་བདེའི་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། སྤྲོ་ན་རྡོ་དྲེལ་དགང་ 
བླག་བྱིན་རླབས་སོགས་གཞན་ནས་ལེན། མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད། གསང་ཆུའི་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ན། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའེ་ནང་དུ་ཉི་ཟླའི་དབུས་སུ་ 
ཨཱཿདཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་བདེ་བར་ག ཤེག་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམས་པར་བསྡུས་ཏེ་བུམ་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ 


བུམ་ཆུས། ཐབ་ཁུང་། སྲེག་རྫེས། མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏྭ་ཀྱུཌཱལི་ཧཱ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ ཅདང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་ཡང་འཐོར་ཚུལ་བྱེད། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨ་ལས ་ཉེ ་ཟླའ བ། བུའི་ནང་དུ་ཨོ་ཞུ་བ་ལས ཅུང བའི་སྲེག རྗས ནྣམས་ བདུད་རྩིའི་ རང་བཞིན་ ཞི་ཿ ་བའི་ ལས་ བསྒྲཔ་ པའི་ནུས་ ལྡན དུབྱུར། ལག་ གཉིསརྡོ ་རྗེ་ ཁུ་ཆུར་ བཅངས་ པའི་ པུ་ འཇུབ་ གཉིས་རེ ཟྦྲཾ༽ 
པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སྲེག་རྫར རྣམས ༥ལ་ བརྟན ་ཏེ། ཨོཾ སྭཱ ཧཱས་རྫས རྣམས བྲགས པར བསམ། ཨོཾ་ ཨཿ སྭཱ་ ཧུས་ ཡམ་ཤིང་ ། ཨོཾ་ཤཱི་ སྭཱ ཧཱས་ ཞུན་ མར། ཨོཾ་ ཨོཾ་ཛིམ་ སཱ་ ཧུས་ འདྲུནམས། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭས་རྫས ནྣམས་ བདུད་རྩིར་བྱིན ་ཀྱིས་ 
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བརླབས། མཆོད་ཌ རྗར རྣམས་ཿ བསངར སྦྱངས། ཨཿལས་ ཐོད་ པའི ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའེ ཉེར་སྤྱོད་ བཟང་ ཞེང་ རྐྱ་ཆེ་བར་གྱུར། ཨོཾ ཨརྒ ་སོགས་སོ་སོའི སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས། ཨོཾ་ཨཱ ཛཾ ་མ་ མ་ཧཱ་སྦཿ ་པཉུཨ ་མི་ཏ་ 
ཧཱཾ། ལན་གསུམ ་ཀྱིས་ བདུད་རྩིའི་དང་། ཨོཾ་ཨཱ ཿུཾ་མ་ ཧྭ་བྷ ་འ ཏཱ ལན་གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ། ཨོ་ ོང ཧུཾ་མ་ ཛཾ རྟཀཱ་ཛཱ་ལ་མཆྟལ་ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ ་གྱི་ རྟཀྟ བྱིན་ ་གྱིས་ བརླབས། དཔལ་། འབར་ ་གཡོན་ ་གྱི་བཟུང་བ་ལ་ གཡས་ 
པས་བསངས་ཆུ་གཏོར་ ཞེང་བསངས་ སྦྱངས། ལག་པ་ཐལ་ སྦྱར་གྱི ་བཟུངས་ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཐབ་འ ་གཡས་སུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ བའི་མཐར་ ནང་གི ་མེ་ཚང་ཏིང་ལོ་སྦར་ ཞེང་ ད ཨོཾ ཨེ ་རཾ་ 
ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། ཐབ་ཁུང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པཾ་ལས་པ དྲྭ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིར་ འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེ་བའིཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་དཀར་པོ། རྐྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད། ཁ་ 
ཁྱེར་དང་བཅས་པ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོ ར་བ། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི ་ 
ཐུགས ་ཀའི་ཧྲིཿ ཿལས་རཾ་ཆད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་མེ་ལྷ ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ ཞོན་པ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉེས་ གཡས་མེ་དར་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་ འཛིན་ པ། གསུས་ཁྱིམ་ ཆེ་བ། རལ་ པའི་ཐོར་ 
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༄༅། །ཚུགས་ཅན་ སྨ ར་ཨག་ ཚོམས་ཅན་ ཆངས སྐུད་ འཆང་བ། སྒུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ ་འཕྲོ་ ་བ། སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ཁར་ ཨོཾ་ཨ༔ ཿཧཱ་ གིས་ མཚན་ ལ་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས་ཤར་ལྷ ལྟོ་ནས ་མེ་ལྔ་ ལྷ་འཁོར་ བཅས་བྲརྡ་ས་མཱ་ཇཿ ཧུ 
དད་པ་ དང་ན དམ་ ཚིག་ གེས། །ཚུར་ གཤེགས ཆུར་ གཤེགར ་འབྱུང་པོ་ ་ཆེ། །མི་ལྷ ་ལའེ ་དང་སྲོང་བྲམ ་ཟེ ་མཆོག །སྲེག་ བླགས་ཞལ་ཟས་ བཞེས་ སྤད་དུ། །འདེ་ ཉེད་ དུ་ན ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ སྟེ དགྱེས་ པར་ མཛོད། ད 
ཨགྷ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཌི་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱཾ་བམ་ཧོཿ རཾ དྲ་ཀ་མཱ་ལ་ཡེ་སཱཾ། སྒར་ཡ ང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾའོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པའི་ཆུས་སྒྱི་ོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲེ་མ་དག ཆུའེ་ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་ 
པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡ ས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ལེ་གསོ་བའི་ཕྱིར་མར་ཁུ་བླག་གཟར་གསམ་བླུག་ཅིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཧྲུ མེ་ལྟ་ སྟ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཞི་བའི་དོན་ལ་དམ་ཚིག་དགོངས། །གཟི་བ རྫིད་ 
ཆེ་ཞིང་ཐུགས ་རྗེར་ ལྡན། །བདག ཅག་གུས་པས་ ཁྱེད་ (ཕྱག་ འཚལ། །ཨོཾ་ ཨག ཡྲེ དེ་ཝ་ རེ །༩་ཨ ་ཏེ པུ་ཧོ། པྲ་ ཏེ་ ཙཱཧོ། རེ ་ལྣའ ་ཉེར་ ་མཆོད་ ཀི་ སྤོས་ མི མ་སྤར་ ལ། ཧཱ བདུག་ སྤོས་ སྣང་གསལ་ ཞུ་ཏོག་ སྒྲ །ཞལ་ ཟས་ དི་ ཆབ་ གཙང་ 
ནཾ ་འདི། །མི་ ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་ བཅས་ལ། །བདག གཾ དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱི། །བུགར ་རྡེ་དགོངས་ (ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨག ཡྲེ ་དེ་ཝ་ རེ །༧་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟའེ་བར་ གྱིས་ མཆོད། ཨོཾ ཨག ཡྲེ ་དེ་ཝ་ རེ །ཾ་སརྦ་ པཉུ་ཨ་ རྨི 
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ཏ་ཁཱ་ཧེ། མ་ཧཱ་བ་ལྙིནཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧཱི། ལག་གཡོན་གྱི་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བཟུངས་པ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཀུ་ཤ་མདོག་སྔོ་ལྡང་རྩ་རྩེ ་མ་ཉམས་པ་ དྭངས་ཤི ང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཞི་ 
བའི་ལས་གྲུབ་པའེ་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཀུ་ཤ་འདེ་ནཾ་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལ་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པའི་དབྱངས་དག་བྱེད་པ་སྟེ། །འདི་ཡིས་བདག་ལ་བགེགས་མེད་ཅིང་། ། 
ལར་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་སྣ སྩལ་ དུ་གསོལ། བྲཛྲ་སྭཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ཐབ་ཁུང་ལ་ཀུ་ཤ རྣམས གཡས བསྐོར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་མཚམས་ བརྒྱད ་དུ་ཆུ་བྲས་ ་འི་ན་ཡིག་ངོ་གཅིག་མ་དཔེན་མི་འདུག་་་མོངས་ ཀྱི སྔགས་ དང་ ང། སྤེལ་ ཚིག་གི་ལས་སྔགས་གོང་ལྟ ར་ད 
མར་ཁྲུས་ འབུལ། ཨོཾ ཨག ཡ་ལ ལྟ་སྔགས་ ལ་རྫས་སྔགས་བརྦ་སམྨ ས་དེ ལར་ པ་སྔགས་ །གོང་ལྟར་ ཞོ་ཟན་འབུལ། དེ་བཞིན དཱ ་སྔགས་དང་ལས་ སྔགས་ རིགས ་འགྲེ ་ཞིང་རྫར ་སྔགས། ཨོཾ་སྦར་པཱ་ཁཾ ་ད་ཧ་ན་བྲཛ་ཡེ ི ཡེ་སྭ་ ཧྭས་ ཏིལ། བོ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ ་ཡུ་ེ་སྭ ཧྭས་དུར་ ཝ། ཨོ་བྲཛྲ་པདྟ་ཡ སྭཱ་ཧྭས་འབྲས་ ཀྱ་སོ་ བ། ཨོཾ ཨོ་ཨྭ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲར་ཡེ སཱ ་ཧུས་ཀུ་ཤ ཨོ་བཛྲ་བི་ཛུ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་ འབྲས། ཨོ་བཛྲ་མཧྭ་དེ་ཤ་ ཡ་སྭ་ཧྭས་ ནས། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲོ་ སྷསྨ་ རི་ཡེ་ པཾ་སྭ་ ཧྭས་ གྲོ། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་བ་ 
ལ་ཡ་སྭཱ་ཧྭས་སྲན་མ། ཨོཾ་བཛྲ་ ལསྟྭ་ཡེ ་སྭ་ཧྭས་ན་བཟའ་རྣམས་དང་། སྤྲོས་ པའི ་ཡན་ལག་ཏུ་རྫས ་རེལ་འབུལ་ ན། ཨོཾ ་ཨགྷ་ཡེ ་དེ་ཝ་ཧྭ་བྱ་ཨ་བྱ་ཏཾ་པྱ་མ་ཧྭ་ནེ་ཡ། ལས་སྔགས་ ཀྱི་སྤེལ་ ཚིག་གོང་ ལྟར་ རོ། །བསྡུ་ན་མ་ཕུལ་ཡང་ 
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༄། །འཐུས། གཞན་ཡང་བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོངས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བར་བྱེད་ན་འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷར་འབུལ་སྐབས་ཏིལ་ཁོ་ནར་གསོག་དགོས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་འབྱོར་ཕ་རྒྱས་པར་འདོད་ན་མར་ 
ཁུ། བདེ་བར་འདོད་ན་ཟོ་ཟན། ཚེ་འཕེལ་བ་བྱེད་ན་དུར་ཝ། ནོར་དང་འབྲུ་འདོད་ན་སོ་བ། བསྲུང་བ་ལ་ཀུ་ཤ བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན་འབྲས། ཤུག་རྒྱས་པར་འདོད་ན་ནས། རིམ་ཞི་བར་འདོད་ན་གྲོ། སྟོབས་ 


རྒྱས་པར་འདོད་ན་སྲན་མ། བཟོད་པ་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པ་ལ་ན་བཟའ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །ན་བཟའ་མ་གཏོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་ཡམ་ཤིང་གི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་ 


༨ ༨ རླ ༢༨ ༨༤ ༨༤ ༠༤༽ ༨༤ ས༨༽ ༤ 


མཆོད། མཚན་སྔགས་མཐར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གོང་ལྟར་འབུལ། མེ་ཏེ་སྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །དང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའེ་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱོན་ཟན་ལྟར། 
མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་གོང་བཞིན་འབུལ། མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་འབར་བའི་རྣམས་པ་ཅན་དུ་གྱུར། འདས་ལྟ་མཆོད་པ་ནི། བདག་བསྐྱེད་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའེ་གསུང་ལེ་ཚན་གཉིས་ལྟར་རམ་འདེར་སྤྲོས་ 


༢༨ ༨༤ ༨༤ ༢༨ 


པ་ཆུང་ན་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གང་རིགས་ལྟར། མེ་འབར་བའེ་དབུས་སྐ་རྭ་མགྲིན་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ནི་འདེར་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲཾན་གྱི་རྣམས་པར་ 


415 


༄ 


༅༽ 
- 
༡༡༣ 
- 
ཏོ 
༢ 
ར 
༡ 





བཞེངས་° པ་ ཡིནཔས སྐབས་ དང་འབྲེལ་ ཕྱིར། སྔ། ཨོ རྒྱན་ ཡུལ་ གྱི་ནུབ་༔ བྱང་མཚམས། །པདྨྭ་གེ ་གསར་སྡོང་པོ་ལ། དཡ་ མཚན་ མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ བརྙཾས། །པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ཞེས་སུ་ གུགས། །འཁོར་ དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 


རྲོས་ བསྐོར། །ཁྱེད་ ཀྱི་རྡེས་ སུ་བདག་ སྒྲབ་ ཀྱི། །བྱིན ་ཀྱིས་ རློབ ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ། དཨ ཨོ་གུ་རུ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ཡ ཧྭ་བྷྷ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ ས་མ་ཛཿ ཞེས་ རྔ་ཡབ་ གླིང་ནས་ གུ་རུ་པླད་རྟ་མ གྲིན་གྱི རྣམ་ པར་སྤྱན་དྲངས་ ཏེ། 
ཛཿདཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ དམ ་ཚིག་པར ་བསྟེམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཱཾ་གྱིས་ གདན་འབུལ། བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱི༔ ལྷན་ གྱིས་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། ཐུགས་ '་ཀའི་ ཧུ་འོད་ ཀྱིས་ དབང་ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ སྤྱན་ ་དངས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུར། སྐུ 


གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷ དྷ མ་ཡར་ ཡུ པ་ལས་ 'འོདདཔག་ མེད་ ཀྱིས་ ༽ྱརྒྱ པར མྱུར། བསྡུན་ རིགས བདག་ རང་ཆས་ལས དབང་བསྐུར གྱི་སྤྲོས་ པ་ དེར། འགས ལྔའི ་ཉེར་ སྤྱད ཀྱི་སྤོས་དང་མར་མེ སྤར་ རལ། ཧཱ བདུག་ སྤོས་ 


ནྣངད་གསུ་ ཞུ་ཏོག སྒྲ། ཞལ ་ཟས་དེ ཁབ་ འདེ རྣམས གྱར་ ། བཾ དབུང་ ཆེན ཌྷ ཚོགས རལ་། །མཆོད་ པ་འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ ་སུ་གསོལ། ཨོ ་གུ་ རུབཛྲ་ཀྲོཌྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཾ ་སོགས་ ཀྱིས་ མཆོད། མཚན་ སྔགས་ ལ་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་བཏགས་ལ་འབུལ། བྱོན་ཟན་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་ལ། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊ༔ མདུན་གྱི་མར་ 


416 


༄༅། །བུ་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་བཀང་བའེ་དགངས་བླགས་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨརཏ་ཡེ་དེ་བྱ་དེ་བྱ་སོགས་མེ་ལྷའི་སྐབས་ལྟར་རོ། །ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །རྒྱུད་ལྔའཾ་བག་ 
ཆགས་མ་ལུས་བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། །བདུད་རྩི་སྨན་དང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སོགས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པར་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེགས་སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དམ་བསྐོངས་ 
ཱ ཏེ་ཡམ་ཤིང་ནས་ན་བཟའ་བར་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷས་སྐབས་ལྟར་འབུལ་ཞིང་། གུངས་ནི་རབ་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་རྩལྟ་བུ་སྦྱར་གྱིས་འབུལ། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོངས་ལ་ཏིལ་ལ་བསོགས་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །མཐར་ 

བྱོན་ཟན་ལྟར་དགངས་བླག་ཁ་སྦྱོར་ལན་གསུམ་གོང་ལྟར་འབུལ། ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ས་བ་རི་ལཱ་ར་ཨརྙྷཾ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཆོད། སྨན་གཏོར་རཀྟ་གོང་ལྟར་ འབུལ་ཞིང་། གཏོར་སྔགས་སྐབས་ འདས་གཏོར་གྱི་ཆ་ 
ཤས་ཐབ་ནང་དུ་འབུལ་ཞེང་སྨན་རཀ་འཐོར། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨའེ་གསུང་། །ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་སྐབས་དང་སྐྱར་ལ་གང་འདོད་ཀྱིས་ 
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གསོལ་བ་བཏབ་བོ། | །ཨོ་བཛྲ་ཏམྔུ་ལ ་ཡེ་སྭ་ཧུཿས་སོ་རྩི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཝསྟ་ཡེ་ སྭ ཧུས་གོས་ བཟུང་འབུལ། ཨོཾ་པླདྲ་སྭཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་སྦྱོར་བའི་ ཡིག་ བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ འབྱོར་པ་ སོགས་ ཀྱི ལྷག་ཆད་བཀང་། ཨོ 


བྱུག་ལ། ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ ཅྟཏྟ་སྣི ཧཱཾ ཞེས་སོ སོ། ། གསུམ་པ་ རྗེས ཀྱ་རིམ་པ་ ནི། ཨོཾ ཨག ཡེ ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཆ མར་ཁུ་བླགས་ གཟར་ གང་ ཡུལ། འཇིག་ རྟེན་ རེ ་ལྟར་སྔར་ལྟར་ བཞེངས་ཿ པར་ཀྱུར། ཨོ ཨྣ་ཡེ ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏི་ཨརྙྷ སོགས་ 
ཉེར་སྒོ་ སྤྱད དང་སྨན ་གཏོར་ རཀ སྔགས་ ཀྱིས་འབུལ་ ། ཡམ་ཤིང་ནས་ ན ་ཁཟའེ་བར་ བདུན ་ནམ་ ཉེར་ གཅིག་ ཅཙམ་ཕུལ་རྗེས་ སླར་ པང་ ང་བྱོན་ཿ ཟན་ ལྟར་ཊ མར་ཁུ་དགངས་བླགས་ཁ་ སྦྱོར གསུམ་ དང་ ཉེར་ སྤྱད སྨན་ གཏོར་ རྟཀ་ལས་ 
སྔགས ་ཀེཾས་འབུལ་ སྐབས། འཇིག་ ཏྟེན་ན ་མི ལྷའ ་གཏོར་ མའི་ཆ་ཤས་ ཐབ ཏུ་དབུལ་ ཞེང་སྨན ་རག་ འཐོར་བ་ སོགས །གོང་ལྟར་ རོ། སྤྲོ ན་ སྭོ་རི་ དང་ གོས་ བཟུང་ཀྱང་ འབུལ། རེ ་ཏེ་སྲིག་ བྱ་ཟ་བའི་ལཱ ལྷ །སོགས་ཀྱི་བསྟོད། སྦྱིན་ 
སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག་ གི་བར་དཀྱུས་ ལྟར་རོ། །མ་ འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་ 


ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ་སེམས་ཅན་ དོན་ ཀུན་བཛད། །ཅེས་ སོགས་ཀྱི ་ཀུ་འཇུག་ཏུ། བཛྲ་མུཿས་ ཡྲེ །ཤིས་ པ་ ་རང་བཞིན་ ་གྱིས་ གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་ བདག་ ལ་བིམ་པར་ གྱུར། ཐབ ་ཀཾ་ཐལ་པ ཅུང་ཟད་ཌྟ བླངས་ཏེ ཏེ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 


418 





༄༅། །བཟོད་པར་གསོལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྦྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛད་ལགས་ཀྱི། །ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །རང་གནས་བཟང་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རི་ཏཾ་ཡ་ཧི་གྩཿ 


ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་བདག་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། བསྔོ་སྒོན་ཤིས་བརྗོད་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ། །སྤྱིན་སྲེག་སྦྲེལ་མར་བྱེད་ན་ཐལ་བ་ནེམ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་ལྕི་བས་ཐབ་ཁུང་བརྩིག་ཅིང་མེ་ 
ཚང་བཅའ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཆོ་ག་ལ་འཇུག གཞན་དུ་མེ་ཤི་བ་དང་ཐལ་བ་འཕྱགས་ལ་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་རོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་འདི། །དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བྲེས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འདི་ཡང་སྦྲས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་རྟ་འགྲིན་ཡང་གསང་དང་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ 
གཞུང་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། སྤྱིར་སྦྱིན་བསྲེག་འདེ་ལག་ལེན་ཁོག་ཆེས་པས་ཞིབ་ཆའི་མཐའ་དཔྱོད་དང་རྒྱས་བཤད་དགོས་ཆུང་། འདིར་རྒྱས་བཤད་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ལག་ལེན་བདེ་ 


ཞེང་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་བྲིས་པའིཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའི་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། སྦར་ཛ་ག་གཏམ། ཞུས་དག ཡང་དག་གཅིག་ཞུས 
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༄༅། །རྟ་མགྲིན་གསང་བསྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡཾག་རབ་གསལ་མེ་ལོང་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །ན་མ་གུ་རུ་ཧ་ཕ་གྲི་ཝ་མཆཱ་ལ་པཱ་ད་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་ཏེ། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་དཔུང་ཚོགས་ཟིལ་གནོན་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 


ལ་ཕྱགས་འཚལ། །དེང་འདིར་རྟ་མགྲེན་གསང་སྒྲང་ཀྱི། བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མདོ་ཙམ་འདྲི་ལ་བླ་མ་ལྷས། །གནང་བ་ཉེར་སྣོལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། དང་ 
པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གནས་དབེན་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་བྲེས་འབུར་བྱིན་ཅན་ལྟ་བུའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་མེ་རི་དང་བཅས་པ། ཕྱི་ཁྱམས་ཕྱོགས་མཚོན་གྱི་ 
མྲ ར་རེ་ཁ་ཉི པ་རིམས་ ཀྱིནང་སྔོན་པོར་ བྱས་པའི་སྟེང་མཉྫོའི་ཁ ར། དཔ ལ་གཏོར་སྟོད་གྲུ་ག སུམ་སྨད་ཟླམ་པོ་མ བེ བ་ཀྱུའམ་པད་འདབ་བ ཞིས་བསྐོར་བ་ད མར་ལོའི་རྩེ་ ར་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་མེ་རིས་ བརྒྱན་པ་ལ་ ཙཀྐི 
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༄༅། །དང་གཏོར་དར་དམར་པོ་དང་ཤ་ཆེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། དེའེ་མདུན་ནམ་གཡས་གཡོན་དུ་བླ་མ་ཡེ ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟླམ་པོ་དམར་པོ་མཐེབ་ཀྱུ་བཞེས་བསྐོར་བ་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན་གཞེ་བདག 


ལ་ཡང་དཀར་པོ་དེ་འདྲ་བ་ཅིག་བཤམས་པ་དང་། གནོད་བྱེད་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་གསུང་པ་ནི་བགེགས་གཏོར་གྱིས་འཐུས། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ་སྒོར་མཆོད་དམ་ཐད་མཆོད་གང་རིགས་ཀྱིས་མཆོད་ཡོན་ 
སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ་དང་། སྤྲོ་ན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཀྱང་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནེ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་པའི་གསུང་སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའེ་ 
ཕྲེང་བ་ལྟར་རམ། ལས་བྱང་དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་གཉེས་གང་རིགས་དང་སྐྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འགྲུབ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི 
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བྱ་བར་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ཙམ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་མངོན་རྟོགས་སམ་ཁོ་བོ་ ས་བྱས་པའི་ཉམས་ལེན་ ན་རྒྱུན་ཁྱེར་ཁོ་ན་ཐུན་བཞིར་ བྱ་ཞིང་ཐུན་མཐ ར་ 'རྒྱུན་འཁྱེར་ནང་བཞིན་གཏོར་ 
འབུལ་བགྱིས་པས་ འཐུས། གཏོར་ ཆཾ། གསུམ་། ་པོ་ ནེ ནི་གཏེར་ ང་གཞུང་ལས། རྟ་ མགིན ལ་ཤ་ ལྔ་བདུད་ ཚྙིར་ ལྔར བྱིན་ཧུཾ ་གྱིས་རླབས་ལ་ འབུལ། གཅིག་ སློབ་ དཔོན ་པདྨ་ལ། ཅིག་ ཆེས་ སྐྱོང་ལ། ཅིག་ གཞེ བདག་ ལ། ཅིག་ གནོད་ བྱེད་ 


ལ་འབུལ། ཞེས་ གསུངས་ པ་ པ་ལྟར་ རྟ མགྲིན གྱི་གཏོར་ བསྔོ་ ་དཀྱུས་ལྟར དང་ སློབ་ བ་དཔོན པདྨ ་ལ་འབུལ་བ ནི། གཏོར་ ཆཾ། རྣམས་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ ་གིས་ འསྲེགས་ཿ ་གཏོར་ བཀྲུས། ཨོཾ་ཨ ཧཱཾ ་ལན་གསུམ ་གྱིས་ བདུད་རྩིར་བྱི བྱིན་ཊཾ ་ཀྱིས་རླབས་ ་ལ། 
གུ་རུ་པདྨ་ཨ ་དཾ བྷ་ལིནྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་ ལྔ་གསུམ་གང་རིགས ་ཀེས་ཕུལ་ བའི་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགས ་ཀྱིས་མཆོད། སར་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾ ་དཾ་ བྷ་ལྟ་ཁཱ་ཧི། བདུན་ནམ་གསུམ་ གྱི་ཆོས་ སྐྱོང་སྤྱིར་ འབུལ་ ཞེང་ 
བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་དུས་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་གྱེར་སྒོམ་ཞེས་སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱ། ཡང་ཐུན་བཞེ་གང་རུང་གཅིག་གི་ 
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༄༅། །མཐར་མཆོད་རྫས་བརླབས་པ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ལྟར་མདུན་བསྐྱེད་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ། ཕྱི་ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ་བ་བསྟོད་པ་སོགས་བསྒྲབ་ 
ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱ། བསྟེན་དུས་ཀྱི་དམེགས་རིམ་བཏེར་གཞུང་ན་གསལ་བཞེན་དང་། དེ་ཡི ་དགོངས་དོན་སྒྲབས་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་ཕྲེང་བར་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཁོ་བོས་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་དུ་བྲིས་པ་བཞེན་ནོ། །བསྟེན་ཚད་གཞུང་ལས་ངེས་པ་ཞིག་མ་གསུངས་ཀྱང་སྤྱི་ལྟར་བཞེ་འབུམ་མམ། འབུམ་ཕྲག་བཅུའམ་ཡང་ན་འབྲུ་འབུམ་ཙམ་ཐུབ་ན་ལེགས་པར་སེམས་ལ། གཙོ་བོར་རྩ་བསྟེན་ཁོ་ན་དང་། 
` །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་དང་། ལས་སྟྱོར་གྱི་སྔགས་ནི་ཐུན་མཐར་ཅི་རིགས་སུ་བཟླས་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏེར་གཞུང་ལས། ཚོགས་དང་གཏོར་མ་གཞེ་མཐུན་དུ་བཤད་པ་འདྲ་ཞེག་དང་། གཏོར་འབུལ་རྗེས་ བསྐང་ 
བཤགས་དང་བསྟོད་པ་བྱའོ། །ཆོགས་ལ་རོལ། ལྷག་གཏོར་བཏང་། སྨོན་ལམ་གདབ། བསྔོ་བ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རྭ་གའི་འཕྲེང་བར་ཚོགས་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡང་གསང་དང་གསང་འདུས་སོགས་ནས་ 
བླངས་པས་འགྲུབ། ཅེས་གསུངས་པ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་དང་རརྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་གཉིས་ལ་ཞལ་འཕངས་གནང་བ་སྐབས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ལེགས་པར་སྣང་ཡང་། དེ་གཉིས་ཧ་ཅང་རྒྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་པདྨ་ཡང་ 
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གསང་ལ ་ཚོགས་ཐ ་མ་ཤཾ ན་ཏུ་སྤྲོ་ ར་པ་ཆེ་བས་མི ་འགྲུབ་པས་ འདེར་མེད་དུ་མི ་རུང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བ སྡུས་ཙམ་ཞེག་བྲི་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ ་བྱད་བཤམས་ཏེ་ཆབ་དང་བདུད་རྩིས་ བྲན་ལ། རཾ་ཡཾ །བཾ་ལས་མེ་རླུང་ཆུ་བྱུང་ 
བས་། །ཚོགས་ཀྱི་དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲས་པ་ལ། །ཨ་ལས་ཐོད་པར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི། །རང་བཞེན་འདོད་དོན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ་གཏོར་མ་ 
རྣམས་ལ་སྐྲན་ཅཾང་སྨན་རཀ་གིས་ཀྱང་བྲན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རྟ་བརྒྱུད་རིགས་འཛིན་བླའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཡཾ་དམ་དབང་ཆེན་དྷཱ་ཀི་ཆོས་སྐྱོང་བཅས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མདུན་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞཾང་བཟོད་གསོལ་གྱི་ཡིག་བརྒྱས་ཆད་ལྷག་བཀང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་དང་སླར་ཡང་ལྟར་ལངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྲོད་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ནི། སྒྲབ་ཐབས་པདྨ་རཱ་གའི་ཕྲེང་བ་ 
ལས། མཚམས་གྲོལ་ཁར་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། བཤགས་པ། རྟེན་ལ་བརྟན་བཞུགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྡོད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དངོས་གླབ་ཀྱི་རྫས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་དངོས་པོ་ཅ་འབྱོར་པ་བཤམས། 
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༄༅། །གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་རང་གེ་སྤྱི་མགྲིན་སྟེང་ལྟེར་གཏུགས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་རང་གི་གནས་བཞེར་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་བཞི་དག་དབང་ 
བཞི་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ལཱཀ་སིདྡྷཾ་ཨཱཿ ཅྟཏྟ་སྡྡྡཾ་ཧྲིཿ ཞེས་བརྗོད་མཐར་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་ 
བདུད་རྩིར་ཞུ་བར་བསམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་རོལ་ཞེང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ལོངས་སྤྱོད། གཏོར་མགྲོན་དང་མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་ ། པདྨ་ས་ཏཱ་སྦྱར་བའི་ཡིག་བརྒྱ་ཉམས་ 
ཆགས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིདྫ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏོར་དམ་ཚིག་པ་གཤེགས་བདག་བསྐེད་ཉེར་བསྡུ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་གོང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། །བསྟེན་སྒྲབ་ཡི་གེ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས། །ལེགས་པར་བཀོད་འདེས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །པདྨ་རྒྱལ་པོའེ་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །དེ་ 
ལྟར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པའི་ཡི་གེ་རབ་གསལ་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་སྤུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་པའི་སྡེ་པ་ཆོས་མཛད་ཀྱི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ 
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དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པའེ་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྔ་ཛ་གསྭཾ། ཞུས་དག་གོ། ། 


428 


༢ 


༄༅། །ཡུར་པ་ཡང་གསང་སྲུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡཾ་གེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བར་བཞུགས་སོ།། 
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དེར ༦ 


༄༅། །ཨངབྨ་སྟྷཿ ཙུ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཕུང་པོའི་ཟ་མ་ཏོག །ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ཡོངས་གྲུབ་ཁྱབ་བདག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་གང་། །མཁྱེན 


༨༧ ༨༨༽ ༨༤ 


བརྩེ་ནུས་ལྡན རྣམ ་བཞེའི་ འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོས་མ་ལུས་འགྲོ་བ སྒྲོལ བཛད་ པ། །ཞབས་ པད་བཀྲ་ ཤིས་ འཁོར་ལོའཾ་མཚན་མ ཅན་ དེ ་བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྦྱ བོར་ མཆོད། །རབ་འབྱམས་དཀྱིར་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི 


དཔྱིད གྱུར་ འཕྲིན' ་ལར་རབ་ཁྲོས་ པ། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ ་རྗེ་གཞོན ནུའི རྟེན ་དང་ བརྟེན ་པར་ ཡོངས་ཤར་ལྷ རུ །གར་ ངདགུའེ་ ཉམས་ ཀྱིས་མི ཀློང་དབུས ་འགྱིང་སྒྲོ་ སྡུའི་ བྱེད་ ལོ་ གང་ ད །ཏྱབ་ བདག་རྡོ་རྗེ རྡེམས་ དངོས་ བློ 


མཆོག་ རིག་ པའི་རྡོ་ ་རྡེར་ འདུད། །བུཔ་ བརྟན སྙིང་པོ རྔ འགྱུར་རྡོ ་རྗེེ ཤེག །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ ཆོས་ཀྱི་ཉ ཟླ ཡིས། །འཇིག་རྟེན གསུན ་གྱི་མུན ་པ་རབཔ གསལ་ བའི། །མཆོག རྱུར་ལྷ ལྷོ་གཏེར་ རིན ་ཆེན་ འབྲས་ 


430 


༄༅། །བུའི་ཚུལ། །གནམ་སྐས་ཀླ་བདུད་ལྟོ་བའི་ཟབ་གཏེར་སོགས། །སྒོ་འབྱེད་སྤངས་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཞབས། །ཡང་གསང་སྤྲ་དྲེ་འབར་བའི་གདམ་པར་བཅས། །གུས་པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་འདུད་ 
གྲུབ་གཉིས་སྩོལ། །གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིགས། །ཡོངས་འཛིན་བླ་མའི་བཀའ་ཡུང་སྦྱིར་བླང་ཏེ། །ཡི་གེར་འདྲི་ལ་ཆོས་སླངས་གནང་བ་ 


སྒྲབ་ཐཔས ་ཀྱ་འོཿ ག་དབུབ་ཅ ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས ་པ་ལྔས སྒྲཔབ ཞེ་གཟུང་བ འི་ཚུལ། བསྟེ ཞགྒྲཔལ སག སུམ་ཇི་ལྟ ར་ཧབྱ་པ འི་ཚུལ་འཕྲི ན་ལ ས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླ ངས་པ འི་བྲ པས། རྗེས་ཀྱི་འཇུག་དོན་བ རསྙན་ 


431 


པའོ་། །སྤྱི་དོན་དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ན ། འདིར་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྩལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉད། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ 
ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་གང་འདུལ་གྱི་སྐུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྟན་པ་ལས། བྱེ་བྲག་འཛམ་བུ་གླིང་འདི་ཉིད་ དུ་མངལ་སྐྱེས་དང་། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཉེས་ལས་ 
འཁྲུངས་ཚུལ་སོ་སོར་བསྟན་ནས། མངལ་སྐྱེས་ལྟར་ན་རིགས་དང་མཁྱེན་པ་ནུས་པ་གྲུབ་པ་སྡེ་བཞེས་ཆེ་བ། གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ 
རིག་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟན། བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏེ་ཀར་འཆེ་མེད་ཚེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྲུབ། ཐུན་མོང་བའི་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇའ་ལུས་ཟུང་འཇུག་ 
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༄།། །རྡོ་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་གནས་སྐབས་རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བསྟན་ནས། གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པ་དང་མཚམས་པའི་གང་འདུལ་གྱི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་འཕྲིན་གྱིས་བསྟན་འགྲོའི་དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་རྒྱར་སྣང་བར་མཛད། ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་ཞེང་ 
ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ་དང་། སྨོན་ལམ་མཛད་དེ་ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་ཁ་བ་ཅན་པ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བཞིན་པ་སྟེ། ཨོ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་བི་མ་ལ་བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མྣྲ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་བསྡུས་པ་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས། འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ད་ལྟ་རྔ་ཡབ་གླིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །འཁྲུངས་དཀའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་པོ་ངེས་དོན་ 
ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཞེད། །སྐྱེ་རྒྱུད་གཉིས་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རིགས་གཉིས་ལྡན། །གདུག་པ་རྣམ་གསུམ་བཏུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་བརྙེས་པ་པོ་ །ཆེ་བ་བཞི་ལྡན་རིགས་འཛིན་བཞེ་ཡཾ་ངོ་བོར་གྱུར་ 
པ་ཁྱོད། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ལྡན་གསང་བའི་མཚན་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རབ་ཏུ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མདོར་ན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚུལ་དང་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་ 


༤༩ 
༠༤༩ 
པ་ 





པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་ཞིང་ངོ་མཚར་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་མདོ་ཙམ་བརྲོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱང་འདིར་ཡི་གེ་ངལ་བས་མ་སྤྲོས་ལགས། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའེ་རིགས་འཛིན་གྲབ་ཚུལ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་གནས། ཟ་ཧོར་མཁན་པོ་པི་མ་ལ་མི་ཏུ། བལ ་ཡུལ་གྱི་མཁན་པོ་ཤི་ལ ་ཉ། ཌཱ་སྟེ སློ བ་དཔོན་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་མར་མེ་དགུ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པའི་ཚེ ། ལྟ་ རྲི ན་སྤྱི་དང་བལ་ 
ཡུལ་གྱི་གཞེས་བདག་གནོད་སྐྱིན་རྒོ་ ད་མ་ཁས་བར་དུ་གཅད་དེ་ལོ་གསུམ་ཆར་མ་བབས་པས། རྩི ང་ནགས་ཚལ་ལོ་འབྲས་རྣམས་སྐམས་ཏེ་མུ་གེ་བྱུང་བས་དེ་འདུལ་ ཕྱིར་བལ་པོ་ཀུན་ལ་ཀུན་ཞེ་དང་། ཇི་ལ་ཇཾ་ས་གཉིས་ 
ལ་གསེར་བསྐུར་ཏེ་དཔ ལ་ཤེ ་ན་ལ ཆྣའེ་གཙུག་ལག་ཁ ང་ནས་ཕུར་པའེ་ཆོས་སྐོར་རྣམས་ལེ ན་དུ་བཏང་བ་ལ། པརྲ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོ ན་རྒྱལ་པོ་ཨིཾ ནྨ་བོ་དྷིས་སྦས་པའི་ རྒྱུད་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ཆེན་པོ་ནས་ཕུར་པ་རིག་པ་མཆོག་ 
གྱི་རྒུད་བི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་སྡེའི་སྐོར་མི་ཁུར་གཉེས་ཕྱུངས་ཏེ་བསྐུར་བ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱུད་དོན་ལྟར་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཙམ་གྱིས་གནམ་ལས་ཆར་བབས། ས་ལས་རྩེི་ཐོག་ 
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༄༅། །རྒྱས་ཤིང་ཟླ་བ་གསུམ་ནས་གྲུབ་སྟེ། ཨོ་རྒྱན་གྱིས་རྒྱ་གར་ཙནྣན་ནགས་ཚལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གླིང་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་མུ་སྟེགས་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་སླར་ཡང་ནགས་ཚལ་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏེ་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། བི་མ་ལས་གདྒའི་ཆུ་བོ་ལ་ཆུ་སྲིན་མི་བསྲིན་གནས་པ་ལ་བཏབ་པས་ཆུ་སྲིན་བསྒྲལ་ཞིང་ཆུ་ཡང་ རྒྱ་བདུན་རིས་ སུ་འཁྱིལ་ཞེང་འབབ་པར་གྱུར། ཤཱི་ལ་མཉྣྲས་མཁར་གོང་གི་བྲག་ 
ལ་ཐེ་བྲང་དང་བྲག་སྲིན་གནས་པ་ལ་བཏབ་པས་བྲག་ནས་ཙམ་དུ་ཕྱེ་མར་བྱས། དུས་དེར་དམ་ཅན་སྡེ་གསུམ་གྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོས་ཞལ་བསྟན་ཏེ་དབང་བསྐུར། སྒྲབས་ཐབས་ 
སྲུང་མར་བཀོས། རྗེ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། འབངས་ནམ་མགཁའི་སྟིང་པོ་ གཟུང་མ་མཁར་ཆེན་བཟའ་སྟེ་རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ། ལོ་ཙཱ་བ་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཤུད་ཕུ་དཔལ་སེང་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིས་དང་ 


གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་གདམས་པ་བསྟན་པས་སོ་སོར་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཧལ་པོ་རི་ལ་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་མེ་ཤོར་ཞིང་ནགས་ཚལ་བསྲེགས། ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་སེ་ 
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བའི་ཕུར་པ་ཐེབས། ཇོ་མོས་ཕུར་པའི་རང་བཞེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་ཤིང་ནམ་མཁའི་བྱ་རོག་དང་ཕ་མེང་གི་ཟ་འདྲེ་ཕུར་བུས་བསྒྲལ། ཞང་སྣ་ནམ་པས་ཟང་ཟང་གི་བྲག་ལ་ཕུར་པ་བཏབ་ཏེ་ནས་དང་སྲན་མ་ཙམ་དུ་ 
བསིལ། ཤུད་པུས་ཡར་གཙང་སྐྱིད་གཙང་འདོམ་སར་བཏབ་པས་ཞགས་གསམ་དུ་ཆུ་འཁྱིལ། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགྲ་གནས་པའི་རི་ལ་ཕུར་པ་བསྒྲལ་བས་རཾ་བོ་མེ་འབར་བ་སོགས་རྟགས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་བར་ 
བཤད་བྱའི་ཆོས་སུ་ངོས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་བཀའ་རྩིས་ལས། ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་གཅིག་འཕྲིན་ལས་འདུས་པའི་ཏོག༔ མཆོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མུར་འགྲུབ་ཅང༔ བར་གཉོད་ ཀུན་འཇོམས་ང་ཡི་སྟི ང་ལ་གདམས༔ ཡིད་ 
ལ་བརྣག་ཅང་མཚུ་སྐོར་དབྱུང་མི་རུངཿ གསང་བའི་ཡང་སྟིང་སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་ཁ་བསྐོང་འཕྲིན་ལས། སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག གྲོལ་བྱེད་ཁྲིད། ལས་ཚོགས་འཕྲིན་ 
ལས་ཀྱི་སྐོར་དང་དྲུག་ལས། གཙོ་བོ་ནཾ་རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་གཉེས་ལས། རྒྱུད་དོན་ཡང་དངོས་པོ་བཅུའམ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤད་ཅཾང་། དེ་ཡང་བཀོལ་བ་དུམ་བུའེ་རྒྱུད་རྩ་དུམ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ། དེ་ཡང་ཡང་བཀའ་གཏེར་ 
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༄༅། །གཉིས་ལས་ཕྱི་མ། དེ་ལྟར་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་དུ་བཏགས་པའི་རྒྱུད་ཚན་ནི། ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཁོག་དབུབ་ལས་བཀོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་སམ་ལེའུ་ལས་བཀོལ་པ་སྡེ། གོང་གི་ 
རྒྱུད་ཆེན་ལྡར་གླེ ང་གཞི་ནས་རྒྱུད་གཏད་བར་དུ་བཏང་ཚད་མ་ཚང་ནའང་ལས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེབ་པར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དོན་བཀོལ་པ་ཞེས་བྱ་བ་པི་ཏོ་ཏ་མ་ལ་འབུམ་ 
སྡེའི་རྒྱུད་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀོལ་པའི་དོན། དུམ་བུ་ཞེས་པ་གླེང་གཞི་ནས་རྒྱུད་གཏད་པའི་བར་མ་ཚང་ཡ ང་དགོས་དོན་དུམ་བུར་ཕྱུངས་པའི་དོན་ཡིན་ནའང་། དེང་སང་དཔེ་རྒྱུན་དང་དཀར་ཆགས་སོགས་དུ་མར་ཡིག་ནོར་གྱི་ 
རྐྱེན་བྱས་ཏེ་བསྐལ་པ་དུམ་བུའི་རྒྱུད་ཅེས་བྲིས་འདུག་ནའང་དོན་མ་གོ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་ཐབས་ནེ། སྒྲབ་ཐབས་རྩ་ཐོ་ལས། གཞུང་དངོས་བྱང་ཆུབ་ནར་མ་དངཿ༔ ཐུན་མོང་ཚོམ་བུར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གློ་བུར་ལྕོག་ 
རྡུངས་ལས་སྦྱོར་གསུམ༔ རེ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཚང་བར༔ གནས་སྐབས་ཆོ་ག་དབང་རིམ་སྐྲས༔ མཐའ་རྒྱས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་སྐྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། གཞན་ 
དོན་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་དང་། གྲོ་བུར་ལྩོག་རྡུངས་རལ་གྲི་ཕྱུངས་བརྡེག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་། གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བ་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་མོ་རྣམས་དང་། གཙོ་ 
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བོ་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་གི་རིམ་པ་སོགས་སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་ལྟར་རིམ་པར་བཤད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་ལུགས་གསུམ་གྱི་མཐའ་རྒྱས་མན་ངག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡ ང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་གཞི་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཅྱ ་ཐོ་ལས། དང་པོ་གནས་སྟོན་འཁོར་ཡོ་བྱད༔ སྒྲབ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ལྔས་གཞི་བཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་དོན་གཞན་དོན་གཉིས་ཀ་ 
ལ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། དང་པོ་སྟ་གོན་དུ་དུས་ཚེས་གྲངས་བཟང་པོ་ལ། སྒྲབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པས་ཕྱི་སྐོངས་ས་ཆོག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ - 
པའི་ཕྱིར། ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ལ་ནི་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོ་གནས་ནེ་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་སོགས་ལས་སྦྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ བཿ 
གཙོ་ཆེ་བས། སྤྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པ་དང་གུ་རུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་བཤད་ནས། གཞུང་དང་མཐུན་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པ་ལ་གཉིས་བཤད་པའི་སྦྱི་གཞུང་དང་ 
མཐུན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཡང་གནས་དེའེ་ཤར་གདལ་པ་འདྲ་བ། ལྟོ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་སྐྱེས་པ་འདྲ་བ། བྱང་སྐྱོར་བ་འདྲ་བ། ཡང་ན་ཤར་རིའམ་བྲག་འབྲས་བུའི་ཕུང་པོ་གདལ་བ་འདྲ་བ། ལྟོ་ན་རིའམ་བྲག་ 
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༄༅། །དར་དཀར་གྱི་ཡོ' ལ་བ་བྲེས་པ་འདྲ་བ། ནུབ་ན་རིའམ་བྲག་རྒྱལ་པོ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་འདྲ་བ། བྱང་ན་རིའམ་བཙུན་མོ་ གོ་ ཟུ་གྱོན་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན་བཟང་ངོ་། །ཡང་ན་གཞི་རུ་བརྟག་སྟེ། ཤར་ལྷོ་ ན་མེ་ལྷའི་དུར་ 


རིས་མེད་པ། ལྷོ་ནུབ་ན་སྲིན་པོའི་མདུང་རྩེ་མེད་པ། ནུབ་བྱང་ན་ཡུང་ལྷའི་བ་དན་མེད་པ། བྱང་ཤར་ན་དབང་ལྡན་གྱི་ཐབ་ཁུང་མེད་པ་བཙལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བྲག་གི་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་གནས་བཤད་པའི་ 
སྐབས་སུ་རིའམ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གཞོ་ནུའི་སྐུ་འགྱིང་པ་འདྲ་བ་ལ་འདུག་ན་གཙོ་བོ་ཉེ་བར་འོང་། རིའམ་བྲག་ཁྲོ་བོའི་སྐུ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ལ་འདུག་ན་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཉེ་བར་འོང་། རིའམ་བྲག་མགོ་བརྙན་གྱི་སྐྲ་འགྱིང་བ་འདྲ་བ་ལ་ 
འདུག་ན་མགོ་བརྙན་ཉེ་བར་འོང་། ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་གཅན་ཟན་འཐུར་ལ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་འདུག་ན་ཤྭ་ན་མ་ཉེ་བར་འོང་། ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ན་མཚོ་བཞི་བསྐྱིལ་བ་འདྲ་བ་འདུག་ན་བསེ་མོ་ཉེ་བར་འོང་། ནུབ་བྱང་མཚམས་ 


ན་སྐྱེས་བུ་ཞུབ་དཀར་རླགས་པ་འདྲ་བ་འདུག་ན་སྐྱེས་བུ་གྱིང་ཉེ་བར་འོང་། བྱང་ཤར་མཚམ ས་ན་བུད་མེ ད་ནག་མོ་དར་འཕྱར་བ་འདྲ་བ་འདུག་ན་རེ་མ་ཏི་ཉེ་བར་འོང་། ཞེས་སོ གས་དང་། གཞན་ཡང་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། 


མེ་ཏོག་མང་པོའི་གླིང་ཡོད་དང་། །རི་ནི་རིན་ཆེན་སྤུང་པ་འདྲ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ངང་པ་བུང་བའི་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་། །སྐད་སྟན་བྱ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག །གནམ་ནི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་འདྲ། །ས་ནི་པདྨ་ 
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འདབ་བརྒྱད་འདྲ། །གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ལེགས་ཁ་ཤར་ལྟས། །ཞེས་སོ། །ཕུར་པ་མྱང་འདས་ལས། དྲག་པོ་གནས་ཀྱི་དམ་པ་ནེ། །དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་རྒྱ་གྲམ་ལམ། །གཅན་གཟན་མང་པོའི་རྒྱུ་སྲང་དང་། །གནམ་ནི་གྲི་ 
འདྲ་ས་གྲུ་གསུམ། །ལོགས་ལ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་། །དེ་ནེ་དྲག་པོའི་སྒྲབ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སྟོན་པ་ནེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །ཞེས་སོགས་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། 
བྱ་བྲག་ཏུ་རྩ་རྒྱདརྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་ལུང་འབུམ་ནག་ཏུ་དྲངས་པ་ལས། བློ་སྦྱངས་རྒྱུད་གོམས་ཏིང་འཛིན་གསལ། །ཐེག་དགུ་སྡེ་སྣོད་དོན་ལ་མཁས། །དད་ ལྡན་ཐུགས་བརྩེ་བག་ཚ་མེད། །རིགས་འཛིན་བླ་མར་དེ་བཤད་དོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཕུར་པ་མུང་འདས་ལས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་སྔོན་བཏང་ལ། །སྲེད་པའི་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁོར་ནེ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པ་ལས། དད་ལྡན་དམ་ཚིག་གུས་ལ་བརྩོན། །ཤེས་རབ་གསུམ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་། །རྩ་བའི་སྔགས་བཟློས་གཙང་རྨེ་ཆུང་། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་མཁས་འཁོར་གྱི་རྒྱུ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་ལ་སྦྱིར་འབུམ་ནག་ལས། ཕྱི་ནང་བརྡའ་སྦྱོར་གྱི་འཁོར། རྡུལ་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་འཁོར། ཐུགས་དང་འཐད་པ་ཡུམ་གྱི་འཁོར། མཆོད་པ་སྟོབ་པའི་འཁོར་ཏེ་བཞེར་བཤད་ལ། རང་ 
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༄༅། །གཞུང་ལས་རྒྱས་ཐེབས། སློབ་དཔོན། ཡུམ། འཕྲིན་ལས་པ། བྱན་མོ། གིང་པ། སྤྱན་པ། མཚམས་པ། རྡུལ་ཕྱོགས་སོགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །བཞི་པ་ཡོ་བྱད་ནི་བདག་གཞན་གྱི་དོན་གང་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ཏེ་ཡོ་བྱད་བསོག་དགོས་ཤིང་། སྤྱིར་ནེ་འབུམ་ནག་ལས་བཤད་པ་ལྟར། འཚོ་བ་ཟས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནེ་མ་གྲབ་ན་སྤོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྔབ་ཐང་དུ་གསོག་པ། རྐྱེན་བཟློག་སྨན་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རྐྱེན་དགྲ་བགེགས་གཉིས་བཟློག་པའི་སྒྲབ་ཁང་བཙན་པ། གོ་མཚོན་སྲེག་ཟོར་ཐུན་རྫས་བཟླས་ཡུངས་སོགས། ནང་རྐྱེན་ལ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་འདུས་པ་སོགས་བཟློག་པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཉོན་མོངས་ 


༩༤ ༤༨ ྕ~- 


༧ པ་བཟློག་པའི་དམ་ཆོས་སོགས་བསག ལྷ་སྒྲབ་པའི་ཡོ་ ་བྱད་སྟེགས་བུ་བརྩེ ག་ཅིང་ས་གཏེར་འཛུགས་པ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་མཆོད་པའ་ཡོ་བྱད། འགྱིང་ཕུར། ཌྷ ཡུར། བགདངབ་ངུར། སྒྲབ་ཡུར། འགྱོགས་ཕུར། མུར་པ་ 


བསིལ་བུ། དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་རྫས། མནན་སྲེག་འཕང་བའི་རྫས་རྣམས་སོ། །ཐུགས་དམ་བསྐངས་བའེ་ཡོ་བྱད། ཞིང་ཆེན་གྱི་བླ་བྲེས། ཞེང་ཆུང་གི་ཟ་ར་ཚགས། ཅྟཏའི་ལོ་ཏོ། བྷན་དྷ་སྐམ་རློན་རྒྱུ་མ་བུས་པ། ཤ་ཁྲག་ 
རུས་པ། དཔལ་ཕུད། ཚོགས་གཏོར་གྱི་རྫས་རྣམས་སོ། །དྲག་བགེགས་བསད་པའེ་རྫས་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་ཉ་བོ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ནི་འབྲུབ་ཁུང་གཉེས། །སོ་སོ་ཡིན་ཏེ་མི་གཅིག་གོ །ལེང་ག་དང་ 
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ནི་ཉ་བོ་གཉིས། །དམེགས་པ་གཉིག་ཏེ་རྒྱུ་མི་གཅིག །ལིང་ག་ཉ་བོའི་སྟེང་གར་གཞུག །ཅེས་དང་། གྲོག་མཁར་ས་དང་རྐང་རྗེས་ས། །ཕྱི་ཤ་དྲི་ཆུ་གོས་དུམ་རྣམས། །ཉ་བོ་བྱ་བའི་རྫས་སུ་བཤད། །ཤུན་ཆེན་གྲོ་ག་ཤོག་ཤོག་ 
སྣང་དྲི་ཆེན། ཤ་རུ་དྲི་ཆུ། ཞིང་རས་གོས་དུམ་སྟེ་དྲུག འདི་རྣམས་སྔགས་འཚཆང་སྦྱིར་ཡང་དགོས་ངེས་པའི་ཟབ་གནད་དོ། །གཞན་ཡང་དུག་ཁྲག་ཐུན་རྫས་སོགས་དགོས་ཚད་བསག་གོ །ལྔ་པ་སྒྲབ་ཆོས་ཕུན་ཚོགས་ནི། སྤྱིར་ ༦ 
སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་རིམ་པ་དགུར་བསྡུས་ཏེ། ཉན་རང་བྱང་སེམས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་རྣམས་ལ་ཐོས་ ཤཱ 
སྒྲབ་གཞུང་རྩ་ཐོ་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་གཞེ་བཟུང་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ཟིན་ལ། ཁྱད་པར་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ན ། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། ར་བ་བཞི་ལ་བསྟེན་པའི་དུས། །འབྲིང་པོ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པའེ་ 
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, ༄། །དུས། །ཐ་ཆུང་བཞི་ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། གཟའ་སྐར་ཤིས་པ་ལ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེས་རྩ་བའི་ས་བཅད་དང་པོ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 

འཕྲིན་ལས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། བདག་དོན་དང་གཞན་དོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་དབང་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཤད་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་དང་པོ་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྟ་གོན་དང་བསྟེན་པ་ 
དངོས་སུ་བཤད་དོ། །དང་པོ་ན་བདག་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས། ཕྱི་སྐོངས་ས་ཆོག་ལ་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་ལྟར་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་ལྫས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་དབུས་གྲྭ་གསུམ་ 
༧ མཐིང་ནག་སྟེང་དུ་ཐོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་པོ་བྲིས་ལ་ལྷ་ཕུར་གཞུག ཕུར་བུ་གཞན་རྣམས་སྤམ་ཕུར་དུ་གཞུགས། ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཡང་དགྲམ། སྨན་རཀ་གཏོར་ཆེན་དང་རྒྱུན་ 
གཏོར་ཡང་བཤམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲལ་བསྡམ། བསྟེན་པ་མ་རྫོགས་པར་དུ་གནས་སྤོས་ན་དངོས་གྲུབ་བོར་ཟེགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གནས་མི་སྤོ། དཀོན་མཆོག་མཆོད། ཉམས་པ་བཤགས། གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བར་ 
¦ གཅོད་མི་འབྱུང་བར་བཏབ་ཏེ་ཉལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་སྐོངས་ས་ཆོག་ལ་སོགས་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ཚོམས་བུ་འབུམ་སྡེའེ་སྒྲབ་པ་ལས། མགོ་ 
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ཕུར་འཛོམ་པའི་ཟླ་བ་ལ་ས་ཆོག་རྒྱས་པར་སྦྱི་མཐུན༔ བསྡུ་ན་མཆོད་སྦྱིན་ཆབ་གསུམ་བཏང་༔ ས་བཟང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་བླངས་ལ་བྱའོ༔ ཞེས་དང་། ཕྱི་སྐོངས་བྱ་ཚུལ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས་ཕྱི་སྐོངས་བྱ་བ་ནེ་དཀོན་ 
མཆོག་མཆོད། བགེགས་གཏོར་བཏང་། བཀའ་བཀླག ཚྭ་ཚྭ་ཆུ་གཏོར་བྱ། གཞི་བདག་ལ་བཀའ་བསྣོ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནས་ཐོག་མར་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ལ་བར་གཅོད་མི་འབྱུང་བའི་གསོལ་ 
བ་གདབ། ལན་ཆགས་ཀྱི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་གཏོང་། འབུམ་སྡེ་ལྔ་སོགས་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་བསྒྲག ཚྭ་ཚྭ་འདེབས་ཞིང་ཆུ་གཏོར་གཏོང་། གཞེ་བདག་ལ་བསངས་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བཀའ དྷ 
བསྒོ་བ་རྣམས་བསྟེན་སྒྲབ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཕྱི་སྐོངས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །ས་ཆོག་བྱ་བ་ནེ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པས་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བྱང་བཀོལ་པ་དང་། སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་དང་ ཧེ 
པོ་ས་ཆོག་བྱ་བ་ལྟར་འཐད་པར་སེམས་པས་གཞུང་དེ་རྣམས་སུ་ལྟའོ། །དཀྱིར་འཁོར་བདུད་རྩི་ལྡས་ཆག་ཆག་འདེབས་པར་གསུངས་པའི་སྔོན་དུ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅད་པའེ་ཕྱི་ 

མཚམས་རྒྱལ་ཐོ་རྩིགས་པ། ནང་མཚམས་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ། གསང་མཚམས་ངེས་དོན་ལ་བློ་གཞག་པ་དང་གསུམ། གཞན་ཡང་དམ་སྲི་མནན་པ། ཕྱི་ནང་གི་སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ཏཾ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བླངས་ཏེ་བྱ། མི་ 
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༄༅། །སྤྲོ་ན་སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱིར་མཚམས་ཐོས་བཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་བསྡམ། སྟེགས་བུ་རྩ གས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་ཀྱི་དབང་སྟེགས་སྟ་གོན་དང་རྐྱང་ནུལ་བྱ། ཡོལ་བ་བླ་བྲེས་དགྲམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ 


མཆོད་གཏོར་རྣམས་གྲབས་བཤོམས་བྱ་ཞེང་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ན། སྤྱིར་ཚོགས་སྒྲབ་སྐབས། དྲི་ཞེམ་ཆུ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབཿ ཅེས་གསུངས་ཀྱང་འདེར་བདག་དོན་སྐབས་བདུད་རྩི་ལྗས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའེ་ས་བཅད་ལྔ་པ་ལས། ལྔ་པ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ནེ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་རཀྟ་དྲི་ཆུ་སྐྱར་ལ། དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པས༔ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཆོག་སྒྲབ་ཕྱིར༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བས་ཆག་ཆག་འདེབས༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མངྟ་ལ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བྱི་དར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནཾ། བདག་དོན་སྐབས་ 
གོང་དུ་ལུང་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། ཚོགས་སྒྲབ་སྐབས་ཐཾ ག་ཚོན་བྱིན་བརླབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྲིས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། འོན་ཀྱང་འདིར་བཤད་བྱ་བདག་དོན་ལྟར་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བྲི་ན་བསྟེན་པའི་ 
སྐབས་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲིས་པ་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བ་ལ་ཕུར་པ་བཙུགས་ཏེ་བསྟེན་པ་བྱ། སྒྲབ་དུས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་སྒྲབ་ཆེན་བྱ། ལས་སྦྱོར་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་ 
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སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཁ་ཚང་བར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། འོན་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བ་བྱང་གཏེར་སོགས་ལས་ཀྱང་བཤད་པས་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་བཞེན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན། སྤྲོས་པའེ་ཡན་ལག་ 
ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བྲིས་ན་འཐད་ཅང་། དམིགས་རྣམས་ཕྱེད་པར་སྣང་ཞིང་དོན་ལ་མི་འགལ་བས་ལེགས་པར་སྣང་། འོན་ཀྱང་སྔོན་དུ་ལྟ་སྟ་གོན་སྤྲོ་ན་གསར་རྙང་སྤྱིའི་ 
ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ལྷ་གནས་མི་འཆོལ་བའེ་ཕྱིར་ལས་ཐིག་བཏབ་པའི་སྟེང་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གདན་གྱི་ཐིག་ལེ་བྱས་པའི་སྟེང་འབྲས་བུའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལ་སྒྲབ་མཆོད་བྱ་ཕྱིར་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ་ 
བསྟེན་པ་དབུལ། ཚོགས་བསྐོངས་བྱ་གསོལ་བ་གདབ་ཅཾང་ནམ་མཁར་འདེགས་པ་རགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་སྒྲབ་ལས། བདུན་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ནཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་རྣམས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ལས་གཞུང་ཚར་ 
གཅིག་བསྲངས༔ བསྟེན་པ་ཅི་འགྲུབ་རུ་བྱས་ཏེ་ཁ་གསོ་གཏོར་མ་ཚོགས་བཅས་བྱས་ཏེ་རྗེས་སུ། ཧོ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས་སང་ནུབ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འཚོལ་བས། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་མ་ ལུས་པ་མེད་པ་ 


རྣམས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོ་ག་ཚར་ནས། གནམ་ས་བར་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཐིག་བཏབ་པ། ཚོན་བྱིན་རླབས་དཀྱིལ་ འཁོར་ཁྲི་ 


446 





༄༅། །བ་སོགས་ཚོགས་སྒྲབ་དུ་ལྟའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བདག་དོན་ཁོ་ནའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནེ། གོང་དུ་བཤད་ལ་ལྟར། དབུས་གྲུ་གསུམ་མཐཾང་ནག་སྟེང་དུ་ཐོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་སེར་བོ་བྲིས་པ་ལ་ལྷ་ཕུར་ 
གཞུག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་མཆན་བུར། ཀ་ལཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་བྲིས་པའི་ནང་དུ་འབུ་ནག་པོ་ ས་བཀང་། ཞེས་གསུངས་པ་ཀ་པཱ་ལའི་ནང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་འཁོ ར་ལོ་བྲཾ བ་ཧ་ཅང་བདེ་བ་ཞིག་ 
ནེ ་ཡོང་འདུག་ ནའང་། ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ ་འཆང་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ལུགས་ ་འདིའི་ སྒིན ་གྲཾལ་ ནོས་ ནས་ ས་བསྟེན་] སྤྲབ ཀྱི་སྐབས་ ཀུང་ འདི ་བཞིན བགྱིས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་ ཕྱག་ ལེན རྣམས་ རིག་ པས་འཕྲུལ་ ཤིས་ད དགོས་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་དང་ཆུ་ཚོན་ལྡེམ་ཁར་གསུངས་པ་མང་བས་དེས་ན་ཐོད་པར་ཆུ་ཚོན་གྱི ་འཁོར་ཊ ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་ ་བརྒྱད་ བྲིས་ན་དཔྱད་ བཟོད་ པར་སྣང་། གང་ ལྟར ཐོད་ པར་ལ སྣ་གནས་] ཀྱི་གདན་ འཁོར་ལོ་བྲེས་ 
པ་འབྲུ་ནག་གིས་བཀང་བ་ལ་ཕུར་པ་གཙུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཀོད་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཕུར་པ་ན་སྦྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་འགྱིང་ཕུར་སོགས་ཡིན་མོད་ཀྱེ་བྲག་ནེ་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ས་བཅད་ 
བརྒྱད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕུར་པའི་རྒྱུ་ཚད་ཁ་དོག་སོགས་ངེས་པ་ཅན་ལྷ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ་བྱུགས་བདུག་བརྡེག་གསུམ་གྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ། སྲིད་པ་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་ཕྱིར་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་བྱིན་རླབས་དང་། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་བརླབས་ཅཾང་དབང་བསྐུར་བ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱ་བ། བསྐུལ་ཏེ་བྱང་ཤར་གྲ་ཕྱིར་དར་ཅག་གཞུགས་པའི་བར་ཚོགས་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། །ལྷ་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཕུར་པ་མ་འབྱོར་ན་གཙོ་ཕུར་རམ་ཡང་ན་ལྷ་གྲངས་ཚངས་པའེ་ཕུར་པ་སྣམས་ཏེ་ཀ་པཱ་ལའེ་ནང་གི་འབྲུ་ནག་ལས་འཛུགས་ཤིང་། དེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་དང་འགོད་ཚིག་ན་གོང་གི་འཕྲོས་ལས་སྒྲབ་ཆེན་དུ་ལྟའོ། །གཞན་ཡང་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་བཀོད་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ས་བཅད་དགུ་པ་རྒྱན་རྫས་དགྲམ་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བདག་དོན་རྩ་བར། གཉིས་པ་བསྟེན་པ་ ྤ 
དངོས་ནི། ནམ་ལངས་བ་དང་ལས་གཞུང་སྔོན་འགྲོ་ནས་དངོས་གཞིའི་མཆོད་བསྟོད་ཚར་བའི་སྐབས་ནས་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བྱང་གཞུང་སྲོང་བྱ་བ་ཡེ ན། དེ་ལྟ་བུའི་ལས་བྱང་ནེ། གཞུང་སྲོང་ * 
ལས་ཐོ་ལས། ཡང་གསང་ཕུར་བུའེ་གཞུང་སྲོང་སྔམས༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྗེས་རིམ་གསུམཿ དང་པོ་མཚམས་བཤགས་བརྡ་སྒོ་དབྱེ༔ ཕྱག་འཚལ་དམ ་བཅའ་བྱིན་དབབ་བརླབ༔ དངོས་གཞེ་ཏིང་འཛིན་རང་བཞེན་ལས༔ 
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ཐོག་མར་ཏིང་གསུམ་འབྱུང་རིམ་བརྙེགས༔ གཞལ་ཡས་གདན་བཅས་རྟེན་བཅས་སུ༔ རྩ་བ་ཁྲོ་བཅུ་ཕུར་བ་རྫས༔ སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱ༔ རང་བཞིན་དགོངས་གསོལ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ ཕྱག་བྱ་དབང་ ཞུ་གཉེས་ 





༄༅། །མེད་བསྟེམ༔ སྨན་གཏོར་རཀྟ་དུག་གསུམ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱིས་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་བྱ༔ རྗེས་ཚོགས་བསྐུལ་ལྷག་སྣོན་ལམ་གསོལ༔ གཏོར་བཏང་དལ་སྡུ་རྒྱུན་ཏིང་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཆོས་དབང་ཉིད་ 
ཀྱི་གསུང་མཆན་དང་། ལས་གཞུང་དངོས། དེའི་འགྲེལ་པ་བླ་མ་ཨ་ཡུ་བཛྲ་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ཁྲས་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་སྡེས་མཛད་པའི་ལས་བྱང་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ 
ལ་། འོན་ཀྱང་འདེར་ཅུང་ཟད་བཤད་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། སྔོན་འགྲོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ཞི་སྦྱིར་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་གཅོད་དང་། ལས་གཞུང་གཾ ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་བགེགས་ ུ 
དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་མཚམས་གཅོད་ཟུར་བཀོལ། ཧཱཿ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་བགེགས་འདུལ་ཚར་གཅོད་པ༔ ཞེས་སོགས་ལྟར་བྱ་ཞེང་། བསྒོམ་བྱ་ནི་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བཿ 
བས་ཀ་དག་གི་ངང་ལས་ལྷུན་གྲུབ་རིག་རྩལ་རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་སྐད་ཅིག་གེས་ལམ་གྱིས་གསལ་བ་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་བགེགས་ཚར་བཅད་ཅང་བསྐྲད། སྒར་ཡང་ཕུར་བའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ་ས་གཞེ་ར་བ་དྲ་གུར་བླ་ 
བྲེས་སུ་བསམ་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་འབུམ་ནག་ལས། སྣང་བ་མིའི་མཚམས་བཅད་པ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་བགེགས་ཀྱི་མཚམས་བཅད་པ། ཕྲ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་ 





ན་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། སྤྱི་བཤགས་དང་སྒོས་བཤགས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ། འབུམ་ནག་ལྟར་ན། བཤགས་པའེ་མདོ་བཞི་རྩ་བ་བརྒྱད། ཡན་ལག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་བཤད་པའི་ 
དང་པོ་མདོ་གཞི་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཤིར་དབྱེ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་དེ། བཤགས་མཁན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞི། བཤགས་རྒྱུའི་སྡིག་པ་བཞི། བཤགས་པའི་ཡུལ་བཞི། བཤགས་པའི་རྒྱུས་ཆེན་བཞི། བཤགས་པའི་གཞུང་ཆེན་བཞེ། 

མཛད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞེ། བཤགས་པའི་དགོས་ཆེད་བཞེ། བཤགས་པའེ་ཐབས་བཞི་སྟེ་རྩ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་གཞེ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ། སེམས་བསྐྱེད་ཐོབ་པ། དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
ཤེས་པ་བཞི་ན་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་ཐ་མལ་རྣམས་ཡེ་ཉམས་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་བཤགས་ཐག་ཆད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བཤགས་ཐབས་དང་བྲལ་བའོ། །གཉིས་པ་བཞི་ནེ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། 
སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ། བྱང་སྡོམ་ལས་འགལ་བ། སངས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་བཞེ་ནེ་བཤགས་རྒྱུ་བཞེ། གསུམ་པ་བཞེ་ནི། བླ་མ། ཡི་དམ། ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས། མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ 
སྒོ་ནས་གཤགས་པ། སྒོམ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། སྲུང་བྱ་དམ་ཚེག་གི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ། གདུང་བ་སྤྲེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པ་དང་ 
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བཞི་ནི་བཤགས་ཡུལ་བཞི། བཞི་པ་བཞི་ནི། རྟགསཔ་ལྟ་བུའ 





༄༅། །བཞི་པོ་ནཾ་རྒྱུས་ཆེན་བཞི། ལྔ་པ་བཞེ་ནི། ལྟ་བ་ལ་མ་མོའི་ཀློང་བཤགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག། སྲུང་བྱ་ལ་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། སྒྲེ་སྔགས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་བཤགས་པ་དང་བཀེ་པོ་ན་ 
གཞུང་ཆེན་བཞི། དྲུག་པ་བཞེ་ནེ། བྲམ་ཟེ་མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་མཛད། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མཛད། རྗེ་ཏི་ཏུ་མེ་ཏིས་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད་མཛད། ཨཱ་ཙརྱ་ 
གཉན་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་པ་མཛད་པ་དང་བཞི་པོ་ནེ་མཛད་མཁན་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞི་སྟེ་འདི་ལ་རྒྱུ་ཟུང་བཞིའི་བཤགས་པ་ཞེས་པའང་སྣང་ངོ། །དུག་པ་འདི་འབུམ་ནག་དང་ལྷོ་གཏེར་ 
བཞེད་ཚུལ་འདི་ལྟར་སྣང་། རྙིང་མ་སྤྱིའི་བཀའ་རང་དུ་ངོས་འཛིན་པས་ལྡེ མས་དགོངས་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས། བདུན་པ་བཞི་ནི། ཡང་དག་དོན་ལ་གཅུགས་སྦྱངས་བ་ལ་ལྟ་བུའི་ཀློ ང་བཤགས། ལྷ་མེའི་གཅུགས་སྦྱངས་བ་ལ་ 
ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་གཅུགས་སྦྱང་བ་ལ་དམ་ཚིག་ཉེར་བརྒྱད། མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཅུགས་སྦྱངས་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བཤགས་པ་དང་བཞི་ནེ་དགོས་ཆེད་བཞི། བརྒྱད་པ་བཞི་ནི། ལྟ་བ་སེང་གེའི་ 


ང་རོས་རང་བཞེན་མེད་པར་བྱས་ཏེ་བཤགས། སྒོམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེས་བསྲེགས་ཏེ་བཤགས། སྤྱོད་པ་གླང་པོ་ཆེའ་ཆུས་བཀྲུས་ཏེ་བཤགས། གདུང་བའི་སྒྲེ་སྔགས་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བཤགས་པ་དང་བཀེ་པོ་ན་ 
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བཤགས་ཐབས་བཞེ་སྟེ། མདོ་བཞི་ལས་རྩ་བ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལས་ཡན་ལག་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྤྱི་བཤགས་སོ། །དགོས་བཤགས་ནེ། རང་བཞུང་ལྟར་སྟེ། གཞུང་སྲོང་ལས། བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ 
ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་སོགས་བརྗོད། དེའི་ཚེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཞེ་ཁྲོའི་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོངས་རྣམས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བཤགས་ཡུལ་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམས་ལ་སྟྱི་དགོས་ཀྱི་བཤགས་པ་ལོང་སྐབས་གནས་དུས་དང་སྐྱར་ཏེ་ཅི་རིགས་སུ་བགྱིས་པས་ཉམས་ཆགས་དག་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་རུང་དུ་བྱས་པར་བསམ་པ་ནེ་བཤགས་པའི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་ 
བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི། ལས་གཞུང་གི ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་བརྗོད་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ བཿ 
ཕྱེ་ནས། བདག་ནང་དུ་བཞུགས་པས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་དང་ཞལ་མཇལ་བར་བསམ་དགོས་ལ། འབུམ་ནག་ཏུ་ཤར་སྒོ་ནས་ལྟས་ཏེ་གཙོ་བོ་ནས་སྒོ་མའི་བར་གྱི་ཞལ་ཐལ་ལེ་མཐོང་བར་སྒོམ་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་ 
གནས་ངན་གྱི་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྡའ་སྒོ་ དབྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །བཞི་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལས་བྱང་གི། ཧོ༔ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཞེས་སོགས་དང་བསྟུན་སྣང་སྲིད་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ལྷར་གསལ་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་བཙལ་བས། གཉིས་མེད་ ཀྱི་དོན་རྟོག་པར་བསམ་པ་ནི། རྟོགས་པ་བརྡའ་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཚུལ་ལོ། །འབུམ་ནག་སོགས་ལས་སྐབས་འདེར་རྟགས་གདབ་པར་བཤད་ 
ཀྱང་། འདིར་བདག་དོན་སྒྲབ་པའི་སྐབས་མ་བྱུང་ཡ ང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། ཚོགས་སྒྲབ་ ཀྱི་དུས་སུ་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅཾིང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྒྲོལ་ གྱིང་ཤ་ཟ་རྣམས་ཀྱིས་ སྒྲབ་མཆེད་དང་ 
བསྒྲ ལ་བྱ་མི་ནོར་བ་སོཿ གས་ཀྱི་དགོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོ ད་པས་ཤི ན་ཏུ་གཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དམ་བཅའ་བ་ན ད ལས་བྱང་གི ཧོཿ ལྷག་པའི་ལྷ་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་པས་འཁོ་ ར་བ་མ་སྟོ་ ངས་ 
ཀྱི་བར་དུ་གཟུགས་སྒུས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལས་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དུག་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ ་ 
ཤེས་ཆེན་པོར་བླརབ་པའི་དགོངས་པ་ སྟེ། སྤོས་ ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་རྒྱ་ཆེར་ བྱ་ཞིང་། དབྱངས་དང་བཅས་ ཏེ་ལས་ གཞུང་གི ཧཱཾཿ སྲིད་ པའི་ཁུར་ བུ་སྒྲབ་ པ་ དང་༔ ཞེས་སོགས་ནས་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱའི་བར་བརྗེད་པའ་ 


འེག དད ༡ 


ཚེ་དགོངས་པའི་འཕྲོ་འདུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནེ། འབུམ་ནག་ཉར། ཛྲཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སྟེང་དང་། རིགས་ལྔ་ལ་དུས་ 
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གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྐོར་བ་བར་དང་། རིག་འཛིན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ་འོག་སྟེ་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་གང་བར་ཐིམས་ཀྱིས་བྱིན་ཞིང་དེ་དག་ཀྱང་སྟོམས་འཇུག་མཛད་དེ་ 


སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བབ་པ་བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཐིམས་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ཅཾ 


ལ་གཉིས་ཏེ། གཙོ་བོར་སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཕྱི་མཆོད་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྤྱིར་འབུམ་ནག་ལས། སྨན་གཏོར་ཏཀྟ་རེ་རེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། མདོ་གསུམ། རྩ་བ་བརྒྱད། 
ཡན་ལག་སུམ་བཅུ་རྩ་བདུན་དུ་བཤད་པའི་མདོ་ག སུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་དུ་དབྱེ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་གཡས་སུ་བཤམ། གཡོ ན་དམར་གྱིས་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་གཡོན་དུ་བཤམ། དབུས་མཐིང་གིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པས་དབུས་སུ་བཤམ་སྟེ་གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ་བསྟན་ 


ང་དངོསྲ་གྲུབ་སྩལ་བར་བསམ་ལ། མཐར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བདག་མདུན་ཕུར་གསུམ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེམས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་མོས་སོ། །རྐྱས་པར་ན་ཧྭུཾ་བཞེས་བྱིན་བསྡུ་བ་སོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 


་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ། གང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་གསུམ། གང་བཤམ་པའི་སྣོད་གསུམ་ནི་ཞལ་གཡས་དཀར་གྱིས་བདུད་རྩེ་ 
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༨༩ ༨༩ ༨༩༨༩ ༤ 


༄༅། །པའི་ཞར་ལ་བཤམ་ཚུལ་དང་གོ་རིམ་ཡང་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུམ་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་མ་ནང་ཐོད། །བ་ལཾ་རཀྟ་བདུད་རྩི་སྦྱར། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་མ་ནིང་ཐོད་པར་བདུད་རྩེ། 
ཕོ་ཐོད་དུ་གཏོར་མ། མོ་ཐོད་དུ་རཀྟ་སྟེ་གང་དུ་བཤམ་པའི་སྣོད་གསུམ་མོ། །གསུམ་པ་གསུམ་ནི། གཙང་ཕུད་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི། འབྲུ་སྣའི་དཔལ་ཟས་རྒྱན་དང་བཅས་པའི་གཏོར་མ། ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ཤ་སྣ་ 
དང་བཅས་པའི་རྟཀ་སྟེ་གང་བཤམས་པའེ་དངོས་པོ་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་གསུམ་ན ། རྐྱུད་ལས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་བཀྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་རཾ་ལས་མེ་འབར་ཏེ་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེགས། ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་སྟེ་ཐལ་ 
བར་གཏོར། ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་སྟེ་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་ན་གང་གེས་སྦོང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་མོ། །བཞི་པ་འདེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
དོན་ལྟར། ཨོཾ་དཀར་པོས་བདུད་རྩི། ཨཱཿདམར་པོས་རཀྟ། ཧཱཾ་མཐིང་ཁས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སྟེ་གང་གིས་སྦྱོང་བའི་སྦྱོང་བྱེད་གསུམ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནོ། །དྭག་པ་གསུམ་ནེ ད བདུད་རྩིའི་སྦྲ་བ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ། གཏོར་མའི་སྦྲ་བ་ལས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། རྭཀའི་སྦུ་བ་ལས་རྟ་མགྲིན་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནེ་བསྲང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་པས་གང་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་གསུམ་མོ། །བདུན་པ་གསུམ་ 
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༩༧༧ ༢ 


གྱི་སྐབས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་སྟོན་པས་དེ་ལས་ཡང་རྒྱས་སྡུས་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལ། རེ་རེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་དགུར་འགྱུར་བས་མདོ་ཙམ་བརྗོད་ན། དང་པོ་བདུད་རྩི་ཕྱི་ལྟར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བདུད་རྩིའི་སྣོད་མ་ནིང་གི་ཐོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་བྷུ་ལས་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་རྡོ་རྗེའེ་ར་བས་བསྐོར་བའེ་ནང་དུ་བདུད་རྩེའི་སྟེང་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། སྟོང་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་མི་ཤེང་གི ། བདུད་རྩེའི་སྨན་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཨ་ལ་ཐིམ། འཇུབ་བླཟས་པས་ཨ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩཾས་ཁེངས་པར་བསྙོམ་ཏེ་དེ་ལ་གསང་གཏོར་བྱ་ཞིང་བདུད་རྩིའི་མཚམས་གཅོད་བགེགས་བསྐྲད་པས་ཁྲོ་ 


བོའ་གུར་དུ་བསམ་ པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བརླབ་ པ་ནི་གོང་གི བགཞ༢ ཡས་ ས་ཁང་གི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞེའེ་ཤར་ དུ་གླང་ཤ་དྲི་ཆེན། ལྟོར་རྟ་ཤ་ྲཾ་ཆུ ཅུད ཊྱཐྱཤ རྟ བྱང་དུ་ཁྱ་ཤྭ་ གད ཆེན་ གྱི་ དྲངས ཆམ་ ཀུད་ 
རྒྱ། དབུས་སུ་མི་ཤ་ བྱང་སེམས། ད་རམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤར་ཏུ་ཨོ་ལཾ་དཀར། ལྷོར་སྭ་མཾ་སེར། ནུབ་ཏུ་ཨཱ་ངྱ་དམར། བྱང་དུ་ཧ་ཏ་ལྡང་གུ། དྲབས་ སུ་ུཾ་ཚུ་སྔོན་པོ་རྣམས་ གསུང་ཡིག་ འབུའེ་དཀྱིལ་ འཁོར་དེ་ནམས་ཡེ ཡོངས་ས་ 
གྱུར་པ་ལས་ཤར་ཏུ་འཁོར་ལོ་དྲེལ་ བུ། ལྟོར་རིན་ཆེན་དྲེལ་ བུ། ནུབ།0ུཔདྨ ་དེལ་ བུ། ཧཕྱང་ དཱརྒྱ་ གྲམ་ དྲེལ་ བུ། དྭྲབས་ སུ་རྡོ་ རྗེ་དེལ་ ཧབུརྣམས་ བཐུགས་ ཕྱག་ མཚན་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ལས་ ཧཱཾ་བཛྲ་དྷྷིཀ་ མུ་དྷཱ་ ཏཱ་ཤྭ་རཾ་སོགས་ 
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༄༅། །རེགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་གྱིས་དབུས་སུ་མི་སྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ། ཤར་དུ་རམ་སྣང་། ལྟོར་རིན་བྱུང་། ནུབ་ཏུ་སྣང་མཐའ། བྱང་དུ་དོན་གྲབ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་རྫོགས་པར་ 
གསལ་འདེབས་པ་ན་རྱག་རྒྱ་སྐུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། དེ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དོན་གཉེས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཐིམ་པས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བསམ་པའོ། ད 
གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བརླབ་པ་ནི་གོང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་དུ་ཟླ་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་འཕྲོ་འདུ་ལས་དབུས་སུ་རྟ་མགྲིན་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་སྟེ། མདུན་ནས་བདེ་བ་རྒྱས་བྱེད་མ། གཡས་ནས་ཚེ་འཕེལ་མ་ 
རྒྱབ་ནས་ཟ་བྱེད་མ། གཡོན་ནས་རྨོངས་བྱེད་མ་རྣམས་འཁྲིལ་བར་བསམ་ལ་འཇབ་བཟླས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེས་བསྐུལ་ཏེ་སྱོར་བ་མཛད་པས་བརྡོད་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་ཏེ་བདུད་རྩེ ར་ཞུ་བར་བསམ་ལ རྡོ་རྗེས་དཀྲགས་པ ་སྟེ་བ དུད་རྩིའི་བྱིན་བརླབས་རྒྱས་པ ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རིམ་པ་མདོར་བསྟན་པའོ། །གཉེས་པ་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་ 
དང་པོ་ནི། གཏོར་སྣོད་ཕོ་ཐོད་དེ་ཉིད་གོང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གསལ་བའེ་ནང་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བཞིའ་སྟེང་དུ་དྭུཾ་དང་མིའི་སྲོ་ ག་ཡིན་ནྲཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་བསྒྲལ་བའི་ཞེང་ 
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བཅུར་གྱུར་པ་ རྣམས་ བཀུག་ སྟེ ་ནི་ལ་ཐིམ་པར རོའི་མུང་པོར་བསམ། འཛབ་བླཟླས པར་རོ་རྣམས་ ཞུ་བ་ལས། བའ ལེ 


༽ 


༨༤༨༤ ༨ ༨ 


དཀར་མོ རྡོ་རྗེ་འགྱིང་། །མཱ་ལེ སྔོན་ ་མོ་ རྣཱ་ཕྲེང་། །གྭྟ དམར་མོ་ ་པི ཝང་གླུ། །ནིརྟཾ ལྡང་གུ་གར་མ་འ ལ། །ཞེས་ པ་ རྣམས ་གངས་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམ ་མོ། །གསུམ་པ་ གསང་བ་ ལྟར་བརླབ་པ་ ནི། བཀུག་ བསྟིམ་ བར་ གོང་ 
བཞིན་ལ། ཞུ་བ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མེ་ལོང་དཀར། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་པི་ཝཾ་སྔོ། །དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་དུང་ཆོས་སེར། །རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་ལྗང་། །རེག་གི་ལྷ་མོ་ན་བཟའ་སྨུག །རེ་རེའང་གྲངས་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ཏེ་གཏོར་ 
མ་བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གསུམ་པ་རཀྟ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ན ད རཏཀའི་སྣོད་མོ་ཐོད་གོང་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བསྐྱེད་པའེ་ནང་རཀྟའི་སྟེང་དུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་ཛཿདམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཞིང་བཅུའི་ཟུང་ཁྲག་དྲངས་ཏེ་ཛཿལ་ཐིམ། སླར་འདུས་རཀྟ་ལ་ཐིམ་སྟེ ་ཞུ་བ་ལས་ར་ཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། རྟཀ་ཕྱར་བས་རོ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་སྣལ་མ་ཤད་ 
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པེ་མ་དཀར་མོ་སྤོས་ཁང་མ། པུའེ་སྔོན་མོ་མེ་ཏོག། ཨ་ལོ་ཀེ་དམར་མོ་ མར་མེ། གནྡེ ་ལྗང་ཁུ་དྲེ་ཆབ་ཐོག་ པ་ 
རེ་རེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་ནེ་ཕྱི་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བརླབ་པ་ནི། གོང་གི་ཊ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཞིང་བཅུ་བཀུག་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། འཇབ་བཟླས་པས་རོ་རྣམས་ ཡུ ལས། ལཱ་སྲེ་ 


༤ཁ 
'༼) 
ཤཿ 


༄༅། །ཤད་སོང་བར་བསམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནང་ལྟར་བ རླབ་པ་ནི་ཡང་ཛཿལས་འོད་འཕྲོས་ཞེང་བཅུའི་ཤ་ཁྲག་དྲངས་ཇཿལ་ཐི མ་ཞུ་བ་ལས་རྩ་ཁྲག་གྱི་རུ་མཚོར་བསམ། ཕྱར་བས་རྩ་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་སྣལ་མར་ཤད་ཤད་ 
སོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ལྟར་བརླབ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་པདྨ་ལ་ཡ ཐབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བས་ཇཿ ལས་འོད་འཕྲོས་ཞིང་བཅུའི་སྟིང་ཁྲ ག་དྲངས་ཛཿ ཿལ་བྲི མ་ཞུ་བ་ལས་སྟེ ང་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོར་བསམ། ཕྱར་བས་གློ་ 
སྟིང་མཆཾན ་ར་ རྣམས་ སྣལ་ ནཾ ཤུད་ ཤད་བསམ་ མ་པའོ། །དེ་ དག་ ནི་ སྨན ་རཀ་ གཏོར་ གསུམ་ བྱིན ་བླརབས་རྒྱས་པའི་རིམ་ པའོ། །བསྡུས་ པ་ལ་ གསུམ་ སྟེ། དང་ ལོ པོ་བདུད་ ལི བྱིན་ བླ་རབས་ ནི། ལུར་ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ ཏུ་ 
སྔགས་བཟླ། སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསམ་པའོ། །གཉིས་ པ་གཏོར་ མ་ནི ་ལུར་ ས་ཀྱི་ཕྱག་ཟུ རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་སྔགས་ བཟླ། སེམས་ ཀྱི་གཏོར་ མ་བཞེ བདུད་རྩེ ཆེན་པོ་ལ སྤྲིས མ། ཨོཾ་ དུ་ཆགས་པར་ བསྐོམ། གསུམ་པ་ རྟ ནི་ ལྲུས། 
ཀྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅའ། ངག་ཏུ་སྔགས་བཟླ། སེམས་ ཀྱི་རཀཱའི་ རྒྱ མཚོ་ཆེན་པོ་མི ་མི་རོ་དང་རྟ་རོ་ཆོལ་ ལེ་བར་ བསྒོམ ་པའོ། །དེས་ནི ་བདུན་པ ་བྱིན ་རླབས་ཕྱི་ ནང་གསང་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ་རྒྱས་ བསྡུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་ ཟིན་ ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་གསུམ་ནེ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་རཀྟ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་སྔགས་རང་གཞུང་ལྟར་བཟླ་བ་སྟེ། བརྒྱད་པ་སྔགས་གསུམ་མོ། དེ་དག་གིས་རྩ་བ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སོ་བཞི། སྤྱི་མདོ་གསུམ་སྟེ་ཡན་ལག་ཉེར་ 
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གདུན ་གྱིས་ བཤད་ པས་ མངཐའ་རུ་དཡུད་ དེ བྱི་བྲག་ རང་ ར་ཇ བྱིན་ གྱིས་ བླབས པ་ ནི ་ཚཱ་ བའི་ ལས་ གཞུང་གི་ དོན ནམ་ པར་ བཤད་ པ་ སྟེ རཾ་ཡཾ ་བཾ་ གྱིས་ (རྨན་ གཏོར་ རཀྟ་ཕྱི་ མཆོད་ སོགས་ ཀྱི་དངོས་ འཛིན་ བསྲེགས་ 
གཏོར་ བྱུས སཔ དང་པོ བདུད་རྩེ་ ནི། ཨོཾ་ ཨུ ཿཧཱུཾ་སྦརྦ་ ལྕས རྨི ་ཏ་ཧྲི ཐཔཱ། ཞེས་ ༢ ༽ རྩིའི་སྔགས་ བརྗོད་ པའི་ཚེ་ འབུ གདུམ དཀར་ གཞུར མཐིང་བའི་ རང་བཞིན་། ཤ༄ན་ གྱིས་ བདུད་ རིའི་ ༢་འཛིན་ རྟོག་ ནྣམས་ རྦྱཾཔ བསྲེགས་ 


བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ། སྣོད་ བྷན་དྷ་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ པའི་ནང་དུ་ཤ་ ལྔ་ ཿབདུད་ཅྩ ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ འོད་ དཞུ་ངས་ བདུད་རྩི་ རིགས་ ལྔ་ ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ བྱང་སེམས་ དཀར་ གམའ་ གྱི་རྣམས་ པ་ལས་ མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲོས 
རྒྱལ་ བརྣམས མཉེས་ པར་ཏྱས་ ཆཚུར་ འདུས་ ཞུཔས བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཁ་དོ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་༔ རྨད་ཧཱངཱ་ཡཱང བསམ་ པའ མཐར་ཨ་ བི་ཤུ་དྷ་ཞེས་ རང་ཡལ་ གཏོར། ཧཱམཿ ཧི་ཤྟ རྷཱས་གླུ མཆོད་ལ་ གཏོར། སྤར་ པཅྟ་བཾ ཤྒདས་ མཆོད་ 


རྫས་རྣམས་ལ་གཏོར། དུ་ཧཱུ་བི་ཤོ ཤོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་མཆྟ་ལ་ཕཊཿ ཅེས་གཡོན་བསྐོར་དུ་གཏོར་བས་ བགེགས་བསྐྲད་པར་བསམ་པ་ནེ། ལས་གཞུང་གེ མཆན་ བུའི་དོན་ཡིན་ལ་དགོས་པ་ན། བྱང་གཏེར་ཐུགས་ སྒྲབ་ འབྲིང་པོ 


ལས། བདག་ལ་རེག་པས་དམ་ཆཚིག་ཉམས་སྒྲེབ་དགཿ རྫས་ལ་གཏོར་བས་མ་དག་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངསཿ བགེགས་ལ་ཕོག་པས་བདུད་དང་དམ་སྲི་བསྐྲད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཤེས་དགོས། གཉས་པ་གཏོར་ 
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༄༅། །མ་ཡིན་ཀྱང་ལས་གཞུང་དུ་སྔོན་ལ་རཀྟ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། ར་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བརྗོད་པས་རཀྟའི་སྣོད་ནང་དུ་ར་དམར་པོ་ལས་འཁོར་བ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རང་བཞིན་ར་ཀྟའ་རྒྱ་ 
པས་སྣོད་བྷནྡྲའཾ་གཞལ་ཡས་ཁང་ས་གཞི་དང་མཉམ་པར་བཏུད་འོད་ཡོན་དྲུག་གི་ལྷ་མོ་བསམ་ཡས་པར་འཕྲོ་བ། རྩིགས་མ་རྣམས་རོ་མཆོག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་གང་བར་བསམ་མོ། །འདིར་ཁ་ཏ་ལི་བྷཾ་ཞེས ྲ 
པའི་སྔགས་དོན་ལ་རོང་ཟོ: མ་ལོ་ ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ཁ་ནམ་མཁའ་ཏ་ལི་ས་གཞི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་གཏོར་མས་གང་བར་བཤད་པ་དང་གཞུང་འདིའི་དགོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྔགས་རྣམས་ཇི་ ཐོ 
ལྟར་བཟླ་བའི་གྲངས་ནི་འབུམ་ནག་ལས་བདུད་རྩི་ལ་འཛབ་ཉེར་གཅིག གཏོར་མ་ལ་བདུན། རྟཀ་ལ་བྱང་བཞེའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རང་གཞུང་གི་འགྲེལ་པར་བདུད་རྩི་ལ་སྔགས་བརྒྱ། གཏོར་མ་ལ་བདུན་གསུངས་ 
ཤིང་། རྟཀ་ལ་གངས་ཚད་མ་བཤད་པར་སྣང་ཡང་ལོ་ཆེན་གྱིས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །གཏོར་མ་ལ་བདུན་ནི། དྲུག་གི་འདོད་ཡོན་དྲུག་དང་བདུན་པས་མང་པོར་སྤེལ་བར་བཤད་ཅིང་དེ་ལྟ་བུའེ་གཏོར་མ་ལའང་སྟོབ་ 
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ཅུ ལྷར་ཤེས་ པ། མཆོད་ ཀུ་ མཆོད་ པར་ཤེས། ཟོར་ ཧུས མཚོན ཆར་ཤེས་ དགོས་ པར བཅུད དོ། །དེ རྟར་ སྨན རཀ གཏོར་ མ་ བྱིན་ གྱིས་ ལ་ལས་ ཏ་ ཏེ་ཚིག་གི གང་ གས་ལ བགདཔབ་ པ་ ནི། འཕྲིན་ བུ་ལས ཧཱཿ རྟོག་ བྲལ་ ཡྲེ 
ཤིས་ བདུད་རྩི་འབར༔ ཞེས་ སོགས ་ནས་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ གསོལཿ གྱིས་ པར་ ང་རོ །གཉིས་ པ་ ཞར་ བྱུང ་མཆོད་ བྱིན ་ཀྱིས་ བླརཔ་པ་ ནི། ལྲས་ གཞུང་གི ཨོཾ་ ཨཿ ཿཧུཾ་ཞེས་ པས་ བསྟན ་པར་ འགྲེལ་ པ་ལས་ བཤུད བས། འབུ 


གསུམ་ བརྗོད་ པའི་ རྐྱེན་ གྱིས་ ཉེར་ སྤྱོད་ ཐོགས་ པའི་ འདོད་ཡོན་ ཀྱི་ལྷ ་རོ་ ་དཔག་ཏུ་མེད་ པར་བསམ ལ། ཨོཾ ཨཾ ཿཧུཾ་བཛླ་ནྷྷ་པེ་དུ། ཞེས་སོགས་སྦྱིར་སྔགས་ རྒྱས་ བྱིན ་གྱིས་བརླབ་ པའོ། །དེ ་དག་གི ་སྔོན ་འགྲོའི་ཆོས་བདུན་གྱི་རྣམ་ 


པར་བཤད་པ་མདོ་ཙམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། ལས་ཐོར། དངོས་གཞེའེ་ཏིང་འཛིན་རང་བཞེན་ལསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་ ། རང་ 
བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱན་དྲངས་པ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དེ། ཐོག་མ་ཏིང་གསུམ་འབྱུང་རིམ་རྩེགས༔ ཞེས་པ་ནས། སྒོ་སྐྱོང་སྲུང་མའེ་ཚོགས་བསྐྱེད་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ 


དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་གྱི་ཁོག་དབུབ་པ་ན། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེས་སྡང་གཅོད༔ མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ཡི༔ ནམ་མཁའི་ 


402 





༄༅། །དཀྱིལ་ནས་ཐིག་པ་ཤར༔ ཞེས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ཅིང་བསྐོམ་དོན་གསལ་གདབ་པ་ནེ། རེ་རེལའང་ངོ་བོ། ངེས་ཚིག དགོས་པ། ཚིག་དོན་བཞེར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། དང་པོའི་དོན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


སེམས་ཙམ་དུ་རྟོག་ཤིང་དེ་ཡང་སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་པ་ན་ངོ་བོ། དེ་ལྟ་བུ་སྤྲོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ནཾ་ངེས་ཚིག་གི་སྒོམ་བྱའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན། དགོས་པ་ནེ་སྟོང་པ་དེས་རྟག་པའི་མཐའ་བསལ་བ། ཚིག་ 


༨༤ སྲ ༨ ༨༤༨ ༨༤ ༤༽ ༨༨ སས ༤ ༨༤ ༨༩༤ 


དོན་ནི་སྒྲོས་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ལ་ཁྲོས་པས་ཞེས་སྡང་སོགས་དུག་ལྔའི་ལས་རྒྱུན་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ནི་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་ནི་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ 


༨༧༧ ༦༽ ༨༨ ༨༨ 


སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བརྩེ་བའོ། །དགོས་པ་ནི་རྟག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་སེལ་བ། ཚིག་དོན་ནི་སྟིང་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཆེན་པོས་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་གྱིའབྲས་བུ་ཚབས་པོ་ཆེ་དུག་ལྔ་དྲག་ཏུ་འབར་བ་བསྒྲལ་ 


= ༤༨ ༢༨ ༽༄༤་ ༤༨ རྣ ༨༤ ༦༤༽ ༤༨ ༠༤༨ ༨ ° ༤༨ ^ ༨༤༨༤ 


ཏེ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངང་དུ་གནས་སྤོར་བའོ། །གསུམ་པའི་དོན་ན་དེ་ལྟ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་གཉིས་མེད་སྣང་སྟོང་གི་ངང་ལས་བྱུང་བའེ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་དཱུཾ་མཐཾང་ག་ནཾ་ངོ་བོ། །ངེས་ཚིག་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ 
པའི་རྒྱུ། དགོས་པ་ནི་ཆད་པའི་མཐའ་སེལ། ངེས་ཚིག་ནི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རང་བྱུང་དཱུཾ་གི་ཐིག་པ་ཤར་བའོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ཏུ། ཏིང་འཛིན་དང་ལོ་ལ་དོན་སྐོར་གྱི་ 
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༨༩ ༨༩༨༩ 
ངར་པ་ངས་བཟང་ང ། 


དབང་དུ་བཤད་པ། འབྲུ་གཉེར་གྱི་དབང་དུ་བཤད་པ། སྒོམ་བྱའི་དབང་དུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དོན་སྐོར་ལ་མཚན་གཞི་དེ་བཞིན་ཉེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚན་ཉིད་མཁས་པའེ་སློབ་དཔོན་རྣམས་གསུམ་གྱི་བཞེད་ 
པས་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ། མཚོན་བྱེད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མཚོན་པ་སོགས་བཤད། དེ་ལ་ཡང ངེས་ཚིག དབྱེ་བ། བྱེད་ལས། མིང་དང་ལྔར་བཤད་པ་ལ། མ་བསྟན་པའེ་སྐྱོན་དང་། 
བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་ཏེ་བདུན་དུ་བཤད་པ་ནེ་གུ་རུ་པདྨའེ་དགོངས་པ། པང་ཆེན་པི་མ་ལས། དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམེགས་ཡུལ། སྒོམ་ཐབས། ལམ་ཁྱེར། སྒོམ་རྟགས། སྦྱང་གཞི། ས་ལམ། འབྲས་བུ་སྟེ་ 


བདུན་དུ་བཤད། བལ་པོ་ཤཱི་ལ་མཉྣུས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གང་ཡིན་པ། སྐུ་གསུམ་གར་གཏོགས། དཔེ་བསྟན་པ། རྟགས་བསྟན་པ་དང་བཞིར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་བསྐོར། འབྲུ་གཉེར་ལ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་གཉེར་ 


ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གསུམ། སྒོམ་བྱའེ་དབང་དུ་བཤད་པ་ལ། ལས་དང་པོ་པས་སྒོམ་དོན་མཚན་ཉེད་གསུམ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་སྣང་དང་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉེས་ལ་ཡང་དོན་སྐོར། འབྲུ་གཉེར། 
སྒོམ་དབང་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཤད་པས་སྤྲོ་ན་དེ་ལྟའོ། །གཉེས་པ་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་བསྐོམ་པ་ནེ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་ལ། གཞུང་འགྲེལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ཡི་གེ 
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༄༅། །གསུམ་གྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བར་བཤད་པ་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་མོད། འདིར་ནི་ལས་གཞུང་དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལྟར་འབྱུང་རིམ་ཁོ་ན་སྒོམ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་སྔོན་དེ་ 
ལས་ཨེ་མཐིང་སྐྱ་ཆད་པ་ལས་ནམ་མཁའ་གྲྭ་གསུམ་རྒྱ་ཁྱོན་ཚད་ལས་འདས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་ཡཾ ་ལྔང་གུ་ཆད་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་གྲམ ད དེའི་སྟེང་ར་དམར་ནག་ཆད་པ་ལས་རྭཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཟླམ་པོར་འཁྱིལ་ 
བ དེའི་སྟེང་དུ་སུ་སེར་ནག་ཆད་པ་ལས་ཤ་ཆེན་གྱི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀེ་དཀར་པོ་ཆད་པ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་དམར་པོ་ཆད་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབྱུང་བའི་དྲོད་མཉམ་ ུ 
ཞེ་མེ ཀྲོང་དུ་འབར་བ་རྣམས་བསམ་ལ། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། (ཨེ ་ར་སུ་ཀེ་རཾ་ཞེས་བརྗོད་ལ་གསལ་གདབ་པོ། །འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ཏུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེག་གསུམ་དུ་བཤད་པའ་ཕྱིའི་འབྱུང་ ཧོ 
བ་རིམ་རྩེགས་ལ་མདོ་ལྔ་རྩ་བ་དྲུག་ཡན་ལག་སུམ་བཏཅུར་བཤད། ནང་གི་འབྱུང་བ་རིམས་བརྩེགས་ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། རྐང་པ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །འདོམ་མོ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །གསུས་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་ 


ཁོར་ཏེ། །ཕོ་བ་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན། །བྲང་ནི་ཀེང་རུུས་རི་རབ་ཏེ། །མགོ་བོ་ཀླད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྩ་གནས་དབུས་ན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་འབྱུང་བ་རིམ་རྩེགས་ན། སེམས་ལ་ 
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རབ་སྟེང་མེ ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློ ང་དུ་བྷུ་ཡཾ ག་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཞེག་ཆད་པ་ཡོཿ ངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ པའི་ཡེ  ཤེས་ ལྔའི་ གཞལ་༥ ཡ།ར་ ཁང་ གྲུ་བཞེ སྒོ བཞེ་ སྒོ ཁྱུད ཅན། ནང་ཐོད་པ་རྐམ་རློན་ རྙིད་ 
གསུམ་གྱི་རྩ གས་པ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་གཟེར་བཏབ་པའི་རྩིག་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་སེ ར་ཕོ་ཐོད་པས་དཀྲིགས་པ། རྩིག་པ་དང་ཕ་གུའི་ཐོད་པ་དེ རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་ མའི་ཟུང་གིས་སྦྲེལ་ཞེང་ཁ་ནས་མེ་འབར་བ། སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་ 





མཐའ་དབུས་མེད་པས་ནམ་མཁའ། ཡང་ཞེང་གཡོ་བས་རླུང་། རླན་ཞེང་མཉེན་པས་ཆུ། བྲས ་ཞེང་མི ་འགྱུར་བས་ས། ཆེ ང་དབང་མཐོ་བས་ ་བ། གསལ་ ན་བས་མ། ཐམས་ཅད་འདུས་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
བོན་པི་ཤྭ་ནཾ་སྣ་ཚོགས་པི ་བྷདྡེ་རྒམ་པར་དག་པ་རཏྣ་ བྷན ནཿ ན་ཨ ་མཆྟ་ལ་ རུཾ ནིཿ ན་རིན ་ལོ་ཆེའི་ཐོཿ ཐོད་པ་ཡེ  ཤེས་ ཆོས་ འབྱུང་གཾ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཀྱི དོན ཡིན ནཱ ད་དག་ གཾ མཚན རྣམས་ཿ གཞལ་ ཡས་ཁང་ ༨་ཉིད་ ཀེ རྒུ དང་ དབྱིབས་ 
ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉེས་པ་ཚིག་གེས་བསྐྱེད་ རཾ ་ནེ། འཕྲིན གཞུང་གི རྦ འཇིགས ་དུར་ཁྲོད་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཞེས་ སོགས་ རྐང་པ་ བཞི་ བརྗོད་ ཅཾང་སྒོམ་ དོན ་ནེ། རྒྱུའི ཧཱི གཿ ལས་ཀེང་རུས་ ཀྱ་རི་ 
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༄༅། །བ། མིག་ནས་མཚཾ་མ་དང་ཁ་ནས་ཁྲག་སྒུ སུག་པ། རྒྱརློན་གློ་སྙིང་སོགས་དང་རིན་པོ ཆེའཾ་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་ འཕྱང་བ། རོ་རས་ ཀྱི་མདའ་ཡབ། རྲས་ ཆེན་གྱི་མཆོད་ རྟེན ་རྣམ་ པའི་ ཕུ་ཤུས་ བསྐོར་ བ། རྩིགས་ པའི་ཝྱི་ 
རོལ་ གྱི་འདོད་རྣམ་ དམར་པོ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་ མོ་རྣམས ་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་ བ། དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ཁ་དོག་དུ་སྣང་བ། འོ འོག་ གཞི་མཾ་སའི་ས་གཞི། རྟལའི་རྒྱ་མཚོ། ཀེ་རུས་ཀྱ ཀྱི་རི་རབ། ཁྲག་ དང་རྣག་ གི་ 


ཚོམ་བུར་བཏབ་ཅིང་། ད་ཆེན་གྱི་ཞལ་བ་ལ་དྲི་ཆུའི་ཆག་ ཆག་ བཏང་པ། ལྷ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཀ་བ། ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གདུང་མ། གཟའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕྱམ། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་] ཀྱི་དྲལ་ མ། ཞིང་གཡང་གི ་ཐོག་ཕུག། ཞིང་ཆུང་གི་ཟ་ར་ 


ཚགས། ཅྟཏའི་ཕོ་ཏོ། ཟླ ་བའི ་ཀ་ གདན། 6ེ མའི་ཀྭ་ གཞུ། ཟླ ་བྲ སྐར་ཁུང་། ཉེ་ མའི་མཐོང་ཁུང་ ། མིའུ་རིགས་ བཞི་ གླུད་ བུར་བགྲས་ པའི  རྒྱལ་ མཚན་ དང་ ། ཉ་ ཆེན་ གྱི་ འཕན། ཀེ་ རུས་ ཀྱི་གདུགས་ དབུས་ མཐེང་ནག ་གྲུ་ 


གསུམ་ རླ གམ་ དམར་ པོ། ཐོད་ འཕྲེང་དཀར་ པོ། དེའི་ཕྱི་རིན་ ལོ་ཆེ་ བྭིཌྱཾརཾ་ཟུར་ བརྒྱད་ ཀྱ་མུ་ ཡྱུད་ སེར་ལོ་ ལ་རིན་པོ་ ་ཆེའི་ཕྲ ་ཚོམས་ཅན། ཕྱི ཕྱི་དབྱིབས ་མཆོད་ རྟེན་རྩ ལྔ་པའི་རྣམ ་པར་གྱུར་པའི་སྒོ་ཁང་རྟ་བབས་ང བཞི་དང་རྒྱན་ 
དགུས་མཛེས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེགས་བུ་ཉེ་དཀྱིལ་པདྨའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། མཚན་ ཉེད་ཐམས་ཅད་ཚང་ཞེང་། ཁུད་པར་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བཞེ་ ནི། ཤར་ན་བྱ་གང་གསྐད་ སྒྲོག་ པ། ཏྷ ལྡོར་ 
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ཁྱཾ་ཀྱི་ལིང་ཏ་ཟུག་པ། ནུབ་ཏུ་འདྲེ་མེ་འབར་བ། བྱང་ན་དུ་བ་ འབུལ་བའི་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་པའི་ར་གུར་ས་གཞི བླ བྲེས་མེ་དཔུང་སོགས་བསྲུང་བའི་ འཁོར་ ལོའི་ནང་དུ་ཆུད་ པའོ། །བཞི་པ་ གདན་ བསྐྱེད་པ་ནི། འཕྲིན་ 
གཞུང་གི་ཝགསདངསྒམ་དག་སེལ་ ཞེང་། བཛྲ་ཏཾ་ཞེས་པས་ལྷ གནས་སོ་སོར་རྡོ་རྗེའི་བྲག སླར་ཡང་རྒྱུ་ཡིག་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་མ་ཧཱདེ་ཝ་ཕོ་མོ། ཚངས་པ་པོ་མོ་དང་ཉི་ཟླ། དྲི་ཟ། གཤིན་ རྗེ། ཆུ་ལྷ། གནོད་སྦྱིན། 


མ། སྙིན་པོ། རླ 
རྐྱལ་ བྱིན ་པ ་གཉེས ་འཁྲེལ་ ཕཔ སེ ་བྱི་ཆིངས་ སུ་བསྐྱེལ་ པར་བསམ་ ལ། རུཏྲ་ཀྲོ་དྷ་ཤྭ་རཾ་ཏི་ར་བ 'ཞེས་ བརྗོད། བདན ་དེ རྣམས ་ཀེ་ སྟེང་དུ་མ་ པྱ ་གཅིག་ འཕྲོས་ ཏེ ཞུ་པ་ ལས། མ་ སང་མངལ 'ཞེས་ པས་ ཉེ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མྱ་ 


རེ 


གཅིག ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་བཅུ་གཅག་འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས། ཨ་ཅཙནྟ་མཆྟ་ལ་ཞེས་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། ཧཾ་ལས་པཾ་བྱཅ་གཅིག་འཕྲོས་ཏེ་ཞུ་བ་ལས། བཾ་པདྨ་མཏྟ་ལ་ཞེས་པས་པདྨའི་གདན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམས་ཏེ། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་གདན་བཞི་ལ༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་གིས་གསལ་གདཔ་པོ། སྒོ་མ་བཞི་ལ། དྲི་ཟ། གཤིན་རྗེ། ཀླུ། གནོད་སྦྱིན་བཞི་སྔར་བཞིན་ 


ཧཾ ཀ་དག སཔ རྣམད་ཁུདན་ར་དཨད་པབ་ཀྙག་ ཏེ། གྱས་རྦིི ཆེན་ཕོ་ ་མོ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་ཁྱོ་ཤུག་ དང་ཉི་ ཆཾ། དེ་བཞིན དུ་ས་བདག་གི་བར་རང་རང་གི ཕྱོགས་ ་སུ་ཕོ་ པོཁ་སྦྲུབ་དང་མོ་ གན་ 
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༄༅།། །བཀུག་ལ་གཏིང་ཞིང་། ཕུར་སྲུངས་ལ་གདན་མི་དགོས་པར་འབུམ་ནག་ལས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གེ་དག་པ་ནེ་ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས། གཞལ་ཡས་རྣམ་པར་དག་པ་ནེ། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་བྱ། །རྡོ་རྗེའ 


གུར་དུ་བྱུང་པ་ནི། །ཕྱི་ཡི་བགེགས་ཀྱི་མི ་ཚུགས་རྟགས། །བཀའ་ཡེ ་འཁོར་ལོ་བརྒྱན་པ་ནི། །ནང་གི་བགེགས་ཀྱི་མི ཚུགས་རྟགས། །ཆོས་འབྱུང་ནང་ཏུ་གསལ་བ་ན ད །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བའི་རྟགས། །འབྱུང་བ་བཞེ ་ 
ཡིས་བསྐྱེད་པ་ནི། །ཡུམ་བཞིའི་མཁའ་ལ་གནས་པའེ་རྟགས། །གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མཉམ་པའ་རྟགས། སྒོ་བཞི་པར་ཡང་བྱུང་བ་ནི། །དན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་ཡི་རྟགས། །སྒོ་བ་བཞེ་ 
ཞན་རྟབས་ལྔའ། །རྟ་བབས་བཞ་རབུང་པན། །ཡང་དག་སྤངབ་བཞ་ཡ་ཏགས། །ཆེས་ཤུ་འབར་ལ་བཞ་པན། །ཇུ་འཛུལ་རང་པ་བཞཡ་ཏགས། །འདད་ཡན་ང་ཡ་རྷ་མན། །དཔང་པ་ལྔ་པ་བཟས་འདངབས་རྟགས། །དྲ་ 
བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་ནཾ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དུ་བཤད། །ཀ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་ནཾ། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དུ་བཤད། །པཉུརེ་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། །གྲུ་གསུམ་རྣམས་ཐར་གསུམ་ཕིན་ཏེ། །རྒྱུད་དང་འབྲས་བུའི་ 
ཆོས་རྣམས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་འབུམ་ནག་ལས། ཐོད་སྐམ་ཆོས་སྐུ། རྙིད་པ་ལོངས་སྐུ། རློན་པ་སྤྲལ་སྐུ། ཁ་ནས་མེ་འབར་བ་རྣམ་རྟོག་བསྲེགས་པ། སྣ་ནས་དུད་པ་འཐུལ་པ་བྱིན་བརླབས། མིག་ནས་ 
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མཆི་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ། གནམ་ལྕགས་གཟེར་སྐྱེ་མེད་སྟོན་པ། རྒྱུ་མའི་ཟུང་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བ། མཾ་སའི་གཞེ་གཏི་མུག་དག་པ། རཀྟ་འདོད་ཆགས་དག་པ། ཀེང་རུས་ཞེས་སྡང་དག་པ། རྣག་ཁྲག་ཚོམ་བུ་སྤྲལ་སྐུ། དྲི་ཆེན་ 
ཆོས་སྐུ། དྲ་ཆུ་ལོངས་སྐུ། ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བ་ལྷའ་འཇིག་རྟེན་དབང་བསྡུད། ཀླ་བརྒྱད་གདུང་མས་ཀླ་དབང་སྡུད། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ས་བླ་དབང་སྡུད། ཞེང་གཡང་མའ་འཇིག་རྟེན་དབང་སྡད། ཞེང་ཆུང་འདོད་ཡོན། ཅྭཏྟ་ཞེན་ 
མེད། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ། ཤར་ན་བྱ་སྐད་མི་རྟག་པ། ལྟོ་ན་ཁྱི་ཟུགས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ནུབ་ན་མེ་འབར་བ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ། བྱང་ན་དུ་བ་འཐུལ་བ་འཁོར་བ་མ་སྤྲངས་པར་སངས་རྒྱས་ 


པའོ། † ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པའི་ནང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའེ་སྐུའི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ། སྤྲལ་པའི་སྐུའི་ངོ་བོ་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ལ། ལས་ཐོ་པ་བཅད་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། ལྔ་པ་ཆོས་སྐུའེ་ངོ་བོ་བདག་ཉད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པས། གོང་བཞེན་སྔགས་ཆིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཅིང་གསལ་འདེབས་དགོས་ཏེ། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཧཱུ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ་ཿཉེས་བརྗོད་པས་རྒྱུ་ཡིག་ཧཱུཾ་དེ་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ་སྐར་ 
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ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „=... „༨ „¬¬ ག་ ༨༤ ག་ ཟ་ ག་ ༨, "ˆ; ཟ་ „༤༽, ༨ ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ „=¬ ཟ་ ༨༤ ག་ ཟ་ ག་ ག་ ཟ་ „ ༤༽.¬ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ „` „¬ ག་ ག་ 

༄༅། །མདའ ལྟུང་བ་ལྟར བབས པར བསམས་ཏེ ཧཱ་ད ལས འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱ་དོན་བྱས་སཾ་ཧ རཾ ཧུ་ཞེས་བརྗོད་པས རྒྱལ་བ སྤུས བཅས་ཀྱི་བྱེན་རླབས དང ལྷན་ཅག་པར ་འོད ཟེར་ཚུར 
ག་ 2 ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „༨ ག་ ག་ „༣ „¬ ཟ་ ༨ ག་ „=£ „༨. རོ „༨ ¬. ག་ ག་ ག་ ག་ ༽; ག་ 4 „༨ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ཟ་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ལོ ས་ གགས བ་ གབ ¶ བ་ གཡུས བ་ བགརཚུ་ ¶ པབ་ སྔ་ཤ་ཤ€ ཐ་ 
འདུས་དུུ་ལ་ཐམ་པར་བསམ་པ་ན་དང་པོ་གསུང་ཡག་འབྲུའ་ཆོ་ག བཛྲ་ཞེས་བརྗོད་པས་དུ་དེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་དགུར་གྱུར་སྐྲ་ར་སཾ་གྱ་འཕྲོ་འདུ་གོང་ལྟར་བྱ་བ་ན་གཉས་པ་ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཆོ་ག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭ་ལ་ཀྭ་ལ་ཡ 


༨༤༨ ༨༤ ལར 


སྦར་བྷྣན་བམ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོ་ནུའི་སྐུ་དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་རྒྐྱན་ཆས་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུའེ་ 


༩༤ ༨༨ ༨༧ ༢༨༩༤ ་་ 


ནང་དུ་ཡེ ཤེས་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་མཚོན་ག ང་པ་རྒྱན་ཆ་ཚང་བའི བུགས ཀར་ཡ ང་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་ཉ ་དཀྱིལ་སྲན་མ་བཀས ་པ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྡེ རྗ་སྔན་པ རྣ དགུནས (༢ བྲས་ཙམ་གྱེན་དུ་ ར་ ངས་པའི་ལྟེ ་ 


བར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ ད་མོ ན་ཡུངས་འབྲུ་ཅམ་དུ་ རྤ ་ཞེང་འོད་འབ ར་ལ་སྔག རས་འཕྲེ ང་གི ས་གཡ ས་སུ་བསྐོ་ ར་བའི་སྒོ་ སྲུངས་ཏ་མ གི ན་དམར་པོ་པ དླདང་ ཧེ ༢༣ིཔ རྣ མས་པ ས་སྒོ་ག སམས་བ སྲུང་བ ར་པས མ་པ་ནི ་སྐུ་ཡོ། ངས་ 


སུ་རྫོགས་པའི་ཆོ་གའོ། །དེ་ཉིད་ཚིག་གི་གསལ་གདབ་ཕྱིར་འཕྲིན་གཞུང་གི། ཧི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ ཞེས་པ་ནས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཚིག་གི་ 
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གསལ་འདེབས་མེད་ན་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བས་སྤྲོ་ན་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནེ། དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 


ཞབས་བཞེ་གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་པར་སྣང་ངོ་། །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། ཕུར་པ་གསང་རྒྱུད་ལས་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་བྱེ་ 
བ་སྟོང་མངའ་བ་གསུངས། པུར་པ་མྱང་འདས་ལེའུ་བཞི་པར་རུ་ཏྲཕྱག་དྲུག་ཞགས་བཞི་བར་གསུངས་པས་དེང་སང་བཀའ་བཏེར་ཕལ་ཆེར་ལ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་དུས་གཙོ་བོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་སྣང་། འོན་ཀྱང་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་སེམས་དཔའ་བཞེ། བསྐྱེད་པའི་སྐུ་ཆ་ལུགས་བཞི། བསྐྱེད་པའི་ཁུད་པར་མཚན་ཉིད་བཞེ། བསྐྱེད་པའེ་གནས་ 
སྐབས་བཞེ། བསྐྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞི། བསྐྱེད་པ་པོའི་ལྷ་བཞེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་སྦྱང་གཞེ་བཞེ། བསྐྱེད་པའི་ལྷའི་ངེས་ཚིག་བཞེ། བསྐྱེད་པ་ལ་རྣ་དབྱེ་བཞི། བསྐྱེད་པ་ལ་ལམ་ཁྱེར་བཞི་སྟེ་མདོ་བཅུ་དང་། དེདེ་ལས་སྤོས་ 


༨༤ བླད ༨༧༤ ༩༤ ༤༽ 


ཏེ་རྩ་བ་བཞེ་བཅུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བརུར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པས་མཐའ་བཅད་པ་ནི། ཤིན་ཏུ་དགས་པ་ཆེ་ཞེང་། ཁུད་པར་བཅུ་པ་ལམ་འཁྱེར་བཞི་འཆད་པའེ་སྐབས་སུ་སེམས་གཞིའེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། བགྲོད་པ་ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནེ་མཁའ་གསང་ལས་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲོས་པ། བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། ཚིག་གི་གསལ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བརླབ་པ། བརྡས་ 


བསྐུལ་པ། བསྟོམ་པ ར་ ཞུགས་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་མཛད་མ ད སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལས་རྒྱུ་ལ ་ནོར་བྭ་རྩ་བའི་སྔགས་ ཧཱཾ་སྒྲིལ་མའམ་ཟུང་བཅུ་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གི་གདན་སོ་སོའི་སྟེ ང་ 
ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་ཡོ ངས་རྫོགས་ཡེ ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོ། ག་དང་བཅས་པ འི་གཡས་ག ཡོ ན་དུ་ཕ་ཕྱག་དང་བཅས་པ ས་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཀུན་ལ ་འདྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ ཞེང་ ད མངོན་པ ར་རྟོགས་པ འི་སྒོ' རླ། 


བྱང་ཡང་སྲོ་ན་རིག་འཛིན་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐུགས་སྲོག་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྲ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་དོ། །དེ་བཞེན་དུ་ཁོ་བོ་བྱཅུ་ཀུན་ལ་འདེས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། མངོན་པར་རྟོགས་པའི་སྐོམ་བྱང་ 
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ཤེས་རྩེ་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་ཁློ་བོ་བཅུ། གངས་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བཅུ། འཁོར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་ངེས་པ་བྱཏུ། སྐུ་མདོག་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བཅུ། ཕྱག་མཚན་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་བཅུ། རྣམ་དག་ངེས་པ་དང་མ 
ངེས་པ་བྱངུ་སྟེ་མདོ་བཅུ། དེ་ལ་དྱགེས་པའི་རྩ་བ་བྱརྒྱ་ཐམ་པ། ཡན་ལག་བཞི་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱ་བའོ། །བདུན་པ་སྤྲལ་པའི་ངོ་བོ་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
ˆ` 


ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲོ་བ། རྐྱེན་སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། ཚིག་གེས་གསལ་གདབ་གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྐྱིར་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་སྒོ་མ་བཀའ་སྲངས་བར་གྱི་ལྷ་ཕུར་ཚང་བ་ལ་ངེས་ 


ས་བརྗོད་ཀྱང་ལེགས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བཅུ་རྣམས་ཕུར་ཞབས་སམ་ཞབས་བཞི་ 
ཅན་ལྡམ་ཁར་གཞུང་ཁར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ནེ། འཕྲིན་གཞུང་ག དཱུཾ་ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ལ་ཕུར་འགྲེལ་འབུམ་ནག་ལས། བྱང་སེམས་རྒྱུའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། བསྐྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། གདུལ་བྱ་སྤྲལ་པ་སྐུའི་ཁྲོ ་བོ་བཅུ། དྲག་པ་འདུལ་པ་གསུང་གི་ཀྲ་བ་བཅུ། ཡེ་ 
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༄༅། །འཛིན་པ་དང་སྲས་མཆོག་ལ་ངེས་འཛིན་པ་གཉིས་ལས། སྔ་མ་ནི་གཞན་དུ་ཤེས་ཤིང་འདིར་ཕྱི་མ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ལ་ངེས་འཛིན་ལ། དེ་ཡང་འབུམ་ནག་གི་གྲངས་ངེས་པའི་སྐབས་སུ་རབ་སྲས་མཆོག་བརྒྱ་རྩ་ 
གཅིག འབྲིང་ཉི་ལྟུ་རྩ་གཅིག ཐ་མ་ལྔ། ཡང་མཐའ་བཛྲ་འདུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདིར་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཤད་པས་འབྲིང་དང་མཐུན། འདི་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་སྐབས་ 
སྲས་བཞེ་དང་པ་ཕུར་སོགས་སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་ཐ་སྙད་དང་། བྱང་གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་རྒྱས་པ་ཆེ་མཆོག་གི་སྐབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་གསུམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་འགོད་པར་བྱ༔ སྐུ་ཤར་གསུང་ལྷོ་ཐུགས་ནི་ 
བྱང་༔ ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དང་། འབྲིང་པོ་དང་སྡུས་པར་སྲས་མཆོག་གི་ལུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་པ་དང་། མཚན་ལྡན་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཕུར་པ་འབྲིང་ 
ཡོར་ཡང་སྲས་མཆོག་རིགས་བཞི་བཤད་པ་དང་། སྤྱིར་དེ་དག་སྲིད་པའི་ཕུར་བུར་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་བཤད་གཞེ་ཡངས་པར་སྣང་། འདིར་རང་བཞུང་ལྟར་སྐྱར་ཏེ་སྐབས་དོན་བསྡུ་བ་ལ། དང་པོ་རྒྱུའི་ཡི་གེ་སྤྲོ་བ་ནི། བདག་ 
ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་གསང་གི་སྦྱོར་མཚམས་སམ། ཡང་ན་སྟོམ་འཇུག་མ་མཛད་པར་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་ཀྱང་མཆོག་པར་བཤད་ནའང་། གཙོ་བོར་མཁའ་ 
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གསང་ནས་སྤྲོ་བ་ཉེ་ད་ཤེས་ཆེ་ཞེང་། ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཙཱ་བ་འདི་ལྟར་གཞེད་པས། འཕྲི ན་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་པའེ་ཚེ ད ལྟ་གནས་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་རྩེས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་ནུབ་ཏུ བསྟན་པའེ དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མདུན 
མེད་པ་འཕྲོས། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་ རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་རིག་དྲུག་བག་ཆགས་ཀྱི་ལས་སྣ ང་ཐམས་ཅད་བསྲེ གས་སྦྱངས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཚུར་འདུས་སྟེ་རྒྱུ་ཡཾ ག་ཉེར་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ པྲ 
པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་སྔགས་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། ལས་གཞུང་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཧཱུ་རྣམས་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཀུན་ཀྱང་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་ཡང 
མདུན ་ཀྱི་སྲས་ བདུན མཐེང་དཀར ་དམར་ བའི ཞལ། གཡས་ ཀྱ་སྲས་ ང་བདུན ་ལྡང་ དཀར དམར་པ ་པའྲ ་ཞལ། གཡོན་གྱི ་གྱ་སྲས་ ས་བདུན་ དམར་དཀར་ལྗང་ བའི་ ཞལ། ཞེས་ ལོ་ཆེན་ བསོད་ ནམ་ གྱ མཚོ་གཞེད། གཞུང་ འགྲེལ་ ལས། 
ཐམས་ཅད་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་ མཐིང་དུ་བཤད་ པས་དོན གཞུང་དང་མི ་འགལ་ ཞེང་རྣམས་ པ་གསལ་ལ་སྤྲོས་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་འདུག་པས་གོང་ལྟར་ལེགས། ཕྱག་དྲུག་ གི ་དང་པོ་གཉས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དང་མེ་ 
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༄༅། །དཔུང་། བར་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ཐ་མ་གཉིས་ཕུར་བུ་འདྲིལ་བ། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཕྱུངས་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཟར་གསུམ་པ་མགར་གྱི་ ཞུན་མེ་ལྟ་འབར་བའི་མེ་འོད་ཀྱི་ཚྭ་ 
ཚྭ་འཕྲོ་བ་བམ་རོའི་སྟིང་གར་ཟུག་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། ། །གསུམ་པ་ཚག་གིས་གསལ་གདབ་པ་ན། འཕྲིན་གཞུང་ལས། སྟིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའེ་དམ་ཚིག་ནི༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་བརྡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་ 


པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་འདི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ཏུ། མདོ་གསུམ། རྩ་བ་གསུམ། ཡན་ལག་དྲུག་བཅུར་བཤད་པའེ་དང་པོ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཀློང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་ 


ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ། ཆུ་སྲིན་རྣམ་གྲོལ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་གསུམ། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྫས་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་སྔགས་གསུམ། གུ་གུལ་ 
ཀྱི་འདུག་པ་ལ་ནུས་པ་གསུམ། ཡུངས་དཀར་གྱི་བྲབ་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ། ཏཀྟས་བྱུགས་པ་ལ་ངར་གསུམ། སྲས་མཆོག་གེ་རྣམ་དབྱེ་མུ་གཅིག ཕུར་བའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཆོས་བདུན་ཏེ་བཅུ་ལས་གྱེས་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ 
བཅུར་བཤད་པ་ན་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པར་ས་བཅད་ཕྱི་མ་ཕུར་པའི་རྣམས་དབྱེ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། གང་ཟག་རྣམ་བཞ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ཕུར་བུའེ་རྒྱུ་བཞེའེ་དབྱེ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཚན་མ་ 
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རྫས་ཀྱི་ཕུར་པའི་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དང་གཉེས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལ་ནང་བབེས་དྲུག་སྡེ། ཕུར་པའི་རྒྱུ། ངེས་ཚིག ཕུར་པའི་ཚད། ཕུར་པའི་དབྱེ་བ། ཕུར་པའི་རྣམ་དག ཕུར་པའི་ལས་སམ་འབྲས་བུ་རྣམས་ 
བཀའ་གཏེར་སྤྱི་ལ་གཅེས་པས་འབུམ་ནག་ཏུ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བསྐྱེད་ནས་རྩ་བའི་ས་བཅད་བརྒྱད་པ་སྒོ ་མ་སྲུངས་མར་བཅས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ་སྐོ་མ་བཞི་དང་བསླངས་མའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྒྱུའི་ས་བོན་འཕྲོ་བ་དང་བསྐྱེད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ལས་ཛཿ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཀར་ནག་དམར་ལྡང་བཞེ་དཀྱིལ་འཁོར་གིཡ་སྒོ་བཞིར་ ; 
འཕྲོས་པར་བསམས་ལ་གཞུང་ལྟར་ས་བོན་བཞི་བརྡོད། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གུར་པ་ལས་སྒོ་མ་བཞེ་བསྐྱེད་པ་ནེ་ཤར་སྒོར་སྒག་གདོང་དཀར་མོ་གཡས་ལྕག་ཀྱུ། ལྷོ་སྐོར་ལག་གདོངས་ནག་མོ་གཡས་མཆེ་ཞགས། ནུབ་སྒོར་ བ་ 
ཉེ་ཟླ་དྲེད་གདོང་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས། བྱང་སྒོར་ཐལ་བྱེད་སྦྱང་གདོང་ལྗང་མོ་གཡས་དྲིལ་བུ། བཞེ་ཀའང་གཡོན་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞེང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ཁྲོ་མོའི་རྒྱན་ཅན། སྒོ་མ་བཞེའི་ཕྱག་མཚན་གཡས་གཡོན་ 
གོ་ལྡོག་པར་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཀྱང་། གཏེར་གཞུང་གི་བསྟོད་བསྐུལ་ཁྲག་འཐུང་མ་ལས། དཀར་མོ་ལུ་ཤུད་མགོ་ཧན་ལྕགས་ཀྱུ་ཕུར་པ་འདྲི་པཿཞེས་གསུངས་ཤཾང་། བྱང་གཏེར་སོགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་བཞིེན་ 
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དུང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་བུ་གེང་ཆེན་བཞེ་གསུམ་བཅུ་གཉེས་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་མ་མོ་བདུན་སྲིང་མོ་བཞི། དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད། གིང་ལང་འབར་མ་བསྟན་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བསྲུང་འཁོ ར་གེཡ་ནང་ཁོངས་དུར་ཁྲོད་ 


ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་རྣམས་ལ་འགྲོན་ཐངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལས་བཅོལ་གྱི་བསྐུལ་ཚིག་ལྟར་རྐྱན་ཆས་གཞོན་པ་སོགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་ལྟར་རིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་རྩ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། འདི་གསུམ་གྱི་སྒོམ་ཚུལ་བྱང་གཏེར་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚར་རེ་རེར་བསྐོམ་ཏེ། རང་ཉིད་གཙོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟས་སོད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་པ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གཙོ་བོའི་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁློ་ ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་བཀའ་ སྲུངས་དང་བཅས་པ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བར་དུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་རྩ་བའི་ནང་དུ་ཕུར་ཆའི་བཞུགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་བརྟེན་པ་ལྷ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་ཟ་ 
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བསོད་ཉི་ཤུ་སྒོ་མ་དམ་ཅན་དང་བཅས་པར་གསལ་བཏབ་པ་ནི་མཚན་མའི་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསུངས་པ་ཡིད་ཡུལ་དུ་དམེགས་པ་འཆར་བདེ་ཞིང་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན་པར་སྣང་ལ། འདེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར། འཁོར་རྣམས་ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅག་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དུ་བཞེད་དོ། །དམ་ཅན་ཡང་བྱང་གཏེར་སྐབས་རྒྱུད་ལས། ཁྱམས་ལ་དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་ 
བཀོདཿ ཅེས་དང་། མར་ཁུ་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་བཞེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སར་འཁྱམས་དག་ཏུ་བཤག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་བཤད་ཚོད་དང་མཐུན་པར་བཀའ་གཏེར་སྤྱི་དང་ས་ཕུར་སོགས་ལ་རྩིག་པའི་ནང་ཁྱམས་སུ་ཐོད་པ་བཞིར་ = 
མར་ཁྲག་ཞག་འོ་མ་བཞེ་བཀོད་པ་སོགས་གསུངས་པ་བཞེན། བྱང་གཏེར་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ཕྱི་དང་རྩིག་པའི་བར་གྱི་འཁྱམས་ལ། གཡས་གཡོན་མདུན་གསུམ་དུ་ཤྭ་ན་མཆེད་བཞེ། རེ་ཏི་མཆེད་ * 
བཞི། བསེ་མོ་བཞི་སྟེ་སྔ ན་བྱུང་གུ་རུ་པདྨར་ནམ་གྱི་སྲོ་ ད། གུང་ཐོ་རེངས་རྣམས་ལ་དམ་བཅས་པའེ ད དམ་ཅན་གྱི་མ་མོ་དམར་ནག་སྡེ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ཁྱམས་ལ་དེ་དག་གེ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་བསེའི་སྐྱེས་བུ་བཞ ། དུང་གི་ 


སྐྱེས་བུ་བཞ། ལྕགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་བཞི་སྟེ་གིང་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ནང་གི་བ ཞགས་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ རྣམས་ཀྱང་ ད རྣམ་པ་གསལ་བུ་ཞེས་ཕྱི་ནང་ 
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༄༅། །གི་བསྐྱེད་རིམ་ལམ་དུ་ལྟོང་ཤིང་གྱད་དུ་ྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བ་སྤུས་བུ་ག་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་པྲ་རག་སྡོམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་ལམ་གྱིས་འཆར་ནུས་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ནེ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
བྡ་དང་དོན་དུ་སྣང་བ། ང་རྒྱལ་བསྟན་པ་ནི་རྐྱེན་སྣང་གིས་མི་གཡོ་ཞིངརང་རིག་ལྷའི་རོལ་པར་ལྡངས་ཏེ་ལྟ་དངོས་སུ་ཐག་གཅོད་པ་རྣམས་ཟབ་གནད་དང་། ཁྱད་པར་རྣམ་དག་དྲན་པ་ནེ་རྟེན་གྱི་དག་སྦྱོངས་གོང་དུ་བཤད་ 
ཟན་ལ། བརྟེན་པ་ལྷའ་དག་པ་ནེ་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལས་བཏུས་ཏེ་མདོར་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་འད་ལྟར། སྐུ་མདོག་མཐང་ནག་ན་ཆོས་ཉད་མ་འགྱུར་བ། དབུ་གསུམ་ནེ་རྣམ་ཐར་གསུམ། ཕྱག་དྲུག་གཞན་དོན་ 
བར་ཕྱིན་དྲུག ཞབས་བཞེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐེག་རིམ་དགུ། རྩེ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ། མེ་དཔུང་ཉོན་མོངས་བསྲེག་པ། ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་དུག་གསུམ་གཅོད། ཕུར་བུས་གདུག་པ་འདུལ་བ། དུར་ 


ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དགུའི་བྱུང་རྫས་གསུམ་གྱི་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཆོས་སྐུ། རཀྟའི་ཐིག་ལེ་ལོངས་སྐུ། ཞག་གི་སོ་རིས་སྦྲལ་སྐུ། གཉིས་པ་བགོ་བའི་གོས་གསུམ་གྱི་གླང་ཀོ་ཆེག་ཆེན། ཞེང་གཡང་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པ། སྟག་ཤམས་ 


འཕྲིས་རྫོགས་པ། གདགས་པའི་རྒྱན་གསུམ་གྱི་སྦྲལ་རྒྱན་ཞེས་སྡང་འཇོམས་པ། རུས་རྒྱན་རང་དོན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག ཐོད་འཕྲེང་ཚར་གསུམ་སྐུ་གསུམ་མོ། གར་དགུ་ནེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ལ་གསུམ་གསུམ་མོ། །ཁྲོ་བོ་བཅུ་ 
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ཡབ་ཡུམ་བཅུས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཕོ་མོ་འདུལ་ཞིང་། ཡབ་བཅུས་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྐངས་ཏེ་སྐྱེ་བ། ཡོ་བྱད། ཡེ་ཤེས། ཚེ། ཆོས་། ལས། མོས། སེམས། རྫུ་འཕྲུལ། སྨོན་ལམ་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་ཡ་ཡུམ་བཅུས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་བཅུའི་དོན། ཡབ་ཀྱི་ཆ་ལས་མཆེ་བ་ཅན་ཕྲ་ཐབས་ཟ་བྱེད་རྣམས་གསལ། ཡུམ་གྱི་ཆ་ལས་གཤོག་པ་ཅན་ཕྱག་བརྙན་བཟོད་བྱེད་རྣམས་གཡོན་ཕྲ་ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ཡུམ་དང་ཆ་མཐུན་པའི་དོན་རྟགས་ནེ། སྟེང་གི་ཕྲ་ཕྱག་ 
ཡུམ་སྡེར་མོས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མཐུན་ལྟོའི་ཤ་བ་རྫེ་རྣོ་བ་དང་གཤིན་རྗེ་ཤིས་རབ་རྣོ་བ་དང་མཐུན། འུག་པ་མཚན་མོ་མུན་པ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་མས་གདུལ་བྱ་མཐོང་བ་མཐུན། ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་གཟིག་ལ་ཐིག་ 
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༄༅། །དང་། རྟ་མགྲིན་གསུང་གིས་ཀླ་རྐྱལ་བ་མཐུན། པུ་ཤུད་ལ་མིག་རྩི་ཡོད་པ་དང་ཡུམ་དབང་སྡུད་མར་ཐུགས་རྗེ་ཡོད་པ་མཐུན། ནུབ་བྱང་གི་སྦྱང་ཀི་གཟོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞན་མེ་ཐུབ་གདུག་པ་སྒྲོལ་བ་ལ་ 


དགའ་བ་མཐུན། ཁྲས་བྱི་ཆུང་ཟ་བ་དང་ཡུམ་མདའ་སྟོམས་མས་དམ་ཉམས་ཟ་བ་མཐུན། བྱང་གི་སེང་གེས་རི་དྭགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་དམ་ཉམས་ཟིལ་གྱི་གནོན་པ་མཐུན། ཕ་ཝང་མཐའ་ 


གཉིས་སྤོང་བ་དང་ཡུམ་རླང་འབྱིན་གིཡས་མཐའ་གཉིས་སྤོང་བ་མཐུན། བྱང་ཤར་གྱི་དོམ་གཏུམ་པ་དང་གསུམ་རྒྱལ་དམ་ཉམས་ལ་གཏུམ་པ་མཐུན། སྲ་མོང་ཡང་རྩལ་ཆེ་བ་དང་ཡུམ་གསོད་བྱེད་མ་རྟོགས་ཚད་ཆེ་བ་མཐུན་ 


༨ ༣ ༨ ༢ 


ཞོག་གི་དྲེད་བུ་ལ་བྱམས་པ་དང་སྡེབས་པེ་ཆེ་སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་མཐུན། བྱི་བ་སྒོ་མང་ཕུག་གཅིག་ཏུ་སྡོད་པ་དང་ཡུམ་བསྐྱེད་བྱེད་མཆོས་ཉིད་གཅག་ཏུ་སྡད་པ་མཐུན་པར་གསུངས་ཤཾང་གདུལ་བྱ་ཡངས་ཚངས་པའེ་ 


འཁོར་ནྭ་ཟླ་བ་ཕག་མ གོ་ཅན་དང་ཉི་མ་རིགས་བུའི་མགོ་ཅན་ཡོད་པ་ འདུལ་ཕྱིར་ཧྭཾ་མཛད་ ཀྱི་ཕྲ་ཕྱག་ཕག་དང་རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅནཾི་ཡན་པ ར་གསུངས་པ་ལྟ ར་ཀུན་ལ་དེ་བ ཞིན་དུ་ འགྲེལ་ ཤེས་པ ར་བྱ། ཕྲ་མན་ ཞེ ས་པ་ག སེར་ 
དངུལ་ འདྲེ ས་པའི་སྣོད་ ལ་ཕྲ་ མིན་གྱི་ཡོལ་ཀོ་ཟེ ར་བ་ལྟར་ད བྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ འདྲེས་པའི་དོན་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་སྣ ང་བ་ཡིན་པ ར་བཤད། བྱ་གཏེ ར་སོགས་ལ ་བྱང་ཤ ར་གྱི་ཕྲ་ ཕྱག དྲེད་དང་སྲེ མོ། །འོག་གི་ཕྲ ་ཕྱག དོམ་དང་བྱི་བ་ 
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ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མན་ཕག་མགོ་ཅན་གཉིད་དབྱིངས་སུ་དག་པ། རྨིགས་བུའི་མགོ་ཅན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག་པ། སྟག་མགོ་ཅན་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དག་པ། བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་སེམས་ཀྱི་ 


ཡནའ་བཱད་དག་འ། གང་འ མགོ་ཅན་ཊ འདུན་པ་དག་པ། བྱ་རོག་མགོ་ཅན་འདུན་ཡུལ་དག་པ་སོགས་རཾམ་བཞེན་སྦྱོར། དེ་བཞེན་དུ་སྒོ་མ་ [བཞེ སུལ བཞེ་དག་ ནས ཚད་མེ མེད་བཞིའ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་རྣམ་ པང ཤེས་ 
པར་བུ་བ་ནི་རང་རྒྱུད་པར་མི་གོལ་བའི་ཕྱིར་བརྙ ན་སྣ་ཚོགས་སྒོམས་པའི་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྡེ རང་རྒྱུད་ལ་དག་པ་གསལ་གདབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞེ་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྐྱེད་ པའི་དོན ་བརྒྱད་པ་མདོ དོ་ཅམ་ བསྟན ་ཟིན ་ཏོ། །གཉིས་པ་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་དྲང་བ་སོགས་ལ་དོན་བཅུ་གཉིས་སུ་བཤད་པའམ། དང་པོ་དགོ ངས་གསོལ་སྙན་གསན་དབབ་པ ་ནེ། 


འཕྲིན ན་གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ་ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་རིག་འཛིན རྣམས༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པ་ བརྗོད་ པའི་ཚེ༔ ཐུགས ་ཀའི་ ཧུ་འོད ཀྱིར ས་ཕྱོགས བཅུའི་ཞིང་ཁམས། ཁྱབ་པར་སྡོས་པས་ཆོས་ སྐུའི སངས་རྒྱུས་ཐམས་ 


༨ ༢༤༨ 


ཅཧད་ ལོངས་ སྦྲཿལ་ གྱི་གཟུགས་ སྨྲ་གང་འ གང་འདུལ་ གྱི་མོས་ ཏྣ བློ་དང་མཚམས་ པར རང་བཞནད རྗྔ་ཡུར་ བའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསུམ གྱི་ལྷ ་ལྔར་ པད་དེ ་གཞེངས་ པར་བསམ་ མོ། །གཉེས་ པ་ སྦྱན་དྲངས་ པ་ ནི ་འཕྲིན་ གཞུང་གི ཧཱཾ་སྲིད་ 
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༄༅། །པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེའེ་མཐར་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྡོད་ཅང་སྤོས་དང་རོལ་མོ་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲགས་པའི་ཚོ། འོག་མིན་ནས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ 
པ་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཐིབས་ཀྱིས་བྱོན་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་སྲིད་པ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཚོགས་དང་། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ། འོག་གི་ཆ་ལ་ཕུར་སྲངས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་སོགས། ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་གང་བར་མེ་ཏི་འདབ་འབྱོར་ཙམ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཧཱ སྲེད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་བརྗོད་ཅིང་། གཞུང་འགྲེལ་དུ་དོན་ 


༩༤ ༨ 


བདག་གི་ཐོབ་པའི་ང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོས་པ་བསྟན། གཉིས་པས་ཆོས་ཉིད་ལས་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟུགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲོ་བོའེ་གར་དགུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ 
བཤད། གསུམ་པས་རྩེ་གཅག་པའི་ཡིད་ཀྱིས་དགུས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་དུ་བཤད། འབུམ་ནག་ཏུ། མཚད་པ་ལ་དོན་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནམ་མཁར་ཕྱག་གི་མཆོད་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་ 
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བའི་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་གཞུང་འདིར་མ་བཤད་ཀྱང་འབུམ་ནག་ལས་འདེ་ལྟར་བཤད་དེ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་ལས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས། ཡེ་ཤེས་པས་པྲ་ཏིཏྩ་ཧོཿ ཞེས་ལན་དུ་དངོས་གྲུབ་བྱིན་པར་བསམ། 


ཡེ་ཤེས་པའི་འཁོར་ཕུར་སྲུངས་རྣམས་ཀྱིས་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་་པ་ར་ནན་གྱིས་བདག་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཕྱག་ལན་བཙལ་བར་བསམ་ལ། ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དབང་ཞུ་པ་ལ་གཉིས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྔགས་ 
དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ན ད འཕྲིན་ག ཞུང་ལྟར། དྲ བས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དུ༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ ་རང་ག ཞུང་ 
གི་གཞུང་འགྲེ ལ་དང་ལོ ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཞེད་པ་ལྟར་ ན་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་ རྣམས་ ཀེ ཏི་དཔྲལ ་བར་ཨོཾ་ ་དཀར་ པོ། མགྲིན་ང ་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ ཧུཾ་སྔོན པོ་གསུམ་( ལར་ཡི ག་ འབྲུ གསུམ་པོ་ ཆད་ 


དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱ་དཀྱོལ་ འཁོར་པ་ རྣམ་ པ་གསུམ་གྱི་གནས་ གསུམ་ དུ་བབས་ པས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ བྱིན་གྱིས་ བརླབས་ པྲས་ སུ གཙུག་ ཏུ་སྐུའི་ལྷ དཀར་ ལོ་འཁོར་ལོ་ཅན་ མགཱིན་ པར་ གསུང་གི་ལྷ རུ དམར་ ལོ་ པྲ ཅན། སྙིང 


གར་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ མཐིང་ཁ་རྡོ་རྡེ་ཅན་ རེས་བརྒྱན པར་བསྒྔམ་ པ། དེ་བཞིན ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ བཐུགས་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ རང་བཞེན་ ཨོ་ཧཱུ་སྭ་གསུང་གི་ལྷ ཧེ ་དམར་པོ་ པྨད་ཤན། ། སྟིང་གར་ བཐུགས་ ཀི་ལྟ་ མཐཾང་།ཁ རྡོ རྡེ་ཅན་ རྲེས་ 
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༄༅། །བརྒྱན་པར་བསམ་པ། དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཨོ་ཧཱུཾ་སྭ་ཨོཾ་ཧཱ་རྣམས་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་དབུ་ལ་བབས་པས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམས་ 
ལ་འཕྲིན་གཞུང་ལྟར་སྔགས་རྣམས་བརྡོད་དོ། །སྐབས་འདེར་འགྲེལ་ཆེན་འབུམ་ནག་ལྟར་ན་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་ཟིང་སྲོག་གི་ཡེ ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྲོག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། སྒོམ་དོན་ཡང་དམ་ཚིག་པ་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་པས་དབང་བསྐུར་མི་བྱེད་པར་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཤར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དབང་། ལྟོ་ཕྱོགས་པས་དབུ་རྐྱན་ནུབ་པས་རྡོ་རྗེ་བྱང་ནས་དྲེལ་བུ། དབུས་ནས་མིང་ སུ 
དབང་རྣམས་བསྐུར་བས་བུམ་དབང་། དབང་ལྷའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ནས་བབས་པ་གསང་དབང་། རིགས་ལྔ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་བོར་ཐེམ་པས་ ཐོ 
ཡིག་འབྲུར་ཀྱུར་པ་རཾ་ཡཾ ་ཁཾ་གིས་བསྲེགས་སྦྱངས་ལྟར་གྱུར་ཏེ་ཚུར་ འདུས་སྟིང་ནང་གི ་རྟ་མ གྲིན་ལ་འདུས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བ་ཞི་སྲོ་ ག་ལ་དབང་བསྐུར་བ། རྟ་མ གྲིན་ཡ བ་ཡུམ་སྦྱོར་ བ་མཛད་པའི་བྱང་སེམས་དེ་ཡེ ་ཤིས་ 
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དཔའ་ལ་ཐིམ མ་དབང་ ང་བསྐུར་ བས་ ཡ་བཀྲག་ དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ པའི ་བཀྲག་མདངས་ཐམས ཊ་ཅད ་འདུས་ཏེ་རྡཾ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ ་བའི་ ཧཱཾ་ཏིང་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཞས་སོགས་ན་པ་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པས་ ག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གཉིས་ སྲུང་འཁོ་ ར་འཁོར་ 'གཞལ་ཡས་ཁ ད་ 
(ལ གཞལ་ ཡས་ཁང་། | གཙོ་བོ་ ༢ གཙོ་བོ བོ། འཁོར་ལ་ འཁོར་ཏེ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྷ ལྤར་ དབྱིར་ མེད་ དུ་ གྱུར་ པར་བསམ ་མོ། །སྐབས་ འདིར་ཿ འབུམ ནག ་ཏུ་ལྷ་ མོ་ ་བཞེ བསྣོལ་ གིཡས མཆོད་ང པར་ བཤད་ང པ་ཉེར་ སྤྱོད་ ཡོད་ ་ཕྱིན་ ན་ལེགས་ 
པར་སྤྲོ་ ན་སྒུ་འཕྲུལ་ སོགས ་ལྟར་ བྱའོ། །དུག་པ་སྨན ་མཆོད་ འབུལ་བ་ལ ་གཉེས་ ཀྱི་མཆོད་ པ་དང་ དངོས ་གྲུབ་བླངས་ པའོ། །དང་པོ་ ་གཉེས་ ཏེ། ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན ་དང་ དངོས་ ཁོ ་དབུལ་ པའོ། །དང་ ལོ་ལ་ གསུམ། ཆེ་བ་ བརྗོད་ ཧིང་ 
སྤྱིར་དབུལ་བ་རྩ་བའི་ཧ་སོ ་སོར་དབུལ་བ། ཡན་ལག གཾ ་འགྲོ ན་ལ་དབུལ་དང་གསུམ་དང་། བར་པ་ལ་གཉེ ས་གཙོ་བོ་ཡ བ་ཡུམ་ལ་དབུལ་པ་དང་འཁོར་ལ་དབུལ་བའོ། །འཁོར་ལ་བ རྒྱད་ཁྲོ་བཅུ་ཡ བ་ཡུམ་དང་ཟ་གསོད། 


འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཕོག་པས་གཟི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམས། དེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ 
བྱུང་བས ་དཀྱིལ་འཁོར་ གསུམ ་གྱི ་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་ལྷ ལྷ་བསམས་པར་བཤད་པ་ཟབ་གནད་ དུ་གསུངས་ཤི ང་། དེ་བཞིན་བྱང་གཏེར་ལ་ཡང་བཤད་དོ། །ལྔ་པ་དབྱེར་མེད་བསྟེམ་པ་ནེ། ཧཱ 
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༄༅། །སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག སྒོ་མ་བཞི། ཤཱ་ན་བཞི། བསེ་མོ་བཞི། བདག་ཉི་མ་བཞི། བསེ་ལྕགས་དུང་སོགས་གིང་ཆེན་བཞི་རྣམས། ལྷག་དབང་དང་བཀའ་སྲུངས་རྣམས་སོ། །ཡན་ལག་ནི་རྩ་བ་གསུམ་གཞན་བདག་ 
ལ་དབུལ་བ་སོགས་གོང་སླ་བས་མ་སྲོས་ལག། དོན་སྡུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་དངོས་པོ་དབུལ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི། དབུལ་བའི་ཚིག་འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། དཱཾ་རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དགཿ༔ ཅེས་པ་ནས། དཔའ་བོའི་རོ་དང་ 


མཉམ་སྦྱར་ནས༔ ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་དེ། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབུལ༔ བླ་མེད་འཕྲུལ་གིཡ་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ མཧྭ་པྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཧི༔ ཞེས་སྦྱིར་དབུལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩ་བའི་ལྷ་སོ་སོར་དབུལ་བའེ་ 
ཐོག་མར། ལོ་ཆེན་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་བུ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རིག་པ་བརྒྱུད། གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྐང་བ་ལེགས་པར་སྣང་། དེ་ནས། ཧཱ་གྲུ་གསུམ་ 
མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཞེས་སོགས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་གཟུང་འཁོར་དང་བཀའ་བསྲླངས་ལྷག་མགྲེན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པར་ལས་གཞུང་ལྟར་འབུལ་ལོ། །ཏིང་ངེས་འཛིན་ནེ། བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
དྲི་མ་མེད་པའེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་མཐེབ་སྲིན་ཉི་ཟླའེ་རང་བཞེན་གིཡས་བཅུས་ཏེ། གང་ལ་དབུལ་བའི་ཧ་སོ་སོར་མཐེབ་སྲིན་གྱི་འཐོར་མ་ཕུལ་བས་གསོལ་ནས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། ད ཉེས་པ་དངོས་གྲབ་བླང་བ་ནེ་འཕྲིན་ 
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གཞུང་གི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྔགས་ཀྱི་བར་དུ་བརྗོད། སྒོམ་དོན་ན། དེ་ལྟར་བདུན་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ལན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འབླུ་ 
གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་གནས་གསུམ་དུ་བླངས་པས་སྐྱེ་འགག་རྟོག་པ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོག་པར་བསམ་མོ། །འབུམ་ནག་ཏུ་སྨན་གྱི་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་སྨན་མཆོད་དངོས། བཤགས་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་པ། སྣོན་ལམ་ 
དང་ལྔར་བཤད་དོ། །བདུན་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཧཱུཾ་དམ་རྫས་རྨད་བྱུང་གཏོར་ཆེན་པོ༔ ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརོད་ ལ་སྒོམ་དོན་ནི། གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་ རེ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་པར་བསམ་མོ་ འབུམ་ནག་ཏུ་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་གཞེད་ཚུལ་སོ་སོས་ཆིག་གེ་འབྲུ་གཉེར་ཏེ་འབུལ་བར་བཤད། བརྒྱད་པ་རཀྟའི་ བཿ 
མཆོད་པ་ན་འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཉོན་མོངས་རྩ་བ་འཁོ ར་བའི་ཁྲག༔ ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞེ་སྔགས་དང་བཅས་བརོད་པས་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཁྲག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་ཕུལ་བས་འཁོར་བ་སྟོང་པར་མོས་སོ། ད 
འབུམ་ནག་ལས་རཀྟ་ཚར་གསུམ་ཞེས་དང་པོས་བཀའ་ཉེན་པའེ་ཆེད་དུ་དབུལ། གཉིས་པས་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ། གསུམ་པས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བྲག་པའི་ཕྱིར་དུ་དབུལ་པ་དང་གསུམ་འབྲུ་གཉེར་དང་བཅས་ཏེ་ 
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༄། །བཤད་། དགུ་པ་དགུ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། གཏི་མུག་ཤ་ཆེན་ཕུངས་སེ་ཕུང་༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞི་སྔགས་བཅས་བརྡོད་དོ། །སྒོམ་དོན་ནེ་བདག་གཞན་གྱི་དུག་གསུམ་རྣམ་པ་ཤ་ཁྲག་ 


ཏུས་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཕུལ་བས་འཁོར་བའི་དུག་གསུམ་རང་གནས་བུ་དག་པར་བསམ་མོ། །བཅུ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གིཡ་མཆོད་པ་ནི། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཁྲོ་མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུ༔ ཟེར་ 


༨ ༨༤ ༨༠༤ ༨༤ ༠༩༤༽ ༨༩༤ ་ ༦༽ ༠༤6༨ ༨ རའ 


སོག་རྐངས་བཞི་སྔགས་བཅས་བརྗོད་དོ། སྒོམ་དོན་ན་གཞུང་འགྲེ ལ་ལས་ཁྲོ་མོའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཀའ་ལ་རྡོ་རྗེ་རིག་པའི་ཡེ ་ཤིས་སྦྱར་ནས། རྣམ་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སུ་སྒྲོལ་བབས་སྦྱོར་སྒྲོལ་དང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་མཆོད་སྤྲིན་ 


༨ ༢༤༨ =: =: 


དཔག་མེད་ཀྱེ་མཆོད་པར་གསུངས་ལ། འབུམ་ནག་ཏུ། སྤྱིར་སྦྱར་བ་ནི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བས། སྒྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའོ། །ཞེས་སྦྱིར་མདོར་བསྟན་བཤད་ནས་སྒོམ་བྱར། ལག་སོར་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གསལ་བའི་ཡབ་ལྔའི་གསང་གནས་ཧུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དབལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་ལྔའི་མཁའ་ལྕེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་གཏུན་ཁུང་གྲུ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་བཀུག་སྟེ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་ཏེ་ 
ཁ་ཐམ་གྱི་སྔགས་བདུན་བརྗོད་པས་མཁའ་གསང་ཀྱི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་ཁྱེ་མར་བརྡུངས་པས་རྒྱུ་གཏེ་མགུ་ལས་འབྲས་བུ་ཤར་སྨིན་པ་ཀ་པཱ་ལ་ཁེངས་པ་ལྔ་བྱུང་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གཉེས་ལ་ཕུལ། ཡང་ཁ་ཐམས་ཅད་གྱི་སྔགས་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མཁའ་གསང་བར་དུ་བརྡུངས་པས་རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལས་འབྲས་བུ་ཁྲག་ཏུ་སྨིན་པ་ཀ་པཱ་ལ་ལྔ་བུང་བས་གཙོ་ 
བོར་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྔར་ལྟར་འབུལ། ཡང་ཁ་ཐམས་ཅད་བདུན་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བརྡུངས་པས་རྒྱུ་ཞེ་སྔང་ལས་འབྲས་བུ་རུས་པར་སྨན་པ་ཀ་པཱ་ལ་ལྔ་བྱུང་བ་གཙོ་ 
བོར་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་དང་ལྷག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ལ་སྔར་ལྟར་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་ཏེ་ཧ་ཧ་ཞེས་གསུངས་པར་མོས་ཤིང་། འབྲུ་གཉེར་སློབ་དཔོན་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པས། སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་ 
མཆོད་པ་དང་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པ་བྱང་གཏེར་སོགས་བཀའ་གརེར་སྐྱི་དང་མཐུན་པར་སྣང་ཡང་། འདིར་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་གོང་དང་སྦྱོར་སྒྲོལ་རྗེས་སུ་བཤད་པས། གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་ 
པ་རྟོགས་དཀའ་ཞེང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་དཀྱུས་ལྟར་བཤད་འདུག་པས། འདེར་ཡང་རང་སོར་བཞག་གོ །བཅུ་གཅག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། འཕྲིན་གཞུང་ལྟར། ཧཱཾ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་འདུས་ 
པའི་དཔལ༔ ཞེས་སོགས་ཤྫོ་ཀ་བཞི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་ཕྱག་གཉིས་མེད་དུ་བསྟོད་པས་གཉེས་པར་བསམ་པའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་འཇབ་བསྟེན་དབུལ་བ་ནེ་འཕྲིན་གཞུང་ལས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ 
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༄༅། །ཀཱ་ལ་ཡ་སྦརྦ་བིགྟན་བ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཛཿཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་བསྟེན་པ་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ལ། བདག་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་པ་ལས། འཛབ་དགོངས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གནས་སོ༔ ལྔ་གང་ཞེས་ན། སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
དགོངས་ཤིང་དམེགས་པ་དང་། གསུང་ཡི་གེ་འཕྲེང་བ་ལ་དགོངས་ཤིང་དམེགས་པ་དང་༔ ཐུགས་ཀཱི་ལ་མ་ཆོས་ཉེད་ལ་དགོངས་ཤིང་དམིག་པ་དང་༔ ཡོན་ཏན་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ལ་བླང་ཞེང་དམེགས་པ་དང་༔ འཕྲིས་ 
སྒྲོལ་པ་ལ་བླང་ཞེང་དམིགས་པ༔ ཞེས་ལྔར་གསུངས་ཤིང་། གཞུང་འགྲེལ་དང་ཁྲུས་ཁང་ལོ་ཅུ་བ་ཡང་དེ་དག་གི་དོན་རྣམ་པར་འགྲེལ་ཞེང་བཤད་ལ་འདིར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་འཆད་རིག་པས་དེ་ལྟར་དོན་ཚན་ལྔའི་དང་པོ་སྐུ་ 
ཕྱག་གྱ་ལ་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ནི། སྤྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་དང་། ཁྱད་པར་བདག་ཉད་རྩ་བའེ་དཀྱེལ་འཁོར་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆས་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པར་སེམས་གཟུང་སྡེ་ 
བདེ་བར་ཡོ ད་པས་དེ་ལྟ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཡི་གེ་འཕྲེང་བའི་འཛབ་དགོངས་ནེ། གོང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ཀྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་མེད་ཙམ་བཤད་པ་ལྟར། འདེར་ཡང་བདག་དོན་སྒྲབ་པ་ལས་ཇི་ 
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ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་ལ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་ན་ས་བཅད་དང་པོ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་གསལ་བའི་ངང་ནས། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཉིད་རྣམ་པ་རིན་ 
ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་ཁ་དོག་སྨུག་པོ་འཁྱོང་ལྷ་བུ་དབྱིབས་གུར་ཕུབ་པ་ལྟར་གྱུར་པའེ་ནང་གི་དབུས་སུ། པད་དཀར་འདབས་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེར་སེམས་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཉེ་ཟླའེ་གདན་སྲན་བཤགས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ས་རེའེ་སྟེང་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་ནས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧུཾ་མཐིང་ནག་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ལ་སྲོག་ ° 
བའི་ཡང་སྟིང་རྩ་བའི་སྲོག་སྔགས་ཡིན་ནོ། །སྦར་བླྣན་བཾ་ཞེས་པ་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་དང་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་སྒོམ་མི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལེགས་པར་གསལ་ཐེབས་པ་ 
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༄༅། །དང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་འམ། གསེར་གྱི་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཏཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་ 


ཕྱོགས་བཅུའེ་ཞེང་ཁམས་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ཏེ། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་བཅས་པ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉེས་མཆོད་ཕུལ། ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཁམས་གསུམ་རཾགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཏེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་བཀོད། དམ་ཅན་སྲང་མལ་ཕོག་པས་ལས་ལ་བཙུད། བླ་མ་རིག་འཛིན་མཆེད་ལྕམ་ལ་ཕོག་ 
པས་ཐུགས་དམ་བསྐོངས། དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། མཐུ་བསྐྱེད་དབང་ཐོབ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་འཕྲིན་ 


ལས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་བཟླས་སོ། །སྐབས་འདིའེ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དུས་ལོ་ཆེན་གྱིས། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཉི་ཟེར་ལྟ་བུའི་རྩེ་ལས་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཞེས་གསུངས་པ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ 


ཅུང་ཟད་མ་ལོན་པར་ཐུགས་བཟོ་མཛད་པར་སྣང་སྟེ། ཚུར་ལུས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པར་བཤད་པས། ཕྱིར་སྦྲོ་བའི་ཚེ་ཁྲོ་བཅུ་དང་སྲས་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་གཞན་ལ་སྤྲོས་ན་ལེགས་ 
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པར་དགོངས་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་དོན་སྒྲ་པ་ལས། ཉེ་ཟེར་ལྟར་ཕྱིར་སྤྲོས་པས་ཁྲོ་བཅུ་སྲས་མཆོག་ལ་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་ཉིད་རྩ་དཀྱིལ་ལ་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཏུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་དག་པའི་སྣང་བའི་ཆ་ལས་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་སྤྲོས་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་པར་སྣང་ཞིང་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཐི མ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གའེ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་རྟོག་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་དགོངས་པ་ཡི ན་འདུག་ 
པས་། མདོར་ན་དག་མ་དག་ཐམས་ཅད་བློའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་ཞིང་། བདག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དང་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་དོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་ལྟ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ 
གཉིས་ལ་ངན་པར་འཛིན་པའེ་ཐུགས་རྟོག་གིས་སྒྲེབ་པ་ཞིང་ལོ་ཙྭ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་ཤར་བ་སྣང་བས། ཐེ་ཚོམས་མེད་པར་གཞུང་དོན་བཞེན་བྱེད་པར་རིགས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་འཛབ་ 
དགོངས་ནི། དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིག་རྩལ་འགག་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་གསལ་བ། དེ་ཡང་འཛིན་རྟོགས་མེད་པ་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་ 
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༄༅། །པ། དེ་ཡང་སྐྱེ་མེད་ངང་ལས འཛིན་པ མེད་པ་ཚོགས་དྲུག་ག སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷུག་པ་བསམ་མེད་མཐའ་བྲལ་་“་ངེ་བའ་ངང་ལ་གྲག སྟོང་འཛིན མེད་ དུ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟ་སྐུ་གསུང 


` འར 


ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ན། སེམས་བཟུང་བའི་གནད། སེམས་སྦྱངས་པའི་གནད། སེམས་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བའི་གནད་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤོས་བསྡུ་གང་ཡིན་པ་ལས་མི་ 
གཡོ་བར་བཟླས་སོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གེ་དགོངས་པར་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སེམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲོ་བསྡུས་དང་འོག་འགྱུའི་ངང་ངམ །འོན་ཀྱང་ཁྲོ་བོ་ངང་རྒྱལ་ཁོ་ནས་བཟླས་ཀྱང་གོལ་ས་ 
དང་རུ་ཏུའི་རྒྱུར་གསུངས་པས་ན། ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོམས་འདྲིས་ཆེ་བར་བསླབ་པ་ནེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་འཛབ་དགོངས་ན་བདག་དོན་སྒྲ་པ་ལས། དངོསྲ་གྲུབ་ལེན་པའི་འཛབ་དགོངས་ཏེ་་ 
ནས་སྟོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐངས་ཀྱི་སྤྲོ་བསྡུར་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་ཅིང་། གསང་རྫོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཏན་ལས། ནུབ་དང་པོ་བསྟེན་པ་གཉིས་པ་ཉེ་བསྟེན་ 
གསུམ་པ་སྒྲབ་པ། བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ཏེ། གོང་གི་འཛབ་དགོངས་གསུམ་པོ་བསྟེན་སྒྲབ་ཞག་དུས་ཇི་ལྟར་བྱེད་དང་སྦྱར་བའི་ཆ་ལྔའི་གསུམ་ཆའམ། ཡང་ན་ཐུན་རེ་ལ་ཆ་ 
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ལྔར་བགོས་པའི་ཆ་གསུམ་ལ་གོང་ལྟར་དང་། བཞི་པའི་སྐབས་བདག་དོན་སྒྲབ་པ་ལས་འོག་ཏུ་སྟོན་པར་གསུངས་པའི་སྒྲབ་པའི་དམེགས་པ་ཡང་འདིར་བླངས་ཏེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གིཡ་ཐུགས་སྲོག་དྭཾལས་ 
འོད་ཟེར་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་དགུའི་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུར་སླངས་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་སྤོས་ཤིང་ཐྲི མ་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ལྟ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་བདག་གི་ལྟེ་བ་ནས་ཞུགས་སྔགས་འབྲུ་ 
རྣམས་གྱེན་དུ་ཐུགས་སྲོགས་ལ་བསྡུས། ཡང་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྔར་ ལྟར་རྒྱལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་མཉེས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ལྟེ་བ་ནས་སྔར་བཞིན་བསྡུ་བ་སོགས་འགལ་མེད་བསྐོར་བ་ལྟར་སྤྲོ་བསྡུ་ 
བྱས་པའི་མཐར་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་བློ་སྦྱོང་ངོ་། །མང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་ཀྱི་འཇཾག་རྟེན་ལ་ཁྱབ་པས་འབྱུང་བཞི། རིན་པོ་ཆེ། སྨན་རྫས་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་བདག་གི་ 
གཟི་བརྗོད་དང་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཨ་ཁྱབ་པས་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་བག་སྦྱངས་ཏེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་གྱུར། ཡང་འོད་འཕྲོས་དཀྱིལ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་མཆོད་ཕུལ། དགྱེས་པ་བསྐྱེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ལས་སྒྲེབ་དང་བག་ཆགས་སྐྱངས་ནས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རང་བཞེན་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲོས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། ཡང་ཡིག་གེ་འབྲུགསུམ་དེ་རྣམས་དེ་རྣམས་སྒྲབ་རྫས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་ཡང་ཐིམ་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་སོ། །ཡོན་གྱི་འཛབ་ 
དགོངས་དངོས་ན །བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་གཟལབ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གརུ་སྡུད་བྱེད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཨོ་དཀར་པོས་མཚན་པ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྡེ་བར་ 


ཨེ་གྲུ་གསུམ་དབུས་ན་འབེབས་བྱེད་ཀྱེ་ཡེ་གེ་ཨཾ་དམར་པོས་མཚན་པར་བསམས་ལ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་ཡབ་ཀྱི་དུང་ཁང་ན་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཚོན་གང་པ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་མཛད་ 
པས་ཡབ་ལྔའི་བྱང་སེམས་མུ་ཏིག་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཡུམ་ལྔའི་བྱང་སེམས་མཚལ་བཏུལ་མ་ལྟ་བུ་དེ། གཉེས་དབུ་མའི་ནང་ནག་མར་བྱོན་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མའེ་མཁར་བབས་ཏོ་བྱང་སེམས་དཀར་ 
དམར་འདྲེས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱིལ་ལེ་བ་དེ་ཨོཾ་ཨཱ༔སཱཿཧཱཾ་གསུམ་དུ་ཀྱུར་ནས་སླར་ཡང་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་ནང་དུ་རྔུབས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་རཱུཾ་ལ་ཐཾ མ་པས་བེ་སྟོང་འཛིན་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ 


499 


ཤིང་བཟླ་བར་བྱེད་ལ། ཕན་ཡོན་ན་བདག་སྒྲབ་ལས། དམིགས་པ་དེས་ན་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ངེས་སོཿ ཞེས་གསུངས་ལྔ་པ་འཕྲོས་ཀྱི་ 
འཛབ་དགོངས་ནེ། བདག་དོན་སྒྲབ་ལས། ལྔ་པ་འཕྲི ས་་དམིགས་པའི་འཛབ་དགོངས་ན། སྤྲ་གི་དང་སྔགས་དྲུག་བཟློས་མཚམས་སུ་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱའོ རྐྱལ་ཕུར་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེ གསཿ འཛས་་གྲངས་ 
དང་སྨན་རག་གཏོར་མཆོད་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཡོངས་རྫོགས་འཕགས་མཆོག་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ རང་སེམས་སཔང་གཙུགས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ལགས་ན༔ སྐུ་གསུང་ = 
ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུ་གཞེགས་འཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་མཛ༔ ཅེས་སྨན་མཆོད་བྱ་ཞིང་དངོས་གྲབ་བླངས་༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་སྦྱོར། དེ་ལྟར་ 
བླས་པའི་ཚེ་ཡང་ཐུན་བཞེར་བཅད་དགོས་ཏེ། བདག་སྒྲབ་ལས། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་ཏེ༔ ཐུན་མགོ་ལ་དེ་བཞེན་ཉད་ནས་འཛབ་ཐུག་བར་བསྐྱེད་རིམ་བྱ༔ ཐུན་དབུས་འཛབ་ཀྱིདགོངས་ལྡན་དུ་བཟླས། 
ཐུན་རྗེས་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞེས་དུས་སམ ། གངས་སམ། རྟགས་རྫོགས་བར་དུ་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐུན་བཞེར་བཅད་དགོས་ཤིང་། དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ 
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༄༅། །དུས་ནི། བདག་སྒྲབ་ལས། དེ་ལྟར་ཞག་གསུམ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དུས་བསྣེན་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་དགོངས་ཤིང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་རྙིང་ལས་ཀྱང་། ཞག་ནེ་སུམ་བཅུ་ཕྲག་དྲུག་གམ། ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་མཐུན། ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡི་སྒྲབ་པ་ལས་ལོའམ་ཟླ་བའི་ཞག་གསུམ་མམ་གཅིག་གམ་མདོར་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཆ་གསུམ་གྱི་ཆ་གཅིག་བསྟེན་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འོན་ཏེ་ལོང་སྐ་དང་སྦྱར་བས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ 
སེམས། གཉིས་པ་གྲངས་ནཾ་སྦྱིར་བདུན་འབུམ་ཉི་ཁྲིར་གསུངས་པ་ཐུན་རེ་ལ་ཇི་ལྟར་བཟླ་བ་ནི། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཛབ་བསྟེན་སྐ་ལས་བདག་རྩ་བ་དཔལ་ཆེན་ལ་སྟོང་སྟོང་། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བརྒྱ་རྒྱ། སྲས་ལ་ལྔ་བཅུ་རྩ། ཁོར་ 
ཡུག་ཏུ་ཐུན་བཟང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མཆོན་པར་ནུས་པས་རིག་པས་དཔང་ཏེ་བྱ་གསུམ་པ་མཚན་མ་ནི། བདག་དོན་སྒྲབ་ལ་ལས། དེ་ལྟར་བསྟེན་པའཾ་དྲོད་དམ་མཆན་རྟགས་ནེ་ཉམས་རྟོགས་འབར་བ། རེམསྣ་རེ་ 
གཅིག་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་རྩེ་དང་རི་བོའི་རྩེར་འདུག་ཅིང་དར་ཕྱར་བ་ཉེ་ཟླའི་སྟེང་ན་འདུག་གམ། ཉེ་ཟླ་ལུས་ལ་ཤར་བ་དང་། དངོས་སུ་ལྷ་ཉད་རྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཞལ་འཛལ་ལམ་བཞད་པ་དང་། ཅི 
ལམ་དུ་རྔ་ཆེན་བརྡུང་པ། དུང་འབུད་པ་དང་། འོད་དང་ལྷ་མོའི་གཟུགས་སྟོན་པ་དང་།འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་བྱེད་ཅང་རྨེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་བཟང་པོ་རང་ཞམས་ཀྱི་རིག་པ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། གྲངས་དུས་པས་ 
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མཚན་རྟགས་གཙོ་བོར་བྱའོ༔ ཞེས་བསྟེན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མར་བཤད་པའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། བསྟེན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། བི་ཏོ་ལས། མི་བཀོལ་མི་བཤད་གཞན་མི་བསམ༔ ཅེས་ 
པས་བསྟེན་པའི་མཚན་རྟགས་མ་ཐོས་བར་དུ་ལྟ་ཉིད་མི་བཀོལ་ཏེ། གཞན་གྱི་ནད་ས་གདོན་ཅན་ཀུན་ལ་ལྟ་དེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་བརླབས་མི་བྱ༔ བྱས་ན་བོ་ཟགས་མཚན་མ་འགྲིས་པས་ཟས་དགོས་ཀྱང་རང་དབང་རྫས་ལ་ 


བརྟེན་པས་འགྲབ་ཉེའོ༔ སྣཾང་ཕོ་འོད་སྒབ་པའེ་དྲས་མ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མི་བཤད་དོ༔ཿ མི་བསམ་ཅེས་པས་སེམས་རྩ་གཅག་ཏུ་མི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་དམེགས་པ་མ་གཏོག་པ། བཟང་ངན་རྟག་ཚོགས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱ༔ 
རྟན་པས་འབུབ་ཉའཿ ཉེངཔ་འདྲ་གུབ་པའ་དུསམ་ཡན་པས་གཞན་ལམ་བཤད་ད གཅག་ཏུམདམ་བུ་ཅལ་དམགས་པ་མ་གཏག་པ། ན་རྟག་ཚགསག ད 


ག་ གུ་ ཐྲ་ ར་ ཟ་ གུ་ 


གནས་སོཿ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་ག ཞན་ཡང་སྤྲ་ཁྲིད་སྤྱན་རྒྱ་ཅན་ ལས་གསུངས་པའི་སྤང་བླངས་རྣམས་ཀྱང་ནན་ཏན་ དུ་བྱ་བ་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླ་བའི་སྔ་ནི་སྦྱིར་སྲོག་སྔགས་ འབྲུ་དགུ་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་ 
འཕྱོགས་སྔག ས་འབྲུ་གསུམ་རྣམས་ བསྡོམས་ ལར་ ཡི་གེ་བ ཅུ་བ དུན་ནི་བསྙེན་ སྒྲབ་ ཀྱི་སྔག ས། བསྟེན་སྒྲབ་ གཅིག་ཆོད་དེ་ ལ་དྲང་སྔགས་འདུས་པ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ ཡི་གེ་བ དུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་རྣམས་ ཡིན་པ རཾ་ 
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༄༅། །བསྟེན་སྒྲབ་སྐྱེལ་མར་བྱེདན་ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིགྣན་བཾ་ཧུཾཕཊ༔ ཛཿ དཾ་ཨཱཿཞེས་བཟླས་པས་འགྲུབ་པ་ལྷོ་གཏེར་བྱང་གཏེར་གཉིས་ཀའི་གཞུང་གི་ཟིན་པོ་དང་མཁས་གྲུབ་རྣམ་གཞེད། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ 
བྱང་གཏེར་ལས། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཚད༔ ཅེས་གསུངས་པས་བསྟེན་ཀྱང་ལ་འབུམ་ཚོ་རྒྱ་དང་དྲུག སྒྲུབ་པ་ལ། གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམཿ ཞེས་བཤད་པས་འབུམ་ཆོག་གསུམ་བཅུ་རྣམས་ཡ ན་སྔགས་ཀྱང་ 
བསྟེན་དུས་སྲོག་སྔགས་འབྲུ་དགུ་དང་ལས་སྔགས་འབྲུ་ལྔ་སྦྲེལ་བ། སྒྲ་དུས་དང་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་ཆར་འཕྱོངས་སྔགས་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པ་རྣམས་བཟླ་སྲོལ་ཡོད་པ་དང་དགོངས་པ་མཐུན་པར་འདིར་སང་བསྟན་སྒྲབ་ 


ཀྱི་བཟཟླས་པའེ་སྔགས་མཐུན་པར་བཤད། བདག་དོན་སྒྲབ་པ་ཁ་གཙང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ན། བསྟེན་པ། སྒྲུབ་པ་སྒྲབ་ཆེན། ལ་སྦྱོར་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་བསྟེན་པ་ནི། ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔས་སྒྲབ་བཞི་ 


གཟུང་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཐོད་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ས་ལ་གཙོ་བོའི་ལྷ་ཕུར་དང་སྦམ་ཕུར་བཙུགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སྨན་གཏོར་རཀྐ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམས། སྤྲོས་པ་གཞན་མི་བྱ་བར་ལས་གཞུང་བསྲང་ 


ཞེང་འཛབ་དགོངས་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་གསུམ་ལྷན་དུ་དུས་གྲངས་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་བྱ། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནཾ་དེ་རྗེས་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེའི་སྒྲབ་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོ་གའེ་ཡན་ལག་གི་སྤྲོས་པ་རྣམས་ 
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སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤིང་། ཕུར་ཆ་བྱུགས་དུག་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ་དགོད། ཐུན་མོངས་ལས་བདུན་ནས་བརྩམ་ཏེ་ལས་གཞུང་བསྲང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་བསྐྱེད་ལ་འཛབ་དགོངས་གསུམ་གྱི་ 
སྡེངས་ཡོན་ཏན་གྱི་འཛབ་དགོངས་སུ་བཤད་པའི། ཐུགས་སྲོག་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྲོག་སྔགས་འབྲུའེ་ཡི ག་འབྲུའི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་དང་ །ཞེས་པ་ནས། སྒྲབ་རྫས་དང་རྟེན་རྫས་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཐིམས་པས་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བཟླས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་དམིགས་པ་གཙོ་བོར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ཤེས་བྱེད་ནི། ཚོམ་བུ་འབུམ་ 
སྡེའི་སྒྲབ་པའི་སྦྱིར་དོན་གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འཛམ་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟེ། བཞི་པ་འཛམ་སྒྲབ་ལུགས་སུ་བཟླས་པ་ནི༔ འཛབ་དགོངས་བྱང་ཆུབ་ནར་མའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་བཞིན་དུ་བསྐོམ་ 
ལ། མང་སྟིང་ཀཱི་ལ་ཡ་ནས་གྲོ་བཅུ་ཕུར་པ་སྲས་སྲུང་མ་ཡར་བཅད་དུ། ཤམ་བུ་ཛ༔ ཧཱུཾ་ཨཱ༔ བཏགས་ལ་བཟླས་སོ། །ཛཿ པ་ནི་ལྷ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བསམ་པ། ཧཱཾ་ནི་ལྷའཾ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བསྡུས་ཏེ། ཨཱ༔ ས་བདག་ལ་ལྷ་རྣམས་དངོས་གྲུབ་དང་བཅས་པ་བསྟེམ་ཞེང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཏིག་པར་བསམས༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་འཛབ་ལ་གཞུང་ལྟར་འབྲུ་གསུམ་འདོགས་པར་གསུངས་ 
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༄༅། །པའི་བསྡུགས་བསྟན་ལས་བསྟེན་འཛབ་ལ་འབྲུ་གསུམ་འདོགས་མཾ་དགོས་པར་གྲུབ་པོ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནམ་ལས་སྦྱོར་ནེ། སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བསགས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླ་ 


༨ ༨ རེ 


བའི་འཛབ་དགོངས་དངོས་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལས་བླང་ཞེས་གོང་དུ་བཤད་པའེ་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། 


ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས་པས་བདེ་སྟོང་རང་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ་ཞིང་བཟླ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དམིགས་ཤང་སྒྲབ་འཛབ་བཟླའོ། །མཐའ་རྒྱས་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ 


༤༨༠༤༨༽ ༨ ༨༤ 


བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་གཙོ་བོར་བཤད་ཅང་བྱེད་བྲག་ཏུ་བདག་དོན་སྒྲབ་པ་ལྟར་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལས་གཞུང་དང་སྐྱར་ཏེ་དངོས་བཞིའི་སྦྱི་དོན་བཅུ་གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །སྐབས་ 
འདིར་འབུམ་ནག་ལྟར་ན། བསྟེན་འཛབ་ལ་གསུམ། དང་པོ་འཛབ་ཁང་དབྱེ་བ། བར་དུ་འཛབ་བཟླས་པ་ཐ་མ་འཛབ་སྟོ་བྱ་བ་དང་གསུམ་དུ་གསུངས་པའི་བར་དུ་འཛབ་བཟླས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ཕྱེ། དེ་རེ་རེ་ 
འ། འང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ འཕྲིས་ལྔའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤ ད་ཅིང་དེ་ལ་ལྷན་ཐངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྙེན་པ་རྒྱས་པའི་གདམ་པའི་ལུང་ཞེས་པ་ཐུགས་དགོང་དང་ཁྱད་པ ར་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི། དང་པོ་བསྟེན་ 
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༣ ༨ 


པ། ཉེ་བསྟེན། སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་དང་བཞིར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་དུས་བཤམས་རྣམས་གཞུང་འདེའེ་སྐབས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་ལ། དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་ 


འཁོར་གཅིག་མདུན་དུ་བསམ་པ་དེའེ་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི 


སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་བདུན་པ་ལིང་ག་བཅའ་བ་དང་། བརྒྱད་པ་དཔང་གཟུགས་དགུ་པ་དམ་ཅན་དུས་གཞིར་སྦད་པ་གསུམ་དང་། སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྐྱོར་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོ་བསད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུབ་གུང་བཅའ་ 


རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དེ་ལ་དེ་ལིའི་འཕྲོག་འདུ་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཆོས་སུ་བླཟས་པ་སྲས་མཆོག་ལ་བཅོལ་བའི་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ། བྱང་གཏེར་གྱི་བསྟེན་ 
དུས་ཁོ་ནའི་ཞལ་ཤེས་དང་འད་བར་སྣང་ཞིང་། ལུགས་འདིར་ཡང་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་ཚེ་དམིགས་གནད་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་བར་སྣང་བས་རྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ཧགྱིས་བཟླས་པ་ 
ཞེས་ལྷ་འཛབ་ལ་བརྟེན་དེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ། དྲག་འཛབ་ལ་བརྟེན་དེ་དགྲེགས་ཚར་གཅོད་པ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་འབུམ་ནག་ཏུ་ལྟའོ། །ལྔ་པ་འཕྲིན་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་འདིར་སྤྲོ་བར་རིགས་ཏེ། བློ་བུར་ལྕོགས་བརྡུངས་རལ་གྲི་ཕྱུངས་རྡོག་ཏུ་བསྒྲབ་པ་དང་ཚོམ་བུ་འབུམ་སྡེའི་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ། བསྟེན་སྒྲབ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སོགས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་རིལ་པ་མང་དུ་བཤད་པའི་ 
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༄༅། །ཞེང་ལང་ག་བྲུབ་བ་དང་༔ གསུམ་པ་འཇབ་དགོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་མངོན་བསྐྱོད་དྲག་པོའི་འཛབ་དགོངས་སྒྲོལ་པ་ལ་དེམགས་པ་དང་། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཞེ་པ་མདའ་བཟློག་ཅིང་ཕོ་ཉས་དགུགས་པ། ལྔ་པ་ཅ་་ 
འགྱུར་བླ་རྟགས་བསྟན་པ། དྲུག་པ་གབ་པའེ་སྔགས་དྲུག་སྤུ་གྲིའི་དགོངས་པར་ལྡན་པས་བསྒྲལ་ཐབས་དངོས་བསྟན་པ་རྣམས་སྦྱོར་ཤེས་པ་གནད་དུ་ཆེ་ཞིང་། རྒྱབ་རྟེན་དུ་འབྲེལ་བ་ཆེན་འབུམ་ནག་གི་སྤྱི་དོན་ལྔ་བ་་་སྔགས་ 
དྲུག་དང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་གདབ་པའི་ལས་བྱ་ཞེས་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དང་པོ་གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་བསྟན་པ། གཉིས་པ་ཆེ་ལུང་གྲུས་ལུང་བསྟན་པ། གསུམ་པ་གདབ་པས་དངོས་བསྟན་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་ཡོད་པས་དེར་ལྟ་ཞེང་། རང་གཞུང་གཏེར་ཁ་འདི་གའི་ཕུར་པ་ཐལ་འབྱིན་གྱི་དགོངས་པ་དང་། ཕུར་པ་སྲོག་གཾ་སྤྲ་གྲི་སྔགས་ཀྱི་ཡང་འབྲེལ་ཐེམས་ཡིག་དང་བཅས་པ། སྤྲ་གྲིའི་ཏི་ཀ་བསེ་ 
སྒྲོམ་ནག་པོ་མ། ུར་པ་སྲག་གི་སྤུ་གྲི་གཉིས་པ་རྣམས་གཅེས་པར་ཡོད་པས་ཐོས་བསམ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱིར་བདག་སྒྲབ། ཚོགས་སྒྲབ། ལྕེགས་རྡུང་གསུམ་གས་རང་གཞུང་ཚུགས་པར་གསུངས་ 
ཤིང་དོན་དུ་ཡང་དོན་ལྟར་སྣང་མདོ་ཀྱི་གོ་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བཤད་ན་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟེན། ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་སྔོན་འགྲོ་ ་ལས་སྦྱོར་རྗེས་སྡུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན། ལྕེགས་རྡུངས་ཀྱི་དྲག་ 
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པོའི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་ཚང་བར་སྟོན་ཅཾང་། ཡིག་ཕྲན་གཞན་རྣམས་མིག་ཚགས་ཀྱི་ཚུལ་དུབསྟན་པས་བཤད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག་པས་གོ་རིམ་མ་ནོར་བར་བསྡེབས་ཤེས་དགོས་ཤིང་། སྐབས་འདིར་གོང་དུ་འཕྲིན་ཀྱི་འཛབ་ 
དགོངས་དགོངས་དང་། དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་སྔགས་སམ་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཚུགས་རྣམས་མ་སོང་བ་གོང་གི་ས་བཅད་དེ་རྣམས་ཁོང་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་ནས་མདོ་ཅམ་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་བཅས་བཤམས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་འཕྲིས་དང་འཛབ་དགོངས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གསུམ་པ་གདཔབ་ཁ་དྲུག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བཞི་པ་ལས་མཛཇུག་བསྡུ་བའི་ཚུལ་དང་བཞིས་བཤད་ན་ལེགས་པས་དང་པོ་ན། ལྕེགས་རྡུང་ལས། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་དུ་ = 
བཤད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་གཉིས་པར་གོང་དུ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་ཅིང་། ལས་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་བཅའ་གཞི་ནེ ད ལྕེགས་རྡུང་གི་སྒྲབ་པའེ་སྐབས་ལས། ཡོ 
ཅགས་སམ་དུག་ཤིང་འབྲུས་ཁུང་དུ། ལེང་ག་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བཅའ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ཀྱི་ས་བཅད་དང་པོ་དང་སྒྲབ་དུས་ཀྱི་བདུན་ས་གཉིས་སྡེབ་རིགས་པར་སྣང་བས་ལས་སྦྱོར་པ་ 
བཅད་དང་པོ་ལས། དང་པོ་བསད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲུག་ཁུང་བཅའ་ཞེང་ལིང་ག་བྲུབ་པ་ནེ། ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཕྱོགས་སུ་བཅས་ཏེ། མི་ཕུང་སྡུལ་གྱི་ས། གཡུལ་འཐབ་པ། རེ་བསྲེག་པ། རོག་མཁར་དམར་པོའི། འདྲེ 
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༄༅། །འདུལ། རེ་ལྕག་པ། དུག་ཁྲག་སོང་གཅིན་སྐྱར་ཏེ་འཕྲིན་ལས་བཞེ་རྫོགས་པའི་འབྲུས་ཁུང་དེས་ཆུང་ལྟར་བཅའ། རྟ་སྐན་དང་མེ་རི་རྩང་དམར་གྱིས་བསྐོར་རོ་གཡམ་གྲུ་གསུམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ཁ་གཅོད་པ་ལྡན་ 
པའི་ནང་དུ་ལིང་ག་གན་རྒྱལ་དུ་བཅུག་ལ་སྔོ་དམར་སྐུད་པས་སྐེ་ལ་བཏགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཕུར་པ་ལ་གཏོད་ལ་གཞག་གོ: ཱུ ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་འབྲུས་ཁུང་བཅའ་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། སྒྲབ་དུས་ 


༨༤ _ ༨༤ ༠༽ ༨ ༨༨ ༨ ༨ 


ཅཙཀྲ་བཅའ་བ་ནེ་གྲི་ལྕགས་སམ་རོ་རས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བ་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ། ལྟེ་བར་སྤྲུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་མི་རུས་ཌིཛཿ བྲིས། སྤྲ་གྲིའི་རྩེ་དགུ་ལ་འབྲུ་དགུ་བྲི། རྙིབས་དྲུག་ལ་ལེང་ག་བརྒྱངས། མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་ 


བསྐོར ཇ་ཁ་བརྒྱད་གཉིས་བྲི། ལྷུད་མེ་རིས་སྐོར་བ་བྲིས་ལ། ཧཀྲ་དེ་ལིང་ཆེན་བྲང་ལ་སྦྱར། བྱད་ཐག་སྔོ་ དམར་གྱིས་དཀྲིས་ལ་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང་། རང་གཞུང་ཕུར་པ་སྲེག་གི་སྤྲ་གྲི་ལས། དྲག་བགེགས་ལང་ 
ག་འཁོར་ལོ་ལ་བསྐྱེན་ཏེ་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཡང་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཡིག་བཤད་དོ། །མ་མོ་གཤན་པ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དགུ་པ་ལིང་གའེ་མགོ་ལ་བྲི་ཚུལ། ཕོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ 
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པ་ལག་པ་གཡས་ལ་བྲི་ཚུལ། ཕོ་མོ་སྦྲེལ་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྩ་བཞི་པ་ལ་གཡོན་བྲིས་ཚུལ་ཤྭ་ནའི་སྟིང་པོ་ཉེར་གཅིག་པ་རྐང་པ་གཡས་ལ་བྲིས་ཚུལ། མ་མོ་དཀྲགས་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་སོ་གསུམ་པ་རྐང་པ་གཡོན་ལ་བྲི་ཚུལ་ 
རྣམས་བཤད་པ། དེའི་ཚེ་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྲི་བཟླས་བྱ་ཞེང་། དྲག་སྔགས་སྤྱི་སྡོམས་ཀྱི་གནད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ལིང་ག་མ་ནོར་བར་བྲི་བ་གཅེས་ 
གར་ལ་ཞུག ཅེས་དང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་དྲི་མ་དྲུག་སོགས་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་རྒྱན་པར་བྱ་དགོས་ལ། གཞན་དོན་ལྷུར། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྗག་ལ་དང་།ས་སྣསོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཉ་བོའམ་རུ་པ་གཟོས་པའི་སྟིང་ པ 
གར།། རེ་རས་གྲོ་ག་ཤོཿ ག་བུ་སོགས་ལ་པྲིས་པའི་ལིང་ག་སྦྱར་ཞིང་འབྲུ་གུང་དུ་བཞུག་པ་ལ། རྟ་རྐན་ཏེ་སྐན་གཉེར་དང་ཕྱིར་མེ་རི་བྲིས་འབྲུར་གང་ཡོད་ཀྱི་གནས་སུ་བཙང་མར་བཅཙུགས། གཞན་ཡང་ལྕོགས་རྡུང་ལས། ཐུན་ 
ཐོད་དོང་ཕུར་ཕུར་ཐུན་སོར་བཞེ་པ་ཉེར་གཅག་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་བསམ༔ ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེ་ཡངས་ཀར་ནག སྟེན་འབྲུམ། སྐྱེ་ཚེ། ཤང་ཚེ། བྲག་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤུ་གྲིས་བསྔགས་ཤིང་སྐབས་མཆོན་ཆའེ་བར་ཕབ་ 
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„ ༄། །སྟེ་ལིང་ག་ལ་གདབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྲས་མཆོག་ཉེར་གཅིག་གི་གདབ་ཕུར་སོར་བཞི་པ་ཉེར་གཅིག་དང་སྐམ་ཐུན་རྣམས་ཐུན་སྣོད་དུ་གསར། གཞན་ཡང་གདབ་ག་དྲུག་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསགས་ 
སྐ དགོས་པས། གདཔ་ཁ་དང་པོའི་རྫས་གུ་གུལ་ནག་པོ། དམེ་ཡུག་མཛེ་ཕོ་སོ་ གས་ཀྱི་ལྷམ་འབོག་ཡུག་པའེ དོར་རྟ། བྱ་འུག་གི་གུར་རུའི་སྒོ་སོགས་རང་ག ཞུང་ཚོགས་སྒྲབ་ལས་བཤད་པ་དང་། རྒྱས་པར་ན་དེའི་སྟེང་དུ་འབུམ་ 
རྨ ག་ལས་གསུངས་པའི་ཁྱི་ལུད། ཚིལ་ཆེན་རྟ་བོང་གི་ལུད་དང་།སེང་ལྡེང་དམར་པའེ་གདབ་ཕུར་དང་། ལས་སྦྱོར་དམེགས་འཕྲོད་མ་དུག་སྔགས་གཞན་ལས་གསུངས་པའི་དབྱེ་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བསགས་གདབ་ཁ་གཉིས་པའི་ 

. ཡུགཀས་སྐྲད། འབུམ་ནག་ལྟར་ན་གོང་གི་སྟེང་སྐུད་པ་དམར་ནག་ག སུམ། གདབ་ཕུར་མཆོག་ཕུར་དུ་གསུངས་པ་འདི་ལ་ལ་མི་རྐང་གི་ཕུར་པར་བཤད་ཅིང་ལ་ལ་དག་སྲས་མཆོག་ཏུ་འཆད། གདཔབ་ཁ་བཞེ་པའི་རྫས་རང་ 
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ནི་གདབ་ལས་དངོས་ཡེན་ཕྱིར་གདབ་ཕུར་རྣམས་དང་།འབུམ་ནག་ལས་གདབ་ཕུར་ལྕགས་ཕུར་དུ་བཤད། ཁྱུད་པར་རང་གཞུང་ལས། གྲུ་སོགས་ཐོ་བ་དང་དཔྱི་མིག་གཏུན་ཁུངམ། ཤིང་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་དང་གཏུན་ཁུང་གྲ་གསུམ་ 


བྱས་པའེ་བར་དུ་བརྡུང་ངོ་༔ ཞེས་དང་། འབུམ་ནག་ལས། མིའི་རྫེ་ངར་ཆུལ་རང་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ཐོ་བ། ཞེས་གསུངས་པས་ལམ་ཅམས་ཕྱོགས་མཐུན། འོན་ཀྱང་རང་གཞུང་ལས། གྲུ་སོག་ཐོ་བ། དཔྱི་མེག་གཏུན་ཁུང་དུ་ 
བཤད་པས། རབ་མཆོག་ཆེན་ཏེ་མི་ཐ་མ་ཡང་ར་ལུག་ལྟ་བུ་དུད་འགྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གྲྭ་སོག་དང་། དཔྱི་མིག་གིས་ཐོ་བ་གཏུན་ཁུང་མཛད་སྲོལ་སྣང་བས། འབུམ་ནག་ལས་རང་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདི་ 
ལ་དགོངས་པར་སྣང་། ཡང་རང་གཞུང་ལས་ཤིང་ལས་ཐོ་བ་དང་གཏུན་ཁུང་བྱ་བར་བཤད་པ་འདི་ལ། གཞུང་ལ་ལར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཤེང་ལས་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པས་དེ་རྣམས་གང་རུང་བསག གདབ་ཁ་དྲུག་ 
པ་འདི་ཞལ་བཏབ་ཡིན་པས་རྫས་ལིང་རོ་དང་ཚོགས་ལྷག་ཏུ་རང་གཞུང་ལས་བཤད་ཅིང་། འབུམ་ནག་ཏུ་སྐྱེར་པའི་གདབ་ཕུར་ཡང་བཤད། གཞན་ཡང་སྒྲོལ་གྲི་དང་མཆོན་ཆ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱི་ཆས་ཀྱང་ 
བཤདམ་མོ། །གཉེས་པ་འཕྲིན་ལས་དང་འཇབ་དགོངས་ཇི་ལྟར་བྱ་པ་ན་ལྕེགས་རྡུངས་རལ་གྲི་བྱུང་སྡེག་ལས། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི་ལས་གཞུང་ཚར་གཅིག་གཏང་། ལྟ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་རྱ་གཉིས་ཕུར་བུ་ 
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༄༅། །འདྲེལ་ཞིང་དེབས་པར་བྱེད་ལ། སྤུ་གྲི་ལ་དགྲ་བགེགས་མིང་འཛུག་སྦྱོར་ལ་དྲག་ཏུ་བཟླས། དགོངས་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྐབས་དང་མཚུངས། ཕུད་གཏོར་ཞེང་དཔང་དུག་ཏུ་གཟུག གབ་པའི་སྔགས་དྲུག་ 
དགོངས་པས་གདབ་ལས་བྱ་སྟེ། སྒྲབ་ཆེན་ལས་སྦྱོར་སྐབས་འདིར་སྦྱར༔ ཞེས་གསུངས་ལས་ག ཞུང་གོང་ལྟར་བསྲང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་ཁྲག་འཐུང་མ་ཞེས་པ། ཧི གྲུ་ག སུམ་མཐིང་ནག་ འཔར་ 


བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབུས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་བདག་ཉིད་དཔལ༔ ཞེས་སོགས་དང་། དམ་ཅན་བསྐུལ་བ་སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དབང་བསྐུར་ཐ་ཚིག་ཅན་དུ་གྲགས་པ། དཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་སྒྲབ་པའི་གནས་མཆོག་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
སྤྱང་མོ་མགོ་དགུ༔ ཞེས་སོགས་དང་། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ལས་ལ་འགྱེད་པ། ད་བྷོཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་སྡུད་མ༔ མ་ཚོགས་དབང་ཚྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཞེས་སོགས་དང་། ཕོ་ཉ་འགུགས་འདྲེན། ཧཱཾ་གླུ་གསུམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དཔལ་ཆེ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ཞེས་སོགས་དེ་དག་ཟུར་ན་ཡོད་པ་ལྟར་བླངས། སྤྱི་ལྟར་མཁྱེན་གསོལ་གཟུ་དཔང་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་ག ཞུང་ཚོགས་སྒྲབ་ལས། བརྒྱད་པ་དཔང་གཟུག་ནི་ཕུད་ 


ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཞིང་ལིང་ག་ཕྱར་ལ། ཧཱུཾ་བདག་གིས་མ་ཉེས་མ་ཡོ་བོ༔ གཟུ་དང་དཔང་དུ་དཀོན་མཆོག་བཞུགས༔ ཞེས་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་དུས་བཞིར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཆེན་ལས 
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ཕཊཿ  མ་མ་རག་མོ་ཡག་མོ་ཀུ་ལ་རུཔ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཅཏྟ་སློག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤད་ཤད༔ ཐུམ་རི་ལི་ལཾ༔ ཅིག་ཙཾག༔ ༔ ཤིག་ཤིགཿ གུལ་གུལཿ 
སོད་སོདཿ ཊ་ཀི་མ་མ་ཀྨརཿ ཤཱི་གྷཾ་ཀ་རེ་ཡེ༔ མ་ར་ས་ནཿ པྲ་མར་ད་ནེ་ཡེ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླཟས་པས་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་བ་ཐག་ གཟིངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས་ སྲས་མཆོག་ལྟ་བུའི་སྤྲལ་པ་བསམ་ 





སྦྱོར་སྐབས་ལས་ག ཉིས་པ་ག ཨུའབང་བ ནི་དུས་བཞིན། མྲ ངས་ཞིང་ཚོགས་ཐ མ་ལ་བས་ཀྱི་ཕུར་སྐོ ར་རེ་བྲའོཿ ཞེས་དང་། ལྕོ གདུད་ལུས། ༢༠དམཞདཀ་འ སྐྲལ། ཚོགས་དུས་སུ་ལིང་ག ་ཆུང་པ ར་ལ་རབས་ ཧུ 
བྱ་ཞེང་། དྲ བགེགས གནོད་ བྱེད་ ལ་ཁུར་པ་སྲ་ མཆོག་ གི གདང་ ལས་ཏྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པའ ་ཕྱིར་ འཛབ་ བ་དགོངས་ནི། ཚོགས ཟླུ ལས་ སྦྱོར སྐབས་ ཀ་ར བཅད་ དངུམ པ་ལ་ དོན་ གསུམ་ སྟ གང དང་དངོས་ རུ མངོན་ 


ཅེས་དང་། གཙོ་བོར་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཆོས་དྲག་སྔགས་འདུས་པ་ཡི་གེ་བདུན་བཅུ་རྩ་དྲུག་པ་སྡེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲེལ་བའི་སྔགས་ལ་བཏགས་ཤིང་བཟླས་པ་ནི་འདི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྟཱན་བ་ཧུ 
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༄༅། །གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འཕྲོས་པས་སྣང་བ་སྐུ། གྲགས་པ་གསུང་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སྒྲོལ་དུ་གསལ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་བཅུད་ལ་ཕབ་ནས་སྒྲོལ་བའེ་ལས་ལ་བཙུད། རྣོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཡར་དམ་སོར་ཆུད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲོལ་བའི་ལས་ལ་བཙུད། གང་ལ་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་ 
ཏེ་འབྲུབ་ཁུང་ལིང་ག་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཕུར་པ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ། གཟི་བརོད་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པར་བསམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་གྱི་ལས་སྦྱོར་སྐབས་ལིང་ག་དུག་གཞུག་ 
དང་། གདབ་ཁ་དང་པོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ། གཉིས་པ་གཟུགས་ལ་དབབ་པ། གསུམ་པ་བྱད་དུ་བཅུག་པ། བཞི་པ་སྦྱོར་གཞུག་པ་རྣམས་རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་བགྱིས་མཐར། ལྔ་པ་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་སྐབས་སུ་རྡ་ཏེའི་དྲག་སྔགས་ 
བླཟ་བར་གསུངས་པ་བཞེན། འདིར་ཡང་ཁྲིགས་ཁ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པས་གདབ་ཁ་བཞི་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་སྤུ་གྲི་ཆིག་ཆོས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་སྐབས་གོང་གི་དམིགས་པའི་འཕྲོས་ནས། ཕུར་པ་རྫས་དཀྱིལ་ལས་ཕུར་ཆུང་ 


དཔག་མེད་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་གི་སྦྱི་གཙུག་ཏུ་རྒྱབ་ནས་རྐང་མཐིལ་དུ་བྱུང་ཏེ་ལུས་བསྒྲལ། ལྕེ་སྡེངས་ནས་ལྐོག་མར་ཕྱུངས་ཏེ་ངག་བསྒྲལ། སྟིང་གར་ཐོག་རྒྱབ་པ་ལྟར་ཐལ་གིས་བཏབ་ནས་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 
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ཆག དྲག ་ཏུ་བླཟས་ཤིང་། དྲག་ བགེགས ་གནོད་ བྱེད་ཆེ་མོ་མཱ་ར་དཱཾ་ཕཊ༔ གོང་དུ་སྦྱར་ ཏེ བཟླྲས ་པོཿ ཞེས་ བགསུངས་ པའ ་ཕྱིར་ རོ། །ཅྱ ་བའི ་ར བཅད་ གསུམ ་པ་ བགདངབ་ ངི དྲུག་ ཛི་ལྟར་ གབྱ་བ་ ནི། ཚོགས་ སྒྲབ ལྲས་ སྦྱོར་ གྱི་དྲུག་ པ་ 
གབ་ པའེ་སྔག ར།་ དུག་སྤྲ་གྲི་ད གོངས་ རཾ། ར་། འདི་ན ས་མ་ད ལེ ་མ་རྙེད་པས་ རྗེས་སུ་འཛུད་རོགས། 








བྒྲེལ།  མདོར་ན་དགྲ་ བགེགས ཀྱི་སྐོ་ གསུམ་བྱེ་ རི་ཉིལ་ བ རྟར་ རམ་ གཞོབ་ བརྫིས་པ་ རྟར ་ཆེམ་ཆེམ སོང་ཞིང་ཕུར་ པས་ དེ་ རྟ བུའི་ ལས་ རྒྱུན མི་ ཆད་ སས པར་པསམ་ ཞེང་སྔགས་ བཟླའོ། །ཆོགས་ སྒྲབ་ ལས་ སྦྱོར སྐབས་ 
ལས་ཁྲོ ་བོ་བྱཅུ་ལ དྲས་ བགེགས གང་ཡིན ་ཀྱི་མིང་སྐེལ་ དང་བཅས་ཤིང་སྔགས བཟླ པར་ བགསུངས་ པས། དཔེར་ན་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ༡ ཏ་པུ་ཀཱ་ར་ཧཱཿ གལ བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་སྣ་རྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ རྟ པུས་ མཚོན་དེ ད བཞིན་ དུ་སྲས་ 
མཆོག་ ལ་ ཨོ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་དགྲ་ བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པ་ དང་། ཀལ ཤན་ རྣམས་ ལ་ཡང་སོ་སོའི་ བསྟེན ར་ས ཀི་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཀྱི་མཐར་ དྲག ་བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ མཱ་ར་ཡ ལཿ ཅེས་ བཏས ཏེ་ ཕཌ་ པར་ 
གསུངས་ པས སྤྲོ་ན་ བུ་ཞིང་། པི སྤྲ་གྲཾ ཆིག་ ཆོད་ཁོ ནས མབུས་པར གདུ་ངས་ ཏེ། གོང་གི་ འཕྲོས་ ། སྤྲ་གྲི སད་དུ ལྕོག་ རྡུང་ཡིན་ པས་ རྡོ་རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ གྱི་ཅུ རིགས་ བླབས། ལྲས་ ཀི་ སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ ག་པས མི་ 
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༄། །ཁྱབ་འཇུག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ།། 





|)79/.2®1.9ཏཱེཾ 


༄༅། །གངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་སྦྱངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བདུད་བཞེའེ་དཔུང་བཅོམ་མངོན་པར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །མགོན་པོ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་ཡི་སེང་གེ་རིན་ཆེན་ 
སྙིང་པོར་འདུད། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞེ་པ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །མི་མཇེད་ཞིང་འདིར་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཕུལ། །བགྲང་ཡས་ལྷ་མའི་ཉམས་སུ་བསྟར་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བུ་རམ་ཤིང་པའི་ཞབས་ 
ལ་འདུད། །སྒྲབ་བྲལ་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུའི་བཞེན། །འགགས་མེད་གསལ་འགྲིབ་བྲལ་བ་ལོངས་སྐུའི་རྩལ། །སྣ་ཚོགས་མི་ཟད་སྒུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་བཞེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ 


འདུད་། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་གང་། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་པུ། །རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ 
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ཆེ ༨༩༤ ༢༨ 


༄༅།། །འདུད་། གང་གེ་རྒྱ་ཆེན་བཀའ་རྣམས་སྡུད་མཛད་ཅང་། །བདེ་སྟོང་ལྷན་སྐྱེས་མཆོག་གསང་དགའ་བ་བཞེ། །བཅུ་དྲུག་རོལ་པའི་བླ་མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཉེས་མཛད་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་ 


༡ ༤༽ 


གསོལ་བ་འདེབས། །རྐྱ་ཆེན་ཤེས་བྱ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་པའི་དཔལ། །གང་ལྡོངས་མཾ་ཡེ་བདག་པོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །ལུགས་གཉིས་མཛད་པས་སྐྱེ་དགུ་བདེ་ལ་བཀོད། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །བསོད་ནམས་འབུམ་ཕྲག་ཆུ་གཏེར་ལས་འཁྲུངས་པའི། །ལྷ་སྲས་ལྕམ་གཅིག་པདྨའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེ། །དགེ་ལེགས་ཕན་བདེའི་ཡོན་ཏན་གསལ་མཛད་པ། །རིགས་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་ 


༨ ༨ ༨ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་དེའི་ཡང་སྲིད་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ལས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་མགོན་དུ་ཕན་བདེ་ཡེ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་མཁས་པ། །པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་བཀའ་གཏེར་གདམས་པ་དུ་མ་ཡི། །སྣོད་དུ་གྱུར་ཅིང་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་མཆོག །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ལོ་ཡི་སྟོན་པ་བ། །རྡོ་རྗེ་འབུམ་པའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རབ་འབྱམས་ཞེ་ 
ཁྲོ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་མཐུས། །གང་འདུལ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་བ། །གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་མཐཾང་གི་གནས་མཛེས་པའི། །གྭགས་པ་འོད་ཟེར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐལ་ལྡན་དམ་གཙང་ 
ལས་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཚུལ་བང་མཛོད་ཀྱི། །རྐྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་མཛད་པ 


འི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཛྲ་རྭ་ཛའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ 
འོད་ཟེར་དུ་མའི་ཟློས་གར་ལས། །གསང་ཆེན་བསྟན་པའེ་གཙུག་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །དྷརྨཱ་ཀེ་ཏུའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ལེགས་འཁྲུངས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
པདྨོ་གང་། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའི་ཚལ་ན་རབ་མཛེས་པའི། །ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོས་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ལྟ། །ཡན་ལག་བཞི་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་ཡཾ ། །དབྱེར་མེད་ 
དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པའཾ། །ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ཞབས་བརྟན་ནས། །ཆོས་ཀུན་དགོངས་པའེ་བཅུད་བསྡས་སྟིང་པོའི་དོན། །ལྟུར་བཞེས་ 
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༨༤༨ ༨༤ ༨ 


༄༅། །སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་མཆོག །ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའ འ་དྲོད་ ཐོབ་ནས། །སྦྱོར་ སྒྲོལ་རྨད་བུང་ ་སྤྱོད་° པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ཅན། །འཇམ་ དཔལ་ 
རྣམ་པར་ཁྲོས་པས་རྗེས་བཟུང་བ། །ཞང་སྟོན་ཆེན་པོའཾ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རེགས་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ བརྩོན་ པས། །ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་དཔུང་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ མཛད་པ། །གསང་སྔགས་ རྡོ 
རེ་བ ག་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག །དག་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པ དྲྭ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་དཔལ། །མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་ 
རྒྱན་ལེགས་ལྡན་རྗེ། །བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྟ་བའི་དྲོད་ཐོབ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་བརྟན། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་བཞེན་ 
བཀའ་ཉན་བརྩོན། །ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོ' འི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །འཕྲི ན་ལས་བཀའ་བབས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ཡི ད །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རིགས་ 


སྔགས་འཆང་། །ངག་གི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དྱབྱིངས་ཀ་དག་གདོད་མའི་གནས་ལུགས་ཀུན། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་ཀློ། ང་དུ་རབ་རྟོགས་ཏེ། །རྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་རོལ་མེ་བཟད་པར། ད 
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མངའ་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་དགེ་བའི་བཤེས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའེ་མཛད་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམ་ཐར་གླིང་གནས་འགོད་ 
མཛད་། །ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་བོ ནུས་ལྡན་རྭ་ཧུ་ལའེ། །སྨིན་བྱེད་དབང་ཐོ བ་ གོལ་བྱེད་ཉམས་བླངས་མཐུས། །ཐོགས་མེད་ལས་བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་དབང་བསྒྱུར་བ། ད 
པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །རྟེ་གཏ ག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ལྟ་བསྒོམ་ དོད་ཐོབ་རབ་འབྱམས་ ཞེ་ ཁྲོ ཡཾ། །གོ་ འཕང་ད་ ལྟ་ ཉད་ དུ་ ¬ 
འགྲུབ་ པར་ཤོག །རང་ རིག གདོད་ མའི་རཚལ གྲུབ ་དེགས་པའ འི་ཚོགས། །དམ་ ལྡན ་མཆོད་ ད་སྒྲབ་ བརྩོན་ པའི་ནུས་ མཐུ་ཡིས། །འབངས་ བཞིན་༔ བྲན་འཁོལ་ཅི་བསམ་ཕྲིན་ལས་ ཀུན། །འབད་ མེད་ སྒྲབ་ལ་ ་གཡེལ་ བ་མེད་ ཟི 
པར་ཤོག །རྐྱལ་བསྟན་ ྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ བསྟན་ང དེ་འཛིན། །ལེགས་ བསྲུངས་ ཞང་བཅའ་སྲོག དབུག་ མིང་མཐར་ བྱས། །ཟླ་ བྲལ་རྡོ་རྗེ ་ཤེག་ པའི ་བཀའ་གཏེར་ བསྟན། །ཡར་ ངྲོས་ཟླ་ ཟླ་ལྟར་དར་ སྨིན་ རྒྱས་འཕེལ་ཤོག །ཅེས་ 


པ་ འདི ཡང་ས་ སྐྱོངས་ ཆངས་ དཔ ང་ པཾ། ཉེས ་པ པ། ང་ གྲིས བ སྐུལ་ངོར་ཡ ང་དག་པ འི་སློང་བ་པ དྲུའི་མི ང་ཅན་གྱིས་སྦྱར་བའོ། འོ། 
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༄༅། །ཕྐག ང་བ སྡུས་དམ་ཅན་དགྱེས་བསྐང་བ ཞུགས ་སོ །། 





¡)7®%'>®|.9ཏཾ 


༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཡི་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་བཅས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །མཆོད་གཏོར་རྣལ་འབྱོར་རིམ་པར་ 
འཇུག་པར་བཀྱི། །སྣང་གྲགས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་པའི་ངང་ཉཾད་ལས། །བདག་ཉིད་རིག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་གཏུམ་འགྱིང། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྟགས་རྡ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱངཿ པདྨཿ ཡ་མཚནཿ པདྨ འཁོརཿ ཁྱོད་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས ཕྱི་ནང་གསང་བའ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
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༄༅། ཚོགས གཏོར་ གྱིས་ བསྐང་དམ་ ཆིག་ ཉམས་ཆག་བཤགས། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ ་གྲུབ་མ་ལུས་ ཐོབ་ གྱུར ཅིག ཧཾ བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། བདག་ ཉིད་ཿ ཡི་དམ་ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། །རཾ་ ཡཾ།ཁཾ་ལས་མེ་ ླུང་ཆུ 
གསུམ་སྤྲོས། །མཆོད་ གཏོར་སྐྱོན བྷྱ ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ ལས། །ཡེ་ཤེས་ བདུད་རྩི རྨན ་གཏོར་ ༨ལྟཏཀའ། །མཆོད་ ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། གངབ་ཡུཏོ ཁུ་ 
བྱ་སོགས་མདངས་ཀྱི་སྐོངས། །སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པུ་ར། སུུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཧཱུཾ། བདག་མདུན་ དུར་ ཁྲོད རབ་ འཇིགས་ 


གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཁྲག་མཚོ་མེ་རླུང་འཁྲུག་དབུས་པད་ཉེ་རོའི། །གདན་ལ་དཔལ་མགོན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཡབ། ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་གཡས་དང་ལྷ་མོ་གཡོན། །མགོན་པོ་སྡེ་ལྔ་དེ་བཞིན་ལྟ་མོ་ལྔ། ། 
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བྱ་རོག་སེང་གདོང་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། །མོན་པ་མཆེད་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མ་ནཾིང་ལྕམ་དྲལ་ཚོགས། །ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པར་བཅས། །ཨེ་ཀ་ཛཱ་ཊི་དུར་ཁྲོད་ 
མ་མོ་གསུམ། །རེ་མ་ཏི་དང་དབང་གི་མ་མོ་བདུན། །རྡོར་ལེགས་ཐང་ལྟ་སྲོག་བདག་སྟོང་དཔོན་པ། །འཆེ་མེད་ཉེ་དབང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གནད་སྦྱིན་བེག་རྩེ་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། །སྲོག་བདག་གསུམ་ལ་ 
དེགས་པའི་རང་འཁོར་བཅས། །རྒྱལ་ ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བློན པོ་དང་། །སྤྲལ་འཁོར་ རུ་འདིན་ གནོད་སྦྱི སྦྱན་ཅིའུ་དམར་ ང་བ། །སྡེ་བདུན དེགས་° པའི་འཁོར་དང་ཕྱི་རོལ་ ཏུ །མགོན་ ལོ་བདུན་ ཅུ་དེད་ དཔོན་སུམ་ཧུ་སོགས། ། ྲ 
གྲངས་མེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་ གསལ། །བདག་ ཉིད་ལྷ ལྟར་གསལ་ཐུགས་ ཀའ་ ཧུཾ་འོད་ དང་། །མདུན་ བསྐྱེད་ཟེ སོ་སོའི་ རང་སྲོག་ འོད་འཕྲོས་ པས། །འོག་ མིན་ ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་ དག་ པའི་གནས། །གར་ “° 
བཞུགས་ གཙོ་འཁོ ར་མ་ལུས་ས་མཱ་ཛཿ གདན་ལ་དྭགྱེས་བཞུགས་ སྒོ ་གསུམ་གུས་ཕྱག་ བསྟོད། །ཡིད་ཊ འོང་གཙང་སྐྱར་མཆོད་ཡོན་མེ་ ཏོག་ དང་། །བདུག་ སྤོས་མར་མེ་དྲེ་ཆབ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ 


སོགས ་མཆོད་པར་ འགབུལ། ། །།བྲག་ གི ་ཨརྒྷ་དབང་པོ པོ་ལྔའཾ ་མེ་ཏོག ། ་ཆེན གསུར་ དང་ ཞུན་ མི་ མ།ཀྲཾས་ པའི་ ཆུ། ། རུས་ ཞལ་ ཟས་ རྐང་ གླིང་རོལ་ མོའི་ སྒྲ། །འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ དང་ སྨན་ གཏོར་ རྟ འབུལ། ། ། །ཇུ་རྟན སྤག་ ཆགས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 








༄༅། །མདངས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནང་རྟེན་བླ་རྡོ་སྤྱན་གཟིགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་རྟེན་རང་བྱུང་རིག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡང་གསང་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་རྣམ་ 


རོལ་འགག་མེད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་ཞི་ཁྲོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་པ། །ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་སྒུར་མཛད་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །མ་ལུས་ཀུན་ལ་བདག་ཡིད་དང་བས་བསྟོད། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར། ། 


རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་སྲུང་སྐྱོབ་བྱ་ར་དང་། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན། །མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་གྲབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕོ་མོ་མ་ནཾང་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །རཱ་རླུང་ཐིག་ལེ་རོ་རྐྱང་དབུ་མའི་ 
དངོས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་གདོད་མའེ་གཤིས། །ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བཛྲ་མུཿ བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུའེ་སྤྲིན། །བསྟན་འགྲོའི་ལྷ་ལམ་མཁའ་ལ་རབ་འཁྲིགས་ནས། །ཆོས་ 


༨༤ ༨ ༨༤ ༩ ༨༤༠༤༦༽ ༨༤ ༨ ༠༨༨ ར་ 


འབྱོར་སྲིད་ཞེའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ཆ ར། ད རེ་སྐོང་བསམ་པ་ འགྲབ་པའི་བ ཀ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་གྲུབ་ལོ་ཙཱ་བའི་དབོན་མཁྱེན་དཔྱོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པའི་ཞལ་ངོ་རིན་པོ ་ཆེ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ ཤིས་ཀྱི་གསུང་གིས་བ སྐུལ་ངོར། དགེ་ 


སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་མུར་བར་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། །མི་མངོན་དབྱིངས་བ ཞུགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཏུད་པར་མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་འབོད་དོ་ག ཤེཊ་ 


སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །སྔགས་རྒྱ་ཏཾང་འཛིན་ལྡན་པས་འབུལ་ལོ་བཞེས། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཉམས་བསྐང་མཐོལ་བཤགས་ནས། འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའེ་ 


དམ་ལས་མ་གཡེལ་ཅིག །ཉམ་ཆུང་དཔུང་ཞན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཉིད་ལ། །རིང་ནས་གནོད་སེམས་གདུག་རྩུབ་མ་རུང་འཆང་། །ངན་སྤྱོད་གཡོ་རྒྱུས་བདག་ལ་སྡང་བྱེད་པའི། །དགྲ་བོ་ད་ལྟ་བཞེས་ཤིག་རྭ་ 
ཧུ་ལ། །ཟང་ཟིང་ནོར་སྦྱིན་བཟོད་པས་གོ་བགོས་ཏེ། །བྱམས་བརྩེས་རབ་སྐྱོངས་ཕན་བདེ་རྣམས་མང་སྒྲབ། དམན་ས་བཟུང་ཀྱང་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཡེ། །དགྲ་འདེ་ད་ལྟ་བཞེས་ཤིག་རཱ་ཧུ་ལ། །སྡོམ་གསུམ 
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༄༅། །མ་ཉམས་ཆོས་ལ་གུས་ལྡན་པའི། །ལྷག་བསམ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ལ། །མི་བསྲུན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བས་བར་གཅོད་པའི། །དགྲ་འདི་ད་ལྟ་བཞེས་ཤིག་རྭ་ཧུ་ལ། །ཚད་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལ། །སྨིན་གྲོལ་ལེགས་ཐོབ་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ལམ། །རྟེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བྱེད་པའེ། །ཞེང་བྱང་ཚང་བའི་དྲག་འདེ་ཞལ་དུ་ཐོབ། སྔོན་ནས་ད་བར་ཆོས་སླང་ཁྱོད་སྒྲབ་མཆོད། ། 
སྟིང་ནས་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་རབ་དང་བློ། །འགྱུར་མེད་བགྱིས་ཀྱང་འཁུ་ལྡོག་སྟོན་པ་ན། །དགྲ་བོ་མི་སྒྲོལ་དམ་ཅན་ཁྱོད་ཏ ་དགོངས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛི ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ལ་མཆོག་ཁྱོད། །བསྟན་དགྲ་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་མར་ཡོ ངས་བསྔགས་ཀྱང་། །སྡང་དགྲ་མི་སྒོལ་མཐུ་རྩལ་མངའ་བས་ཅ ད །སྲེད་ཞེར་དབང་བསྒྱུར་ཚྫུ་འཕྲུལ་ནུས་མངའ་ཡང་། །མ་ཉེས་མ་ཡོའ་ 
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རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པ་པོར། །འཁུ་བའི་མ་རུང་དགྲ་འདེ་མི་སྒྲོལ་ན། །སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་བོར་ལགས་སམ། །བསྟན་པ་དེར་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་དམའ་ཞེང་། །དེ་ལས་བཟློག་པའི་སྡེག་ཅན་ཅ་བསམ་ 
བསྒྲབས།། †བསྐུལ་ཀྱང་མི་འཁུ་བཅོལ་ཀྱང་མི་མཛད་ན། །ཁྱོད་ཀྱང་ནག་ཕྱོགས་དཔུང་གཉེན་མཛད་དམ་ཅེ། །དེ་བས་དམ་ཉམས་དག་བོ་སྡཾག་ཅན་འདེ། །ལོ་ཟླ་ཞག་ཟར་མ་བཞག་ད་ལྟ་སྒྲོལ། །ནམ་མཁར་ཚད་དང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྣད་མ་འདོགས། །རྟགས་མཚན་འཕྲལ་དུ་སྟོན་ཏ ག་རྭ་ཧུ་ལ། །རྣམ་ཤེས་གནས་སྤོར་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ། །མིང་ཙམ་མེད་པར་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབས། །མི་མཐུན་མ་ལུས་དགྲ་འདིའེ་སྟེང་དུ་ཐོང་། | ¬ 
འཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད་ཅག་རྭ་ཧུ་ལ། །རང་དོན་ཁོ་ནའི་ཁེང་གྲགས་སྒྲབ་ཕྱིར་མེན། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་འགྲོའེ་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དག་པོའི་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་ལ། །བརྩེར་དགོངས་དམ་ལས་མ་འདའ་རྭ་ “ 
ཧུ་ལ། །གལ་ཏེ་བཅོལ་བའེ་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན། །དམ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའེ་དམྱལ་བར་ལྟང་། །དེ་བས་མཐུ་ནུས་ཅ་ཡོ་ ད་སྟོབས་བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་འད་མུར་དུ་སྒྲབ། །ཡུས་ཀྱི་བརྣངས་བའི་མཆཾ་ 
མས་གདོང་ཁེངས་ཤིང་། །དྲག་ལ་རྦད་པའི་ཚིག་འདི་ལེགས་དགོངས་ཏེ། །ལས་བཞི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དྲག་པོའི་ལས། །ད་ལྟ་སྒྲབ་པར་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་འད་ཕང་ད་སྲོང་ད་བམཐུག་རང་རུའི་ཆེསཉེརགཉས་ཀྱིའག་དུ་སྐབས 
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༄༅། །རིགས་སྔགས་འཆང་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་བསམ་ནས་སྐྱར་བ་རེ་འབྲས་མཆཾས་པར་ཤོ ག། སྦར་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། ༈ རྡོར་ལེགས་ར་ཞོན་གསོལ་ཁ་བསྡུས་པ་བཞུགས། རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་གསོལ་བར་འདོད་པས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་དཔལ་བཤོས་གླུ་བཞེ ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བཙན་བཤོས་ཟུར་གསུམ་པ་ 
ག དེའི་མདུན་དུ་ར་གཅིག ཡུངས་དཀར་རྒྱང་ཞགས་ལྔ་བཙུགས་ལ། རཾ་ཡཾ།ཁཾ༔ གིས་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་པདྨ་གསལ་བའི་མདུན་གྱི་མཁར། །ཕ་ལཝང་སྐུ་མཁར་འཇའ་འཕྲོ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ 
ང་། །འབྲུག་སྒྲ་གློག་འཁུགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་དབུས། །དགེ་བསྟེན་བཛྲ་ས་དྷཱ་སྐུ་མདོག་མཐིང་། །དབུ་ལ་སྨུག་ཞུ་དར་ལྔའེ་འཆཾང་ཅན་གསོལ། །གཡས་པ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཅིཏྟ་འཛིན། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མི་ཟད་ཅིར་ཡང་བསྒྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྱེད། །པདྨའེ་བཀའ་ཉན་དམ་ཉན་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །འོ་ཡུག་དགོང་སྔོན་མཁར་སོགས་གར་ བཞུགས་ 


གཅི 
ˆ 
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ཀྱང་། །དང་བས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྲག་གི་ཨརྒཱཾ་ར་སྐྱེས་དབང་པོ་ལྔའི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དཀར་ར་ཚེལ་ཞུན་མེ་དྲི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། །སྒྲ་སྟན་རོལ་མོ་སྤྱན་གཟིགས་ 


དགྱེས་དགུས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །དམ་བཏགས་དབང་བསྐུར་བསྟན་པའི་གཉེར་གཏད་པའེ། །སྙིང་ཉེ་སྲུང་མ་བཀའ་ཉན་དམ་ཚིག་ཅན། །སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། ད 
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ཕྱི་ནང་གྲུབ་མཐའ་དམག་ཇག་ཚོང་ལ་སོགས། །གང་འདུལ་དེར་སྟོན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །འཁུ་ལྡོག་མི་བྱེད་ཅི་བསྒོའི་ཚིག་ཉན་པ། །ཁྱོད་བསྔགས་ཇི་བཞིན་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རབ་ཁྲོས་མགར་ནག་ 
ར་ཞོན་ཐེབ་ཞུ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་ཐོ་བ་མེ་འབར་སྤྲད་པ་འཛིན། །བོད་འབངས་གནོད་བྱེད་མཐའ་ཡེ་དམག་དཔུང་སོགས། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བོད་ 
ཁམས་བདེ། །སད་སེར་བཅའ་ཐན་ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སྲུངས། །ཆར་རྒྱས་འབྲུ་ཕྱུགས་བུ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ། །ཡིད་བཞིན་རེ་བ་བསྐང་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུ་བསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ།། ༈ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་བསྟོད་བསྐུལ་མེ་ལྕེའི་ ༢ 
འཕྲང་བ་བཞུགས། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བྩོ། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཁྲག་མདོག་ཅན། །རབ་ཁྲོས་མཆེ་གཅིགས་སྤྱན་ལྡོག་ཁྲོ་གཉེར་རྔམས། །མདུང་དམར་རལ་གྲི་ “° 
ཞགས་འཛིན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་སྟོབས་མངའ་ཞིང་། །དག་ཤུལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་གཙོ་བོ་སྟོང་དཔོན་ཆེ། །བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད །འཇཾགས་རུང་གློག་གི་ཤུགས་འཆང་མཚམས་སྤྲིན་མདོག །རབ་ཁྲོས་རྔམས་སྒྲའི་སྐད་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་འགེངས། །མི་ཟད་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་མེ་འབར་ཐོགས། །བསྟན་དགྲའི་སྙིང་ལ་འབེབས་མཛད་ཁྱོད་ལ་ 
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༄། །བསྟོད། ༈རིག་འཛིན་པདྨའེ་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར། །བདག་ཅག་དམ་ལྡན་བསྟན་སྡེ་སྐྱོངབ་དང་། །གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་མ་ལུས་སྒྲོལ་ལ་སོགས། །ལས་བཤེ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཚེ་དཔལ་གཟི་བརྗེད་རྒྱས་པ་དང་། །སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུས། །འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡི ད །འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོས་དམ་ 


ལས་མི་འདའ་བའི་དགྱེས་ཉམས་ དུ་མ་བྱུང་བར་བ སྟེན་པ དྲ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རིགས་སྔགས་འཆང་པ་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཡང་རྫོང་དྲག་སྔགས་ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ་ ད། 


535 


༄༅། །ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣལ་འབྱོར་བས་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ཞེ ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཉི་ཟླ་པདྨའེ་གདན་ལ ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་འདྲ་པར་ཞལ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་བསམ་པའི་མདུན་ དུ་ལུས་ བརྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ཏེ། ངག་བཤ གས་ ཚིག་ཡིད་གནོང་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་དུས་ ཐམས་ཅད་དུ་བཤགས་པར་ 
བྱའོ་། །རྗེས་ ལྟ་བས་ཀྱང་གསལ་གདབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་བསྒྲིམ་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་མུར་རོ། ད ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཡོད་མེད་གཉིས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ དངོས་པོ་མཚན་མ =' འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་མེད་ 
བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཟང་ངན་མེད་པ་ལ༔ གཙང་དང་རྨེ་བར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བཟང་ངན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས 


པར་བྱྱི༔ མཉམ་པ་ཉིད་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལ༔ བདག་དང་གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ༔ ཆེ་ཆུང་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མཉམ་ཉིད་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི 


༔ ཀུང་ཆུབ་སེམས་ལ་ 
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༄༅། །སྐྱེ་ཤེ་མེད་པ་ལ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ སྐྱེ་ཤེ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འཆེ་མེད་གཡུང་དྲུང་ཀློང་དུ་བཤགསཿ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་གྲྭ་ཟུར་མེད་པ་ལ༔ གཟུགས་དང་རྫས་སུ་ 
ལྟ་བཿ གྲ་ཟུར་དབྱིབས་སུ་འཛིན་པཿ ཀུན་ནས་ཟླམ་པོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཐོག་མ་ཐ་མར་ལྟ་བཿ འཕོ་འགྱུར་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེཿ དུས་གསུམ་འགྱུར་ 


༨ བླ ༨༤ >= 


བ་མེད་པའི རང་བུང་ཡ ཤས་རཧུལ་སྒྲཔ་བྲལ་པ་ལ༔ རྒྱུ་འཕྲས་གཉས་སཉྟ་པ་ཐངཿ སྩོལ་སྒྲབ་གཉེས་སུ་འཛིན་པ་ཉོནཿ རང་བྱུང་སྩོལ་མེད་ཀློང་དུཿ རིག་པ་ཡེ ་ཤིས་རྟག་ཆད་བྲལ་བ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་ 
གཉིས་སུ་ལྟ་བཿ རྟག་ཆད་གཉེས་སུ་འཛིན་པཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བ ཤགསཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྤྲོས་པ་མེད་པ་ལ༔ ཟུག་རྡུ་གཉེས་སུ་ལྟ་བཿ མཐའ་དབུས་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་ཀློང་ 
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- ༡༡༢། ཁྲ ("ཀག ༡༤་"༡ཀ་།བ། ༡༤ ཁྲ།༡་ཀཀ་ ཀང །༠ 9 ཧིབ ༡༡༤༨ ཀ(བ༡ཀ དྱ ༠༤༡༥ རར" མ་བ” ༡༡༡།ཁ།།། ༡༤་ཁྲ ("ཀབ ཕེ ང་༤།༡༽ 2 ༡།། བླབ བཀག ཀབཀ།།བྲ།ཤོ་ང བླང ཤེང ༩།༡ཀ།  ལེ་་ང༡-་ཤོ་ཀ7་༤་2(༠༡ཀ་ བྲ བཤོང 2(=‹ 
དུཿ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཡངས་དོག་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བར ཡངས་དོག་གཉིས་སུ་འཛིན་པཿ གཞལ་ཡས་ཡངས་དོག་མེད་པའིཿ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་མཐོ་དམན་མེད་པ་ལ༔ སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ལྟ་བར མཐོ་དམན 
གཉེས་སུཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའིཾཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལཿ ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལྟ་བཿ སྣོད་བཅུད་གཉིས་སུ་འཛིནཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀློང་དུར མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ གཟུགས་ 
མེད་ཆོས་ལ་དངོས་པོ་མཚན་མར་འཛིནཿ གང་ཟག་འབྲུལ་པའི་སེམས་འདེ་ཡོངས་རེ་གོལ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ལ་ང་དང་བདག་ཏུ་རྟོག༔ སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པས༔ ཟང་ཟིང་ནོར་ལ་སེམས་ཀྱི་ཆགས་པ་སྐྱེ། ÷> 
བྲོལ་བརང་བའིའར་འྲིང་ར།ར་འ། ཤེར ༢༢ ཤེར།ལབའ།ང། ༢ ་འཀྲོ་ཀར།འ།རཀ།ར།བ་༢རརཿ སི་ཤེར་རེ་ལོལི་ཕབོ་ཌྲརི་ལྲོངར་ རེ་འ ་༩།༡་རོའ་ལྲོར་སི་=གྲིའ་ཤར།འ། རོར ལྔོར་ང།༢་བགཀྲལ་ལཁྲོར་ཡི་ བོ 
འཁོར་བ་རང་བཞེན་མེད་པར་མ་ཤེས་པསཿ གཉེན་བཤེས་འབྲུལ་པའེ་གྲོགས་ལ་རྟག་པར་འཛིན༔ མེ་ཤེས་སྐྱེ་བོའི་བློ་འད་ཡོངས་རེ་གོལ༔ བདེན་པའ་དོན་བོར་མ་དགེའེ་ལས་ལ་བརྩོན༔ སྟོན་པའེ་བཀའ་བོར་མི 
ཆོས་གཡེང་བས་བླསསཿ རང་རིག་དོན་མེད་གཡེང་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ འདེ་འདའི་དོན་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ༔ དབྱེ་བསྲེ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཧཱཾ༔ རང་རིག་རང་ཤར་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ 
མཉམ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡིད་ཆོས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་དགོངས་པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་གསལ༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ༔ 
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༄༅། །ཉོན་མོངས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ལས་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ཤར་བ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ལ༔ འབྱུང་བ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་མང་པོའི་ 
ཚོགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་ཤར་བའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ རྣམ་ཤེས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཅཾ་འདོད་དངོས་གྲབ་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ མཆོད་པའེ་ 
་མོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ ཡུལ་དུས་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དཔའ་བོའ་སྐུ༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ ཏ་ཀཱཏ་སྒོ་སྐྱོང་བཞིཾ་རྣམས་ལ༔ ལོག་ལྟ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་དང་༔ བཏང་སྟོམས་བཞེ་ཡཾས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་བཞེ་རྣམས་ལ༔ རྟག་ཆད་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟོག་པ་དྲུག་ལས་འཁོར་བ་དྲུག༔ མ་རིག་དབང་གིས་འབྱུང་བ་རྣམས༔ 
ཐུགས་རྗེས་འདུལ་མཛད་ཐུབ་དྲུག་ལ༔ འཁྲུལ་པ་དག་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རིག་པའི་རྩལ༔ ཆེ་མཆོག་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 


དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཐབས་ཤིས་སྦྱོར༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་གསང་ཆེན་མོ༔ ཁྲོ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་གཤོག་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལཿ འགུགས་འདྲེན་ 
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ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཡིས་བསྐོར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་ལཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྲིན་ལས་སྐུ༔ ཁྲོ་བཅུ་འབར་བའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར༔ ཕྲིན་ལས་མཛད་ལཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར༔ 
མ་མོའི་ཚོགས་ལཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ས་དང་ལམ་ལ་གནས་པའི་འཁོར༔ རིག་འཛིན་ཚོགས་ལཿ གསང་བའི་བདག་པོ་གོས་སྔོན་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལཿ 
སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་མང་པོས་བསྐོར༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ) གང་གིས་མཚན་ཐོས་ཕྱག་འཚལ་ན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན་བྱང་ 
ནསཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་བྱང་༔ ན་རག་གནས་ཀྱང་དོང་སྤྲགས་སྟེ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞེང་དུ་གྲགས༔ ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྐྱོན༔ ངག་ཏུ་མཐོལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་བཤགས༔ སྤྲེ་སྔགས་བཏོན་ལ་ 
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འཆིང་སྡོམ་དགྱེས་མཛད་མཿ སྒོ་མ་བཞེ་ལཿ འཇིག་རྟེན་ཆ་ལུགས་སྤྲལ་པ་མོ༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལཿ ཧཱཿ ཡ་མནྟ་ཀ་གཤིན་རྗེའི་ག ཤེདཿ རྔམས་བརྗིད་དྲེགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ལཿ རྟ་ 
མགྲིན་རྒྱལ་པོ་དབང་གི་ལྷ༔ དབང་དྲག་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ པྲད་གསུང་ལ་ཿ དཔལ་ཆེན་བཛ་་ཧེ་རུ་ཀཿ རང་སྣང་གསལ་བའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡང་དག་ཐུགས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞི 
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༄༅། །གགདུང་བས སྦྱངས༔ མོས་པས་ཐལ་མོ་ ་སྟིང་ ཁར་སྦྱར༔ དད་པས་བརྐྱང་ཕྱག་བརྡབས་ ཏེ་ འཆལ༔ ཞི་ཁྲོའཾ་ལྟ་ཚོ ཆགས་ མཚན་ ནས་ བརྗོད༔ རེས་ སུ་ལུས་ལྔ་ བཅུགས་ ཀྱས་ ཏིཿ རྡོ རྲེ རསྤེམས་ དཔའ་སྤྱི་བོར་ 


བསྒམ༔ ན་རག་དོང་སྤྲག་སྙིང་པོ་བཟླ༔ ཨོ་བཛྫ་སཏྭ་ས་མ་ཡཿ སོགས། སྭའུ་ཨཱཿ འདི་དག་དག་པར་དུས་གཅིག་ལ༔ མ་ཡེངས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ དེ་ནས་ངག་ཏུ་བཤགས་པར་བྱ༔ ཧོཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དགོངས་སུ་ 


གསོལ༔ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དང་བླ་ མའི་ལུང་༔ ཇི་བཞེན་ མ་སྤྱད་འགལ་ ཞེང་འཁྲུལ༔ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན དེན ་ཅན་ལཿ གཤེ ་སྐུར་བཏབ་དང་ལྟ་བ་ ལོག༔ གཟུང་མ་ མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ལ༔ ངན་ རེམས་ ཚིག་ རྩུབ་ 
ཆགས་སྡང་བྱས༔ བརྡེ ག་བཅོག་གནོད་པ་དངོས་སུ་ཤོ རཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཞི་ཁྲོ འི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་དང་འཁོར་མ་གསལ༔ འཛབ་དང་བླཟས་བརྗོད་མ་དག་ཆག༔ གསུང་ 
གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའེ་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ གསང་བཅུའེ་གཉེར་གཏད་དམ་བཅས་པ༔ཿ ཀུན་ལ་བསྒྲགས་ཤིང་དམ་རྫས་བསྟན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་སྤྱན་ 
སྔར་བཤགས༔ ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རིགས་ལྔར་མ་ཤེ ས་ལོག་པར་བལྟས༔ མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་རིག་དབང་གི ས་དུག་ལྔར་གོལ༔ དང་དུ་བླང་བའེ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ གཙང་རྨེར་ལྟས་དང་བག་ 
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མེད་སྤྱད༔ 


བསྒྲབ་པར་བྱ་བའཾ་དམ་ཚིག་ལྔ༔ རང་ལ་གནས་པ་མ་ཤེས་ལོག༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ དབྱེ་གསལ་མ་ཤེས་ལོག་པར་སྦྱད༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔར 
པཤགསཿ༔ 


བསྐང་༔ དང་པོ་བདུད་རྩིའི་ཀ་པཱ་ལ༔ ཐོགས་ནས འབུལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཏེགས༔ འདི་སྐད་བརྗོད་ལ་བསྐོང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཾཿ ར་བཅོས་ རང་བྱུང་ཆེན་པོའི་རྫས༔ གདོད་ནས་དག་པ ས་གཙང་རྨེ་བྲ འེ རྩ་བ་བ རྒྱད་ ལ་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རིགས་ལྔ་ རྒྱལ་ བ་ 

སྒྲབ་པའི་རྫས༔ དམ་ཚིག་བ སྲུང་བའི་སྨན་ཆེན་འདི༔ ཞོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་པོ་ནས༔ རང་བཞིན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཀྱིས་བསྐང༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་བསྐང་༔ 
„<`. = ག་ „ ༨༨, ག་ ག་ ག༤ = ག་ „ ག་ 4 © ༨༤ ག་ ༢. ག་ „ „ ༨5. © ག་ ག་ „ 2 ༤༽. ག་ ག་ ག༤ ག་ ༡; ‹ ¬ ག་ ག་ ༢. © ༢༨. ༨ ག་ ག་ ག་ 

བུགས གུ། དགངས ངཔ རྡགས རཔ དང ཌྷ བུགས ཇཾ སྦྲལ པས རགས དྲུག སྒྲ་ལ༔ པག མའ་སངས རྒྱས འད ལམ འགུརཿ༔ གྱན ཏུ་བཟང པའ་བུགས དམ བསྐང་༔ ར༢ང་ལས་ཡ ཤས་ཤར པའ་སྐྲ༔ ཞ།འྲ ༢པ་འབྱམས ཌྷ 


ཆི བ་ བ་ བ་ རའི བ་ ག་ ༡༽ © „༥ བ་ བ་ བ་ ༨, བ་ བ་ © ༣. ༡༽ བ་ བ་ =÷ „ བ་ © ༨༩, བ་ ༦༡ „=¬ བ་ བ་ „¬ བ་ © ༨༩ „<`. „༤༽. བ་ « © བ་ བ་ བ་ བ་ 
བསྣན་པ་སྒྲང་ པའ་ཏང་འཛིན བགཡལཿ༔ ཉ་ཧང་དུས་དྲུག མཆད་པཆགཿ (༥༣༢ བགཡང་པ བགཉད གྱས་རྨགས༔ གསག འཇབ སར་སྣས་རྒྱུ་ཀྱྱན་ཆུངཿ༔ ཆགར བ་སྦྱང་ག།བ ཆར་ཤརཿ ཡུད ཉམས ཌྷ རྫ 
ཕྲི་བ་དངཿ༔ བག་མེད་སྤྱོད་པ་རྩིང་པ་དང༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དེ་ལྟར་བཤགས་པ་མང་དུ་བྱ༔ ཚོགས་དང་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡངཿ སྨན་དང་རཀྟ་གཏོར་མ་དངཿ མར་མེ་གསལ་བའི་མདངས་ ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཚོགས་བསྐངཿ ཐུགས་རྗེའེ་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་བྱོན༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་མཆོད་པས་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་རྫོགས་གྱུར་ཅག༔ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བ ཤགས་པར་བཀགྱི༔ དེ་ནས་བྷན་དྷ་རཀྟ་ཐོགས༔ འབུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ་བཏེགཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་རླན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ཆགས་པས་ཁ་དོག་དམརཿ སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་ཁྲག༔ པདྨ་རཀྟ་རང་བྱུང་ 
༢ པཾ འའ ༨ =. ར་ ལི ༢༢. >--༢- རས ༨ བར ༨ 
ཁྲག༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་སྲོག་གི་ཁྲག༔ རྩི་བཅུད་དམར་པོ་འབྱུང་བའི་ཁྲག༔ ཐམས་ཅད་དག་པ་དབང་གི་རྫས༔ མ་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་རྒྱུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དགོངས་པ་ཡཾསཿ སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བག་ 
ཆགས་བསྒྲལ༔ མཆོད་པའི་རྫས་སུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལཿ ཡེ་ཤེས་འཆར་བའེ་དོན་ཕྱིར་འབུལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའེ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ དམ་ཆཚིག་གསོ་བའི་རྫས་སུ་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་སྐོང་ནས་དངོས་གླུབ་ཐྲོབ༔ དེ་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཐོགས༔ ལྷ་ལ་འབུལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོདཿ ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་གསོ་བ་ཟས་ཀྱི་ རྒྱཿ འབྲུ་དང་ཤཾང་ཐོག་ 
རོ་དྲུག་ཟས༔ ཞེང་བཅུ་བསྒྲལ་བ་ཕུང་པོའི་ཤ༔ ཛ་གད་དཔའ་བོ་འབྲུ་བཅུད་དང་༔ ཁ་ཟས་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་སུ༔ མོས་པས་བསམ་སྟེ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མོས་པས་འབུལ༔ ཞེ་བའི་ལྷ་ལ་ 
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མཛེས་པར་འབུལ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་བརྗེད་པར་འབུལ༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་མཉེས་པར་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་དགྱེས་པར་འབུལ༔ བཀའ་སྲང་རྣམས་ལ་ཚིམ་པར་འབུལ༔ དམ་ཚོག་སྐོང་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ༔ དེ་ 
ནས་མར་མེའི་སྡོང་བུ་ལྔ༔ ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་སྤར་ལ་ཐོགས༔ ཧཱུཾ༔ རྫས་ཀྱི་ཀོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་རུ༔ གཙང་མའི་སྡོང་བུ་བརྒྱ་རྩ་བཅུགས༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་མར་ཞུན་གྱིས་བཀང་༔ གསལ་བའེ་མར་མེ་བརྒྱ་སྐར་ནསཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་བའི་ཕྱིར༔ མོས་པས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ འོག་མེན་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔའི་བཀྲག་མདངས་ལྡན༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ ཡེ་ཤེས་ས་ ྲེ 
༡-.༨ླ ཟེ ཟ„ =. 5 ༢༡-ད ¬= ༢ འ ༨ 
བོན་ཐིག་ལེར་གསལཿ རང་བྱུང་ཞི་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀླད་པ་དུང་ཁང་ཕེ ་བྲང་ན༔ རང་རྩལ་དྲོད་ཀྱ་འོད་ཟེར་འབར༔ རང་བྱུང་ཁྲེ བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མོས་གུས་དད་པའི་སྣང་བ་ལ༔ རིག་པ་རང་བུང་ ༦ 
འགུག་མེད་གསལ༔ ྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩ་རླང་ཐཾག་ལེ་དྭངས་པ་ལ༔ ཤིས་པ་རང་བྱུང་ས་ལེར་གནས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ འ་གས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པ་ཡངས་པ་ལ༔ གཟའ་སྐར་འོད་ 
ཀྱུ་ཐཾག་ལེར་གསལ༔ ཕྱི་ཡཾ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་དབང་གཾས་དག་པར་མཛོད༔ དེ་ལྟར་བཤག་ཅིང་བསྐང་བར་བྱ༔ ཧཱཾ༔ བཀའ་གསང་རྨད་དུ་བྱུང་བའཾ་དཀྱིལ་ 
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༢༢29 ར་བ" བང བླ" 2" ༡ རའ ཀཀ ལ (བཀ © ༠༡༡༢ ལ་རལ" ཡི་ལོར་༡་-༠ བི ར།འ་༡སེ་ཀར།བ།༤་ ཤི ,༤‹ $] ~༡ཀ༽=༨་༡༩། བ་པ ཀ།ཀཀ་" རོ་ཁང་པ་རྲ། བ་ར" པིབ་༤ ༠ རཀ" ཤེ་ར།༩་ར 
༄༅། །འཁོར་དུ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས་ལ༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱེ་དབྱངས་ཀྱེ་ཀོང་བུ་རུ༔ རཾག་པའ་ཡི་ཤིས་མར་མེ་གཏམས་ཏེ་འབུལཿ རྩ་བརྒྱད་ཡན ལག་སྟོང་སྦྱར་ཨ་རྨ ཏ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས 
རྔགས་མཆད་པར་འབུལ༔ གཏོར་གཞོང་རྣམ་དག་དཔལ་གྱ་གཏོར་མས་གཏམས༔ འདོད་ཡོན་ཡོངས་སྲུ་ཚིགས་པའ་མཆོད་པར་འབུལཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ཡོངས་སྤྲོལ་མཁའ་དཔྱངས་དགཿ ཆགས་མེད་རཀ་ 
དམར་གྱེས་དགྱེས་མཆོད་འབུལ༔ འབྲུ་བཅུད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའེ་དཔའ་བོའི་རྫས༔ གཟ་བྱིན་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཛ་གད་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ས་མཱཕ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་རག་བསྐང་བཤགས་ཞི་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་ 


རྫོགས་རང་ཤར་གཉེས་ལས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་གཅི ག་ཏུ་བསྡེབ་ཏེ་བསྲེ་སྐད་ཚཾག་གཉི ག་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་པདྨའི་མིང་ཅན་གྱིས་རང་གནས་སུ་བྲིས་པའོ། ད 
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༄༅། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་འདབ་བཅུད་ལས་བྱུང་བའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡེ ད་བཞན་བཏུང་བ་འདེ། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །མཆོད་འོས་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །གངས་མེད་ 
བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉེས་རྫོགས་མཛད་པའི། །བསྐལ་བཟང་སྒྲོན་མེ་བཞི་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འདྲེན་པ་མཚུངས་མེད་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བཅས་ལ་མཆོད་པར་བྱགྱི། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ 


༡༡ ༨༧༤ ༨ ` ༨༧ ༨༤ ༨ 


བགུན་དངས་ད་རྡ་འཆཚང། །དབྱེར་མེད་ཁ་སྣྱོར་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ །སྐུ་བཞེའེ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་པདྨ་འབྱུང་། །འདྲེན་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྔོ་རྗེར་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་གསལ་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དཔལ། ། ¬ 


བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གདམས་པའི་མཛོད། །སྨིན་གྲོལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོའི་མགོན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གང་འདུལ་འགྲོ་ 
བའི་མོས་བློ་ཇི་ལྟ་བར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མཆོད་པར་བཀྱི། །གནས་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །རྡོ་རྗེ་བཅུན་མོ་མ་སྲིང་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དྲག་རྩལ་ 
མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་གཏེར་མངའ་བ། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མཆོད་པར་བཀགྱི། །རབ་འབྱམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་དགེ་ལེགས་དཔལ་ཡོན་མཐུས། །མི་མཐུན་ཀུན་ 


༤ 
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ཞེ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅང་། །མ་ལུས་རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱོང་ཁྲི་དབོན་གང་གིས་བསྐུལ་ངོར། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། | ཇ་མཆོད་ཕུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱ་མའོ། །ཡུན་ཚོགས་རོ་བརྒྱའི་འདོད་ 
འབྱུང་རྒྱ་ཇ་འདི། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའེ་བླ་མ་དང་། །བུབ་དབང་དམ་ཆོས་འཕགས་པའ་དགེ་འདུན་བཅས། །མཆོག་གསུམ་དམ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་དཔལ། ད 
གང་དེའི་རིང་ལུགས་བཀའ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྲོལ། །ཡོངས་འཛིན་གསང་ཆེན་མཐུ་གུབ་རྙིང་མ་བའི། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །རྒྱུད་སྡེ་རྐྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །འདུལ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཆེན་པོ་བཀའ་གདམས་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་མངའ་བརྙེས་དྭགས་ཕོའི་བཀའ་བརྒྱུད་སོགས། །རེས་མེད་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བདེ་དགྱེས་ ངཿ 
གསང་འཇིགས་དུས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོ་གས་ལྟ། །ལེགས་ལྡན་གུར་ཞལ་སྔགས་སྲུང་རྭ་ཧུ་ལ། ། 
དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སོགས། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའེ་དགེ་ལེགས་གྲུབ་འབྲས་ཀྱིས། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུའེ་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ 
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༄༅། །ཀྱི་རིང་ལུགས་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་སྩོལ། །ཞེས་པ་ཡང་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཇ་གསར་གྱི་སྐྱེས་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་སྐབས། དགེ་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ཕྱིར། ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སྒོང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་རྡོརྡེ་བྲག་ 
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༄༅། །སྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོ་མ་བཞུགས།། 
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༄། །རབ་འབྱམས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བླ་མ་དང་། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྐུབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དམ་ལྡན་སྲུང་མར་བཅས། །རྣམ་བྱང་ལེགས་སྨོན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་རཾགས་བརྒྱའི་གཙོ། །སྟིགས་མའཾ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བྱམས་ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཚྱུག་པདྨ་འབྱུང། །བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །བདག་གིས་ལྷག་བསམ་དུས་གསུམ་དགེ་བའེ་འབྲས། །གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཆེན་པོས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ 

པར་ཤོག །ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྱོད་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྡེ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་བཞེན་ཆོས་སྤྱོད་ཅང་། །འགྲོ་འདྲེན་དུ་མས་ལྡོངས་འདེ་གང་གྱུར་ཅིག །མང་ 
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༨༤ 6 རེ 


༄༅། །དུ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་མཐུས། །རྒོལ་ངན་ཚར་གཏོད་དྲེ་མེད་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི། །ཉན་བཤད་འཁོར་ལོའི་བདེ་བར་རྟག་སྤྱོད་ཅིང་། །བསྟན་པ་དྲི་མེད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །ལུས་ཅན་ཚོགས་ 
གཉེས་འཕེལ་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་དབྱེ་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་སྟིང་པོ་ཅན། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་བགྲང་ཡས་འགྲུབ་བརྟན་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
གུས་པས་མཆོད་པའི་རྫས། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བའ་ཡོ་བྱད་ལྷུན་གྲུབ་ཅཾང་། །ཀུན་ཀྱང་ལོག་འཚོས་དབེན་པས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར། །ལེགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོར་ཤོག །དེ་ལྟའེ་ཚུལ་ལ་རྣམ་པར་འཚེ་ 
བ་ཡིས། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་མེ་དང་འདྲེ་སྲིན་ཚོགས། །བསྟན་སྲང་རྐྱ་མཚོས་གང་འཚམས་ཚར་བཅད་ནས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་མ་ལུས་ཞེ་བར་ཤོག །སྒོ་གསུམ་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དངོས་བརྒྱུད་ 


ཀྱིས །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བཀུར་སྟེ་སྒྲབ་པ་དང་། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་སྟོན་པར། །སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བདག་སོགས་འགྱུར་བར་ཤོག །མདོར་ན་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུར་བཅས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གོང་ 
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མ་ཨོ་རྒྱུན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དམ་པར། །ཚོམ་ཐུ་གཅིག་པར་མཆོག་གི་གྲུབ་བརྟེས་ཤོག །མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདེན་པ་དང་། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། །ཡིད་ལ་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་ 
འགྲུབ་སྟེ། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་སློབ་ཅིང་། །དགེ་བ་འདི་དག་ཐམས་ 
ཅད་རབ་ཏུ་བསྔོ ད །ཞེས་པ་ཡང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་རྙིང་བན་པདྨ་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིག་པར་རང་གི་ལྷག་བསམ་གེགས་མེ ད་དུ་འགྲབ་པའི་སྨོན་གསོལ་དུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དྲུང་དུ་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའི་དགེ་བས་རེ་འབྲས་དོན་ཡོ ད་པར་གྱུར་ 
ཅིག 
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དུ་འཕེལ་བ་དང་། །བུགས་བསྐྱེད་བཟང་པོའི་སེམས་དཔའ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །བཞེད་དོན་མ་ལུས་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་བར་ཤོག །བདག་སོགས་འཁོ ར་བཅས་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅང་། །དམ་ཚིག་སྡོམ་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲེ་མ་བྲལ། །ཕྱི་ 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 
ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





